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ILPROGETTO.|deato dalla coreografa Carolyn Smith e Incontradonna
In pista, con Dance for Oncology
Quandoil ballo diventa terapia

«Sie chiusa la prima fase

dellasperimentazione, ora
attendiamo [ok dei medici
per continuare nel lavoro»

Francesca Saglimbeni

Maria si era iscritta perché,
dopol'ultimadiagnosi di reci-
diva, sentivail bisogno di «vi-
vere ogni cosa fino in fondo».
Qualche altra compagna, per
il semplice desiderio diimpa-
rare a ballare o divivere un’e-
sperienza del tutto nuova.
Giunte nella palestra di Rita
Pavanello - 'Arts Studio di
via Palladio -, ciascuna con
un’aspettativae un vissutodi-
versi, le prime «laureate» sca-
ligere di Dance for Oncology
(progetto pilota di ballotera-
pia ideato dalla coreografa
americana Carolyn Smith e
dalla onlus Incontradonna)
hanno scoperto molti piu
punti in comune di quanti
pensavano: il coraggio di met-

tersi in gioco anche laddove
sembrava impossibile, la vo-
glia di abbracciare qualsiasi
opportunita offerta dalla vi-
ta, e soprattutto una grande
bellezza. Una radiosita che
all'ultimalezione del corso, si
¢ fatta visibile a tutti: inse-
gnante, familiari, amici. «Per-
ché noi siamo piene d’amo-
re», se ne esce simpaticamen-
te Franca, testimone di una
vera rinascita. «Qui ho cono-
sciuto persone meravigliose,

Foto digruppo per i partecipantia Dance for oncology

con le quali, anziché la soffe-
renza perlamalattia, ho potu-
to condividere emozioni ben
pit gioiose e profonde», spie-
ga, «riscoprendo in me una
torza che credevo ormai per-
duta. Anche fisicamente. Le
terapie mi avevano grave-
mente invalidato le articola-
zioni delle ginocchia. Ma do-
po alecune lezioni di ballo
(pazzaperil cha cha) mi sono
ritrovata a percorrere la scali-
nata del nostro Santuario di

Lourdes senza alcuna fatica
né difficolta». La sua storia é
solo una prima, masignifica-
tiva, evidenza del potenziale
terapeutico del ballo. A certi-
ficarne l'effettiva efficacia, pe-
r0, sara il team dimedicilega-
to alla onlus promotrice, ai
quali periodicamente, la mae-
stra Pavanello (formata se-
condo il metodo Smith) ha
consegnato itestdi valutazio-
nerichiesti dal protocollona-
zionale.

«Tanti scalpitano per prose-
guire. Egli aspiranti allievi in
cura pressol'OncologiadiVe-
rona (partner dell'iniziativa e
il Progetto Convivio
dell’ Aoui scaligera), sonoin li-
sta per l'eventuale replica del
corso, per il quale, dopo que-
sta fase sperimentale, atten-
diamol'ok dei clinici. Cio che
& certo € cheiprimi 17 parteci-
panti, tra cui un uomo, han-
no unanimemente riferito
miglioramento nella postura
e nel tono muscolare, una
maggior capacila respirato-
ria e scioltezza nei movimen-
ti».

«Mi sono divertita tanto e
vorrei proseguire», dice Li-
na. Durante l'ora di palestra
«stacchiamo completamen-
te la spina dai nostri pensie-
Il». @
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L’ESPERTO DELLA SETTIMANA

ADRIANA BONIFACINO
«Festeggiamo il successo

di Dance for oncology»

Sono passati nove mesi dalla pri-
ma intervista in questo spazio con
Adpriana Bonifacino. Avevamo par-
lato del lancio di Dance for oncology,
il progetto che la professoressa ha
ideato in collaborazione con la Fon-
dazione Medicina Personalizzata, e
che prevede corsi gratuiti di danza
(secondo il protocollo della Carolyn
Smith Academy) destinati a donne e
uomini operati per un tumore.

Il bilancio dell’iniziativa?
Un successo, che continuera anche
nel 2020. Le scuole di ballo e i Cen-
tri oncologici coinvolti sono stati 13 e

CHIEDI A
STARBENE

Per parlare con la profi.ssa
Adriana Bonifacino
chiama lo 02-70300759
il 7 gennaio dalle 14 alle 15

l'afflusso di persone importante. Ho
notato, con soddisfazione, che soprat-
tutto al Sud la partecipazione maschile
¢ stata notevole. Molti uomini hanno
vinto la ritrosia a parlare della malattia
e hanno goduto sia della parte fisi-
ca della Dance for oncology (esercizi
studiati per specifici probemi) sia di
quella aggregativa e di condivisione.

La nostra esperta, responsabile
dell’Unita di Senologia del Sant’Andrea
di Roma e presidente di IncontraDonna
onlus, tira le somme del suo progetto
che vede la danza come terapia del
benessere in oncologia. Un‘avventura
che continuera nel 2020 e che si
affianca ad altre due importanti iniziative

di Alessandro Pellizzari

Il ballo & cosi efficace?
Si. Anche gli studi sulle malattie neu-
rodegenerative confermano che bal-
lare & un esercizio che, unendo mu-
sica, coordinamento e movimento
da il massimo beneficio in molti casi.

| prossimi progetti?
Da gennaio Dottor binario, un team
di medici che, in 18 help center, si oc-
cupera della salute delle donne sen-
za dimora. E poi l'organizzazione del
Frecciarosa a ottobre, che utilizzera
i treni ad alta velocita e le loro tappe
per sensibilizzare sul tumore al seno
con visite ed esami gratis.

Starbene 9
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Tornare «in pista»
dopo un tumore

di Alessandra De Tommasi

1la sala da ballo Fue-
go Latino si accede
dall'ingresso di una
pizzeria. Un tragitto
insolito almeno
A .. quanto I'eco dirisate
e battute per1 corridoi: ti aspetti una
succursale d'ospedale - travolti ema-
ciati e teste calve - e invece la sede ro-
mana del corso Dance For Oncology
(D40) non potrebbe essere piu vita-
le. «<Immaginate di togliere le auto-
reggenti», consiglial'insegnante De-
bora LaMonaca (della scuola Footlo-
ose di Frosinone) mentre mostraalla
classe un passo di merengue.
Siamo all'inizio della lezione 11 —
in totale sono 24 — degli appunta-
menti capitolini di questo percorso
trimestrale dedicato ai pazienti on-
cologici ma della malattia non c’e
traccia evidente. Scattano subito
sguardi complici e commenti diver-
titi e, dopol'appello e il riscaldamen-
to, si parte con la canzone Perhaps, a
tutto volume. «La danza é memo-
ria», ripete la maestra, ma quando
un‘allieva che pasticcia con i passida
la colpa ai farmaci la sala sghignazza.
Si passa alla bachata e la coreografia
richiede un certo tipo di oscillazione
del bacino: «Fingete di chiudere con
il fianco lo sportello del forno o diun
cassetto» suggerisce Debora. E gil1 a
ridere, di nuovo. I benefici del pro-
getto, invece sono serissimi, come
spiega a lezione finita I'insegnan-
te:«Alcune figure aiutano a recupe-
rare la sensibilita alle mani e ai piedi
dopo la terapia, ma irisultatia livello
psicologico si vedono subito anche
in chi sta ancora facendo la chemio-
terapia».
11 gruppo romano € formato da
venti allieve, dai 40 ai 6o anni, che se-

gue con il ballerino Sandro De Giuli,
con cui fa coppia da trent’anni. «Al-
cune mi dicono: “In questiora di-
mentico tutto, sto bene e penso solo
a me stessa” — commenta Debora
—-. Lasciano a casa i parenti e le pre-
occupazioni e si divertono, miglio-
rando la femminilita che la malattia
ha mortificato, soprattutto se hanno
subito una mastectomia. Al corso
vengono in tuta ma non vedono l'ora
di esibirsi, mettersi in gioco, indos-
sare una bella gonna, sfoggiare un
foulard colorato e soprattutto un

sorriso radioso, finalmente». Il pro-.

getto ¢ in fase sperimentale in 13 cit-
ta (Cagliari, Catanzaro, Cosenza, For-
Ii, Lecce, Messina, Milano, Napoli,
Palermo, Pisa, Roma, Torino e Vero-
na) e diventera operativo da gennaio
2020 (Www.dance4oncology.it).
Nasce grazie ad un’idea di Carolyn
Smith (coreografa britannica e pre-
sidente di giuria di Ballando con le
stelle), attualmente alle prese con
una recidiva del cancro, e del medico
che la segue, Adriana Bonifacino,
docente di Oncologia Medica al-
I'Universita La Sapienza di Roma, re-
sponsabile di Senologia all'Ospedale
Sant’Andrea di Roma e presidente
dell’associazione IncontraDonna
Onlus, con la collaborazione di Pao-
lo Marchetti, presidente della fonda-
zione per la Medicina Personalizza-
ta. «Attenzione a non chiamarla
“danza-terapia” — spiega la dotto-
ressa Bonifacino — Pensate a una
donna con il tumore al seno in pale-
stra o in piscina: siritrova sola con se
stessa e il pensiero va pili facilmente
verso la malattia. Il ballo, invece, &
una delle attivita con presa maggiore
a livello psicofisico perché mette in
moto i muscoli in modo divertente e
obbliga a pensare ai movimenti in-
vece che ai problemi, con effetto eu-
forizzante, oltre che positivo per il
fattore aggregativo. Molto piu di al-

tri: anni fa avevo pensato a un per-
corso di riabilitazione fisica, con
esercizi guidati da un personal trai-
ner ma mancava il fattore diverti-
mento.

«Il contrario di quanto accade con
la danza, come ho sperimentato pri-
ma con un progetto europeo, Dan-
cing with health, e ora con D40. Oggi
a Palermo e Lecce, ad esempio, par-
tecipano molti uomini e a Torino an-
che due bambini: ci si puo iscrivere
dai 10 anni in su e stiamo anche pen-
sando a classi dedicate ai pit picco-
li».

Nell'iniziativa sono stati coinvoltii
maggiori centri oncologici ed € sem-
pre ilmedico a valutare I'idoneita del
paziente a partecipare ai corsi, tal-
volta anche durante le terapie.

«Le donne si lanciano con mag-
giore facilita — aggiunge la dotto-
ressa — e spesso si dimostrano care
giver di sé stesse e della famiglia,
partecipano ai corsidasole e sivedo-
no anche fuori dal programma».
«Abbiamo creato un gruppo What-
sapp» conferma Maria Grazia, una
delle allieve del corso di Roma,
mamma di due bambine, di origini
pugliesi, con un ciclo di chemio alle
spalle. «La malattia ci unisce — spie-
ga—mal'emozione del ballo cilibe-
ralamente da paure e pensieri neri».
«In pratica — scherza Angela, una
delle compagne — siamo amiche di
sventura e nella danza entriamo tut-
te nel flusso».

Dopo 11 anni ha avuto una recidi-
va, che I'ha portata a lasciare il lavo-
ro: «Ho provato di tutto, dalla min-
dfulness allo yoga a un corso per cu-
cinare il pane a casa, ma nel ballo ho
trovato la mia dimensione. Durante
la lezione lo specchio ha smesso di
essere un giudizio: non mi vergogno
né mi colpevolizzo o mi nascondo,
ora so che, anche se ci si puo sentire
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annientati, si puo andare avanti e
non rimandare piltt quello che mi
piace. In ospedale mi chiamano “la
miracolata” perché sarei dovuta mo-
rire dopo un anno e mezzo, invece
sono ancora qui, piena divoglia di vi-
vere e di mettermi alla provax». A Ro-
ma, nei 60 minuti di lezione le parte-
cipanti si trasformano: hanno la po-
stura meno rigida e gli occhi brillan-
ti. Sono pronte a tornare a casa e
ricominciare a lottare. «Hanno una

resilienza straordinaria — conclude
la dottoressa Bonifacino, a cui le pa-
zienti a volte mandano brevi video
del corso per mostrarle i progressi
— ma non mi piace chiamarle “guer-
riere” perché questo termine mette
loro addosso un carico aggiuntivo.
«Rispetto le loro fragilita e so che
a volte cercano di superarle indos-
sando un vestito o mettendo un ros-
setto, ma ce ne sono altre che non ci

riescono e allora si sentono ancora
piu in difficolta. Ricordo un raccon-
to scritto da una di loro: “Non sento
quest’energia ma vado avanti lo stes-
s0”. Ecco, mi commuove sapere che
la malattia non solo non le abbia in-
cattivite, ma le ha portate alla condi-
visione. Alcune fanno le volontarie e
si aiutano a vicenda, perché hanno
un linguaggio comune, quasi un co-
dice».

£ RIPRODUZIONE RISERVATA

Il progetto Dance
for Oncology
(D40) dal 2020 si
estendera a tutto
il territorio
nazionale. Per
informazioni sulle
sedi dei corsi
contattaci@
dance4oncology.
it oppure
dance4oncology.
it

Corso di ballo per E il medico a valutare Alcune figure

T . se il paziente puo possono far recuperare
pazienti oncologici partecipare alle lezioni, 12 sensibilita alle mani
Aiutano a superare talvoltaanche e aipiedi, ridotta
i N durante le cure dalla chemioterapia

le difficolta legate

alle terapie

e a ritrovare il sorriso
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Ballando si mettono in moto
i muscoli in modo divertente
e si e obbligati a pensare alla
coreografia invece che ai problemi

Linizialiva

Serve a recuperare la flessibilita
e asuperare i dolori articolari
Un alleato anche per I'autostima

L’idea dei corsi di ballo, intesi come «carezza
dell'anima», € nata da una intuizione che la ballerina
Carolyn Smith ha condiviso con '’Associazione
IncontraDonna Onlus e gli oncologi Adriana
Bonifacino e Paolo Marchetti, entrambi
dell'Universita La Sapienza di Roma. In un momento
complesso come quello di chi affronta un percorso
oncologico, la danza viene in aiuto dal punto di vista
fisico (migliora la coordinazione dei movimenti,
ripristina il tono muscolare e la flessibilita, attenua

i dolori articolari) e psicologico (recupero della
fiducia in se stessi e dell'autostima, favorisce

la solidarieta all'interno di un gruppo di persone
che vivono la stessa esperienza).

Tornare
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BENEFICENZA UNO SPETTACOLO AL TEATRO APOLLO

«La chiave d'argento»
per il polo oncologico

Tanta musica e storie vissute

@ Un inno alla vita quello trasmesso dallo spettacolo di
beneficienza, che domenica sera ha registrato il tutto esau-
rito al teatro Apollo di Lecce. Natale da Vivere il tema della
serata organizzata da “La chiave d’argento” con il patrocinio
del Conservatorio Tito Schipa a supporto del reparto di
oncologia geriatrica del Polo Oncologico di Lecce diretto da
Silvana Leo. Poche parole, molta musica e tante storie.
Storie di uomini e donne che quotidianamente affrontano la
lotta per sconfiggere o convivere il piti a lungo possibile con il
cancro. «Perché se non riusciamo a guarire, dobbiamo co-
mungue riuscire a vivere fino a 90 anni» ha auspicato il
direttore generale della Asl di Lecce Rodolfo Rollo che ha
preso il microfono durante la serata. Da gennaio ad ottobre il
Centro di orientamento oncologico (COrQO) ha registrato ben
1.571 primi accessi, ha rivelato Silvana Leo che ha condotto la
serata insieme a Pino Lagalle. Si sono esibiti tra gli altri il
coro A.M Family Gospel diretto da Elisabetta Guido, la
cantante Carla Petrachi, Tyna Casalini, il cabarettista
AndreaBaccassino. Al termine della manifestazione sisono
esibiti i ballerini leccesi di Dance For Oncology. 1 danzatori
sono pazienti del reparto di oncologia; Lecce é una delle 13
citta italiane ad aver avviato questo progetto di danzaterapia
che supporta i pazienti stimolandone la resilienza.

Le gare di acquisio
s di partenzis
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Tv, telefonini, computer, cibo spazzatura e poco movimento sono la palla al piede...che
tengono ancorati alla sedia o alla poltrona il popolo sedentario di Basilicata che, per
errati stili di vita o pessime abitudini, ha il poco invidiabile primato, della sedentarieta
che nasconde obesita e quindi a malattie, spesso invalidanti o dall'esito infausto. E i dati
forniti nel corso dell’'evento ” Ballando con le stelle a Matera: Carolyn Smith e Mauro
Boldrin nella Hall of fame della cultura sportiva” sono una ulteriore conferma che
occorre cambiar rotta. Basta poco, cominciando dalla tavola con il ritorno alla dieta
mediterranea ( verdure, legumi, frutta in particolare), facendo del moto e dello sport e
riducendo all'osso l'isolazionismo da social, video e telefonia. E questo per sfatare il
luogo comune che "cicciottello” o ” cicciottella” sono il ritratto della salute, a cominciare
dai bambini... figuriamoci gli adulti. E allora i dati della societa di oncologia, riferiti al
2018, sono una ulteriore conferma che la Basilicata & stravaccata sul divano con un 62
per cento di sedentari tra i 18 e i 65 anni, rispetto al dato nazionale del 34,5 per cento. Il
37 per cento & sovrappeso rispetto al 32 per cento del BelPaese. Fate la prova bilancia e
del girovita e con le analisi, magari dopo le festivita natalizie, e vedrete che la riflessione
sul “debordante” e sul rischio malattie contribuira in qualche modo a rivedere il modo di
pensare e di agire. E se l'obiettivo scende su consumeo di alcool e fumo abbiamo dati da
attenzionare, che fanno riflettere. Il perché ? eil per come? devono spingere a indagare
sul disagio e sugli stili di vita. Convegni, piani, programmi e con risultati aldisotto delle
attese. Sull'altro piatto della bilancia i dati sugli screening, legati alla medicina del
territorio che, nonostante il ridimensionamento degli investimenti porta a un buon
livello di adesione (69 per cento) per lo screening di tumori femminili e (35 per cento) di
quello maschile. Va alzata la bandiera della prevenzione, magari con quella della corsa e
del commino conseguita con Matera 2019. Ma gambe in spalla, passo lungo elastico e
dieta mediterranea.

La nota di presentazione dell'evento

BALLANDO CON LE STELLE A MATERA : CAROLYN SMITH E MAURO BOLDRINI NELLA
HALL OF FAME DELLA CULTURA SPORTIVA

MERCOLEDI 4 DICEMBRE DANZA E SALUTE INSIEME PER UN EVENTO ORGANIZZATO DA
CENTRO BENESSERE LIGHT E BIBLIOTECA DELLA CULTURA SPORTIVA “PIETRO MENNEA"

Matera, 30 Novembre 2019. Il Centro Benessere Light di Matera, da sempre impegnato a
promuovere il Wellness come opportunita di sviluppo per l'individuo e la collettivita, in
collaborazione con la Biblioteca della Cultura Sportiva “Pietro Mennea”, istituita da Luca
Corsolini nel programma di Matera Capitale Europea della Cultura 2019, sono gli
organizzatori dell'evento “Ballando con le Stelle a Matera” che si terra mercoledi 4
Dicembre a Palazzo Lanfranchi alle ore 10.30.

Carolyn Smith, danzatrice, coreografa e personaggio televisivo britannica, conosciuta come
presidente di giuria nel talent show di Rai Uno Ballando con le stelle, e Mauro Boldrini,
giornalista e divulgatore di fama in ambito medico-scientifico, riceveranno il prestigioso
riconoscimento e saranno iscritti nella Hall of Fame della Cultura Sportiva. “La cultura della
prevenzione e della cura attraverso la pratica sportiva & tra i nostri obiettivi primari”
commenta Luciano Nicoletti, Presidente del Centro Benessere Light “e questo attivismo lo
abbiamo gia dimostrato insieme al nostro direttore Maria Merlino, aderendo alla
Associazione Susan Komen ltalia, presieduta dal prof. Riccardo Masetti, che da oltre 20
anniin Italia si occupa di prevenzione e diagnosi precoce del tumore al seno. Carolyn
Smith ha meritato l'iscrizione nella Hall of Fame della Cultura sportiva per come, anche
facendo leva sulla sua esperienza personale, ha elevato la danza a forma di terapia e di
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attivita’ sociale che puo’ essere rivolta anche a chi e impegnato in un percorso di
rieducazione.
Maura Boldrini premiato e iscritto perche’ ha compreso che la comunicazione corretta di
corretti stili di vita, e parte di una strategia preventiva che riguarda tutta la societa’ e nel
ritirare il premio , dara’ anche il via alla sezione Salute e stili di vita della Biblioteca della
Cultura Sportiva ascrivendo al patrimonio della stessa tutti i libri che ha scritto in materia.
Il suo discorso di accettazione del premio presentera’i dati piu’ recenti relativi alla salute in
Basilicata.
L'evento di premiazione sara presieduto da Luciano Nicoletti, in rappresentanza del Centro
Benessere Light, Marta Ragozzino, Direttrice del Polo Museale e Laura Tosto, Presidente del
comitato KOMEN ITALIA Basilicata.
Alle ore 16.00 Carolyn Smith terra un saggio gratuito della sua “Dance for oncology” presso
la struttura Light di via Delle Arti, con ingresso libero. al quale potranno partecipare tutti gli
appassionati di danza e, soprattutto, le donne che stanno affrontando la malattia. Sara una
coreografia collettiva, per non ballare piu da soli con quel danzatore sconosciuto che
prende il nome di cancro
Qui di seguito il programma completo del 4 Dicembre.
ORE 10.30 PALAZZ0 LANFRANCHI
Discorso di Benvenuto - Luca Corsolini
Intervento di Luciano Nicoletti - Presidente Centro benessere Light
Intervento di Marta Ragozzino - Direttrice polo museale
Intervento di Mauro Boldrini
Iscrizione di Mauro Boldrini nella Hall of Fame Cultura Sportiva con consegna premio da
Antonella Nota - direttrice Biblioteca “Pietro Mennea”
Intervento di Laura Tosto - Presidente Komen BASILICATA
Intervento di Carolyn Smith
Iscrizione di Carolyn Smith nella Hall of Fame Cultura Sportiva con consegna premio da
Maria Merlino - Direttore Centro Benessere Light
Saluti Finali
ORE 16.00 CENTRO BENESSERE LIGHT
Saggio di danza “Dance for Oncology” con ingresso libero.
Ufficio Stampa
Centro Benessere Light
TAGS:
< PRECEDENTE SUCCESSIVO >
Disabile, Giordano Convegno "CODICE
(Ugl):”Problematica ROSSO" - legge
che di certo non ha n.69/2019
scelto”.
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MATERA - 11 Centro Be-
nessere Light, in collabo-
razione con la Biblioteca,
della Cultura Sportiva
“Pietro Mennea”, sono gli
organizzatori dell’even-
to “Ballando con le Stel-
le a Matera” che si terra
oggi alle 10.30 a Palaz-
zo Lanfranchi. Carolyn
Smith, danzatrice e coreo-
grafa conosciuta come
presidente di giuria nel
talent show di Rai Uno
Ballando con le stelle, e
Maurc Boldrini, gior-
nalista e divulgatore di
fama in ambito medico-
scientifico, riceveranno
il prestigioso riconosci-
mento e saranno iscritti
nella Hall of Fame della,
Cultura Sportiva. “La
cultura della prevenzio-
ne e della cura attraver-
so la pratica sportiva e tra
1 nostri obiettivi prima-
ri” commenta Luciano
Nicoletti, presidente del
Centro Benessere Light
“e questo attivismo lo ab-

Ballando sotto le stelle a Matera

con Ia coreografa Carolyn Smi

biamo gia dimostrato
insieme al nostro diret-
tore Maria Merlino, ade-
rendo alla Associazione
Susan Komen Italia, pre-
sieduta da Riccardo Ma-
setti, che da oltre 20 an-
ni in Italia si occupa di
prevenzione e diagnosi
precoce del tumore al se-
no. Carolyn Smith ha me-

—_

La locandina relativa
all’evento di oggi a
Palazzo Lanfranchi

ritato l'iscrizione nella
Hall of Fame della Cultu-
ra sportiva per come, an-
chefacendo leva sulla sua
esperienza personale, ha
elevato la danza non so-
lo a grande disciplina
sportiva ma anche come
forma di terapia e di at-
tivita’ sociale. Mauro
Boldrini premiato e iscrit-
to perche’ ha ideato,
compreso e diffusochela
comunicazione corretta,
di corretti stili di vita a
tutte le eta, € parte di una
forte strategia preventi-
va che riguarda la salu-
te dei cittadini alle diver-
se eta, coniando come In-

termedia il termine “la
medicina dei sani”. Nel ri-
tirareil premio, dara’ an-
cheil via alla sezione Sa-
lute e stili di vita della Bi-
blioteca della Cultura
Sportiva ascrivendo al pa-
trimonio della stessa tut-
tiilibri che ha scritto in
materia. Nel suo discor-
so di accettazione del pre-
mio presentera’ fra l'al-
tro i dati piu’ recenti re-
lativiai corretti stili di vi-
ta adottati in Basilicata.
Alle 16 Carolyn Smith
terra un saggio gratui-
to della sua “Dance for
oncology” presso la strut-
tura Light di via Delle Ar-
ti, coningresso libero. al
quale potranno parteci-
pare tutti gli appassiona-
ti di danza e, soprattut-
to, le donne che stanno
affrontando la malattia.
Sara una coreografia
collettiva, per non balla-
re pitt da soli con quel
danzatore sconosciuto
che si chiama cancro.

‘ CULTURA
SPETTACOLL
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Salute e sport, a Matera I’evento “Ballando con le
stelle”

Un momento di sensibilizzazione alla cultura della
prevenzione e della cura delle malattie
oncologiche attraverso la pratica sportiva; € tra gli
obiettivi primari dell’'evento “Ballando con le stelle”
organizzato a Matera dalla Biblioteca della cultura
sportiva “Pietro Mennea”, centro benessere Light
ed in collaborazione con il comitato di Basilicata
della Komen ltalia.

In mattinata i riconoscimenti e l'iscrizione nella Hall
of Fame della Cultura Sportiva a Carolyn Smith, danzatrice, coreografa e personaggio televisivo
britannica, conosciuta come presidente di giuria nel talent show di Rai Uno “Ballando con le stelle”, e
Mauro Boldrini, giornalista e divulgatore di fama in ambito medico-scientifico.

Per I'occasione donati da quest'ultimo alcuni libri al patrimonio della biblioteca della cultura sportiva
di Matera che ora pud contare su circa 3000 testi.

L’evento si & fregiato della collaborazione di Komen Italia Basilicata che, gia dal 26 al 29 Novembre,
nella fascia Jonica lucana, ha organizzato eventi di sensibilizzazione alla prevenzione oncologica.

Nel pomeriggio, nella struttura Light, 'evento gratuito Dance for ancology con Carolyn Smith.

—

Wit

Email
Redazione TRM

inserito in Attualita, Cultura & Spettacolo il 4 Dicembre 2019 alle 12:30
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La Breast Unit per le patologie
mammarie: la visita all’'A.O. Papardo
della Commissione regionale oncologica-
senologica
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La Breast Unit per le patologie mammarie: la visita all’A.O.
Papardo della Commissione regionale oncologica-senologica

Si é svolta la visita della Commissione Oncologica Senologica
Siciliana dell’Assessorato Regionale alla Sanita all’A.O. Papardo
di Messina per quanto concemne la Breast Unit del’Ospedale.

La condivisione dei Percorsi diagnostici terapeutici e assistenziali
(PDTA) costituisce un elemento fondamentale di governance delle
reti oncologiche. Questi percorsi sono definiti dalla stessa
commissione al fine di superare il problema della mobilita extra-
regionale delle pazienti affette da patologie mammarie
assicurando cosi un coordinamento tra gli attori sanitari coinvolti,
dalla diagnosi al follow-up. Il percorso suddetto € stato costituito
dal decreto assessoriale 831/2019 e al fine di estrinsecarlo nella
migliore proposta, la direzione dellA.O. Papardo ha deciso di
formare la Breast Unit coordinata a sua volta dal Capo del
Dipartimento Onco Ematologico prof. Vincenzo Adamo. La stessa
unita si compone di 20 professionisti tra cui tecnici radiologi,
chirurghi, oncologi, anatomopatologi, infermieri e cosi via, in
aggiunta all'Ufficio Qualita che verifica e monitora gli indicatori.
“La visita della commissione ci ha trovati pronti con il nostro staff -
dichiara il Direttore Generale dellA.O. Papardo Dott. Mario Paino
- nellinteresse comune di mantenere alti i livelli di standard e i
protocolli sanitari sulla rete che segue il paziente nelle varie fasi
della malattia. Il confronto costante e motivato tra diversi
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professionisti seduti al tavolo del PDTA garantisce quindi il
massimo dell’efficienza in termini di risposta al malato.”

PER SEGUIRE TIRRENO SAT DI RINO PICCIONE CANALE 71

Dance for Oncology (D40) € il primo progetto in Italia di ballo
dedicato a pazienti oncologici uomini e donne che permette di
migliorare I'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare
entusiasmo e gioia di vivere. Il concetto di resilienza & ormai
abbastanza noto; capacita di reagire ad un forte trauma, come puo
esserlo un percorso oncologico. E sicuramente I'attivita fisica, oltre
ad essere una ottima compagna di viaggio anche durante le
terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in particolare, sta
rivoluzionando l'universo del percorso di recupero di molte
patologie.

In Italia sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di
tumore. La maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche
e chirurgiche, risolve il proprio percorso e prosegue nei controlli
periodici. Le donne colpite da un carcinoma della mammella,
infatti, hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi dell'87%, e
a 10 anni dell'80%. Una percentuale che sale fino il 91% perle
forme operabili del tumore alla prostata e del 65% per le neoplasie
del colon retto. Un universo di ex-pazienti che tornano ad una vita
lavorativa ed affettiva di ‘normalita’; sempre piu spesso questa
normalita viene mantenuta anche nel percorso di cura, grazie alle
figure dei caregivers (coloro che sostengono i pazienti nel
percorso) e delle molteplici attivita di supporto che attraverso
I'associazionismo vengono messe in campo (laboratorio teatrale,
ballo, premi letterari e medicina narrativa, nordic walking, pagaia e
molto altro).

Anche i pazienti che vivono invece una situazione di malattia
avanzata, hanno una buona percentuale di controllo e
stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della
medicina di precisione e personalizzata. E anche per loro deve
esserci la massima attenzione al recupero psicofisico, attraverso
corretta alimentazione e l'attivita fisica.

Dance For Oncology mette i pazienti al centro dellimpegno dei
clinici e dei maestri di ballo che, in collaborazione con tredici
Centri oncologici, da settembre avvieranno i corsi in altrettante
citta (Roma, Messina, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino,
Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli).

Inconira Donna onlus gia nei mesi scorsi, grazie ad un progetto
europeo, aveva testato la positivita dell'utilizzo della danza come
strumento per favorire il movimento, la socializzazione, affiancando
le in campo oncologico per le sole pazienti con tumore del seno. A
quell’'esperienza positiva e unica € seguita l'idea di un lavoro piu
ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale,
potesse avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per
favorire cosi un complessivo miglioramento delle loro condizioni
psicofisiche”.

GARAGE MERLINO
LIPARI

Residence Bala

Portinenti Lipari

MANCIA E FUI
DI LIBORIO
CATALIOTTI

1L 338 90 64535
| Cell 334 95 65565 : : Hax o : P
s Oggi Messina, una delle 13 citta italiane inserite, @ pronta per
Piva: 02 83 49 00835 I'avvio del progetto “Dance for Oncology (D40)” presso
R T R ABE0NE . roncologia della A.O. Papardo.
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Eolie&Notiziario, sempre piu’
"Opinionistico” con esclusivisti.
E continua a crescere lo
"squadrone”...

Ti porteremo a scoprire i
segreti delle Isole Eolie, tra
splendidi paesaggi e percorsi
pittoreschi

sigismondoeolie.com
Info 344 232 2126

Il Direttore Generale dellA.O. Papardo dott. Mario Paino ed il
Direttore del Dipartimento di Oncologia prof. Vincenzo Adamo
hanno accolto con grande entusiasmo l'invito della prof.ssa
Adriana Bonifacino, presidente di /incontraDonna onlus e
promotrice del progetto, del prof. Paclo Marchetti, presidente della
Fondazione per la Medicina Personalizzata, e di Carolyn Smith,
una delle piti famose ballerine al mondo e giudice di gare di ballo
a livello internazionale e presidente di Dance Academy, a
coinvolgere in tale progettualita i pazienti donne ed uomini seguiti
presso la oncologia medica della azienda.

Il dott. Paino, all'apertura della conferenza di presentazione,
sottolinea il forte impegno della A.O. Papardo e dei suoi operatori
in merito alla umanizzazione delle cure attraverso molteplici attivita
che accompagnano il paziente lungo il percorso diagnostico
terapeutico previsto per la sua specifica patologia. Il prof. Adamo,
nel ringraziare i cari colleghi Adriana Bonifacino e paolo Marchetti,
conferma la mission della Oncologia Medica del Papardo
dedicata non solo alle terapie oncologiche pit innovative, frutto di
una corretta valutazione multidisciplinare e finalizzate ad ottenere |l
miglior risultato, ma anche a tutte quelle attivita finalizzate a
mantenere una buona qualita di vita sia nel corso delle cure sia nel
corso dei controlli nel tempo. In tal senso, sottolinea Adamo, un
progetto di danza cosi qualificato ed un progetto di corretta
nutrizione cosi innovativo meritano grande attenzione.

Sono presenti Samuel Peron, famoso ballerino ideatore insieme a
Carolyn Smith del progetto, che con grande spirito di solidarieta
ed alta professionalita avra il compito di seguire nella progettualita
i maestri coinvolti nei vari centri, e la Sig.ra Siracusano Raffa,
responsabile del Centro Danza Sportiva Maracaibo di Messina,
che seguira con grande entusiasmo il progetto per la nostra citta.

Naturalmente presenti anche molti dei pazienti, seguiti presso
I'Oncologia del Papardo, che hanno accolto con grande

OSTICCERIE

C.so Vittorio Emanuele
94 Lipari - Isole

Eolie Telefono: 090 981
3505

= SEGLICI ANCHE SU
¥ FACEBOOK..

ECOCET
SERVIZI PER
L'AMBIENTE

AFFIDABILITA ~ FROFESSIONALTTA - QUALITA

’/‘ GUARBINAGGIO \

I
LUCIDATURA PAVIMENT] s’-

DISINFESTAZIONE
CELTITE S

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ricerca Retroattiva

Pag. 18

141528



paa  27-11-2019
NOTIZIARIOEOLIE.IT _

Pagina

Foglio 5 f 6
entusiasmo questa importante iniziativa. Saranno loro i veri I nostro fine principale &
protag‘onlstl di _que,?ta_ bella e significativa iniziativa da intendere la progettazione,
come ‘prescrizione’ di salute finalizzata a migliorare la qualita della realizzazione, gestione e
vita e che si sviluppera attraverso un periodo di tre mesi. manutenzione nel settore
Il progetto complessivo che ha ottenuto il Patrocinio della iene ambientale,
Presidenza del Consiglio dei Ministri, prevede, oltre i corsi di nell'impiantistica s
ballo offerti gratuitamente nella prima fase, la‘informazione e generale. Tel e Fax: +39
formazione’ dei pazienti, attraverso la distribuzione gratuita di 0902131111 - Cell. _
materiale informativo su stili di vita e su gli elementi base delle 3889215672 www.gcocet.it

innovazioni terapeutiche in oncologia.

Per il sostegno al progetto si ringrazia POSTE ITALIANE; Con il
contributo non condizionante di: MSD e ROCHE TYPOGRAPHY

Per aderire al progetto, richiedere informazioni ed essere s.r.l.
costantemente informati sulle attivita di D40 é attivo il sito
www.dancedoncology.it e /la mail di contatto

Azienda Agricola contattaci@danced4oncology.it

DANIELA VIRGONA

TYPOGRAPHY SRL di
Giuseppe Biancheri,
Salvatore Orto e Vittorio
Spinella Lipari - Via
Santa Lucia
cell.366.5254..513
www.eolieprint.com/

Malvasia delle Lipari Da gesti
millenari nasce [’oro profumato
delle Isole Eolje.

Il Vulcano a Piedi &
il punto di
riferimento per chi
visita l'isola di
Stromboli

Via Bandiera, 2 - 98050 Malfa (ME) -
Italy

Tel / Fax: +39 090 984 4430
Mobile: +39 338 745 5912
mail:info@malvasiadellelipari.it

IL VULEWYZWNO
A ‘n\

www. malvasiadellelipari.it

Edilcisa Costruire una Messina, una delle 13 citta italiane inserite, pronta per I'avvio del

casa alle Eolie progetto “Dance for Oncology (D40)” il primo progetto in Italia di
s e s o : ballo dedicato a pazienti oncologici uomini € donne che permette \ \
- di migliorare 'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare |
modern_l, |(_jrauI|C|, sanltan, entusiasmo e gioia di vivere. TOP CRATERS TREKKING
legnami, piastrelle. Il Direttore Generale della A.O. Papardo dott. Mario Paino ed il i e e
Edilaina .. Direttore del Dipartimento di Oncoematologia prof. Vincenzo

Adamo illustreranno il progetto dedicato ai pazienti oncologici
giorno 24 settembre p.v. alle ore 15.00 presso I'Auditorium
aziendale.

Saranno presenti Samuel Peron, famoso ballerino ideatore
insieme a Carolyn Smith del progetto, e la Sig.ra Siracusano Raffa
responsabile della Scuola di ballo Centro Danza Sportiva

Via Stradale Pianoconte 23 - Maracaibo di Messina che ha aderito al progetto di danza.
25 - 98055 LIPARI (ME) Tel: Naturalmente saranno presenti anche molti dei pazienti, seguiti
0909811819 - fax: 0909811050 presso I'Oncologia del Papardo, che hanno accolto con grande T EE TR pas s
- e-mail: info@edilcisa.it entusiasmo questa importante iniziativa. Prenota online su
e . Il concetto di resilienza & ormai abbastanza noto; capacita di www.ilvulcanoapiedi.it
Lipari, sul corso reagire ad un forte trauma, come pud esserlo un percorso pﬁ?ﬁi";ﬁzég -
"L'Angolo del Pesce" oncologico. E sicuramente I'attivita fisica, oltre ad essere una Mabile 233 4361 436 - 363 304D 377
con i profumi del ottima compagna di viaggio anche durante le terapie, risulta
mare... essere terapeutica. Il ballo, in particolare, sta rivoluzionando info@ilvulcanoapiedi.it
l'universo del percorso direcupero di molte patologie compresa www.ilvulcanoapiedi. it
Pescheria dun quella neoplastica.
qTO‘HlO GRE- “Dance For Oncology” mette i pazienti al centro dell'impegno dei
L ads <o clinici e dei maestri di ballo che, in collaborazione con tredici
= n g . 4 . Centrioncologici, da settembre avvieranno i corsi nelle citta
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italiane coinvolte (Roma, Messina, Cagliari, Palermo, Lecce, C.O.T. Cure
Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli). Ortopediche
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L'Angolo del Pesce snc di
Antonella Calabro € a Lipari
sul corso Vittorio Emanuele
152

Francesco Maisano
Transfer Taxi
Parcheggio a Milazzo

Lipari, da Maisano fiori
e piante ogni 15 giorni
di fronte al
megaparcheggio

Il progetto nasce per iniziativa della Presidente di IncontraDonna
onlus con sede a Roma, prof.ssa Adriana Bonifacino e patner
sono la Fondazione per la Medicina Personalizzata presieduta dal
prof. Paolo Marchetti e la Carolyn Smith Dance Academy.

Traumaologiche

---L'Azienda Ospedaliera Papardo € il Gruppo Caronte & Tourist
hanno avviato una collaborazione per incrementare la raccolta di
sangue nella citta di Messina.

Ad oggi, infatti, viene raccolto solo un terzo (circa 4.000 unita) del
fabbisogno necessario per far fronte alla domanda quotidiana

proveniente dai reparti delle strutture sanitarie peloritane, dove Centro

vengono trattati pazienti con patologie ematologiche, oncologiche, polispecialistico
chirurgiche, oltre che pazienti politraumatizzati. Lipari

«L’Azienda Ospedaliera Papardo- dice il Commissario Intervista al prof. Marco
Straordinario Mario Paino— ha in programma numerose attivita per Ferlazzo \f

incentivare la raccolta sangue in ambito territoriale e ringrazia la

Caronte&Tourist per la sensibilita dimostrata al problemay. Con un

nuovissimo ambulatorio
polispecialistico a
Lipari, COT & pil vicina a

«Al fine di diffondere tra i suoi 1200 dipendenti la buona pratica
della donazione del sangue- dichiara Tiziano Minuti, responsabile
di Personale e Comunicazione del Gruppo Caronte&Tourist- Ai

dipendenti che sceglieranno di compiere un gesto gratuito di tutti i pazienti eoliani. Quelli
altruismo, oltre alle tutele previste dalla legislazione vigente, sara che erano 1 migranti della
simbolicamente considerata doppia la giornata della donazione salute delle Isole Eolie trovano
riguardo I'erogazione dei ticket restaurants. oggi in COT LIPARI un centro

dove, assistiti e agevolati nei
percorsi di cura, possono
ricevere risposte celeri e
trattamenti di eccellenza.
Info COT ambulatori + 39

«ll personale medico del’'Unita Operativa di Medicina
Trasfusionale dell Azienda Ospedaliera Papardo- aggiunge il
direttore del reparto, Roberta Fedele- partecipera alle attivita di
promozione e sensibilizzazione alla donazione di sangue ed
emocomponenti che verranno organizzate sia a bordo delle navi

che sui piazzali di imbarco della Caronte & Tourist». 090 660 211
. . . . - Info COT ricoveri + 39 090
E aggiunge: «Nelle prossime settimane incontrerd, d’intesa con la 660 206

Direzione Aziendale del Gruppo, le rappresentanze sindacali
unitarie. Possono donare tutte le persone tra 18 e 65 anni, di
almeno 50 kg di peso, in buone condizioni di salute e che non
abbiano stili di vita a rischio infettivo. Il lavoratore dipendente che
si reca a donare il sangue ha diritto ad una giornata di riposo ed

Prenota on line

alla corresponsione della normale retribuzione. Il sangue non pud " OVERAL"

essere prodotto in laboratorio, pud solo essere donato». SOCIETA' D'I
Guarda i video suyoyfiif) Seguici su gj 12z gI(E)RS\-/rlg?ZIONE E
Condividi il "Notiziario" pubblica gli articoli sul tuo profilo AMBIENTALI CON

SEDE A PATTI

-
Vacanae Lipari
Nepmrlminent] 2 Wpsl -':Pﬂas.xsb!p Tel 080 98 1 1 oos l
tsole Eolle www. vacanzelipari.com
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sa celebr dalla trasmissione televisiva "Ballando sotto lf

[ISUocero e un ffa_tfello autotrasportatore. E dai loro raccont ha app
NonSoliantogligs pettilmpegnativi della professione, ma anche queqz

Abbiamo incontrato Carolyn Smith in una
delle tante iniziative volte a sensibilizzare
l'importanza della diagnosi precoce e di
quanto la prevenzione sia fondamentale:
«Non deve essere mai scontata - ci spie-
ga - la gente deve controllarsi quando si
sente bene e non quando

si sente male, sia 'uomo che la donna.
Non c’@ un’eta ben precisa per farlo, &
consigliabile anche alle donne molto
giovani».

Per lei cosa rappresentail ballo?

I ballo & la mia vita. lo ballavo gia dentro
la pancia di mia madre. Ma il ballo fa bene
a tutti perché rinfranca 'anima. Ascoltare
la musica e muoversi & fantastico.

Riparte Ballando on the Road che le
permette di viaggiare molto alla ricer-
ca di nuovi talenti. Durante le varie
tappe le @ mai capitato diincontrare
dei camionisti?

Mi capita spesso di incontrarli, non solo
con quando viaggio con tutta la troupe,
ma anche con mio marito. All'inizio mi
fermavano solo le donne, adesso anche
gli uomini a bordo dei loro camion. Mi fa
molto piacere. Tanti mi hanno detto che
gli piaccio perché sono molto sincera
allinterno della giuria, dico sempre quello
che penso eriesco a trovare anche la solu-
zione a qualche problema.

In genere lafermano?

Quando siamo in viaggio con la troupe se
vedono me o Milly Carlucci si avvicinano e
ci chiedono un selfie.

C’2 un episodio particolare che
ricorda?
Proprio la scorsa settimana due autotra-

66 | novembre 2019 %

sportatori mi hanno fermato per fare un
selfie e io gli ho detto: «Non ditemi che
guardate Ballando con le stelle?». Uno di
loro mi ha risposto di sl e I'altro mi ha det-
to che sua moglie lo costringeva a guar-
darlo. La cosa bella & stata che alla fine
adesso la trasmissione piace a entrambi
tantissimo perché si balla.

Le sara capitato durante le sue tour-
née di incontrare dei camionisti.

Cosa ricorda?

Normalmente, se hanno visto un qual-
che mio spettacolo, si fermano sempre a
chiacchierare: sono simpatici e hanno la
battuta pronta. lo li ascolto e li rispetto:
fanno un lavoro molto duro e penso che,
pil in generale, fanno parte di una cate-
goria che si da molto da fare affinché tut-
to nella societa possa procedere in modo
regolare.

Come vede il loro lavoro?

E un lavoro che conosco bene in quanto
mio suocero era camionista e anche mio
fratello. Tramite i loro racconti ho vissuto
quella realtad e so che & una vitaccia, un
tipo di professione pesante e anche pe-
ricolosa, perché non si sa mai dove sara
possibile fare la sosta durante la notte e
cosa potra accadere. Dai loro racconti ne
ho sentite veramente di cotte e di crude.

Che tipo di storie le raccontavano?

Mi raccontavano le due facce del lavoro,
quella molta impegnativa, ma allo stes-
so tempo quella bella ed emozionante,
che deriva dall’avere 'opportunita di co-
noscere persone nuove e paesi diversi. E
grazie a questa possibilita di spostarsi da
uno Stato all’altro iniziavano ad appren-

Danzatrice e coreografa scozzese
conosciuta e apprezzata in tutto il
mondo, si avvicina alla danza classica
all'eta di 5 anni, a 15 raggiunge i pri-
mi successi come finalista nelle prin-
cipali competizioni mondiali di danze
latino-americane. Volto noto al gran-
de pubblico per la sua partecipazione
come presidente di giuria al talent
show Ballando con le stelle. Nel 2015
si trova a combattere la battaglia con-
troil cancroe, tramite i social, racconta
ai suoi fan il suo percorso dando prova
di forza, determinazione e coraggio.
A tal fine si & impegnata pubblicamen-
te in campagne di sensibilizzazione
sul tema, rivolgendosi alle donne ma-
late, raccontando il suo caso e invitan-
dole a non mollare mai. Nel 2017 ha
pubblicato con Harper Collins il libro
«Ho ballato con uno sconosciuto»,
Carolyn ha un'energia coinvolgente
con cul trasmette gioia di vivere e,
sempre con il sorriso, lancia nuove
idee come il Dance for Oncology, pro-
getto di ballo per sfidare la malattia
del secolo.

dere nuove lingue. In sostanza avevano
la possibilita di vedere la vita da un’altra
angolazione, rimanevano sempre attenti
a quello che succedeva intorno a loro, im-
paravano velocemente il “self defence” e
soprattutto sapevano come fronteggiare
al meglio le situazioni non facili che capi-
tavano quotidianamente a chi fa questo

lavoro. AntonellaRomano
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LE VOLONTARIE CHE PULISCONO LE CASE DELLE DONNE MALATE DI CANCRO: DAGLIUSA
IN ITALIA

«Cleaning for a reason». Prendersi cura (gratis) delle casa delle malate di cancro per dare
loro la possibilita di occuparsi di se stesse. Un esercito di volontarie negli Usa e in
Canada ormai da anni aiuta le paziente sollevandole dalle fatiche domestice. E adesso
I'iniziativa arriva anche in Italia. A Benevento una cinquantina di donne é gia pronta a farsi
carico delle pulizie di casa delle malate. E si prevede che arrivino tante altre adesioni.
«Rappresentiamo — spiega Mariaserena Pellegrini, tra le promotrici dell'iniziativa — una
piccola goccia nel mare, ma siamo contente di dare il nostro piccolissimo contributo ed un
po’ di sollievo alle persone con una grave patologia. L’idea & di portare un sorriso nelle
case delle persone malate ». Un progetto che all'estero ha riscosso un grande
successo. Sono 1200 le volontarie che puliscono le case delle donne statunitensi e
canadesi con il cancro, e lo fa gratuitamente. Cleaning for a Reason & un’organizzazione
non profit che ha un obiettivo: «Lasciare che queste donne coraggiose e forti si concentrino
sulla loro salute e sulle terapie, mentre noi le liberiamo dalla preoccupazione di badare
alle pulizie». Dal 2006, sono state aiutate oltre 30.200 donne malate, e sono state donate
ore di lavoro per un valore di oltre dieci milioni di dollari (oltre 9 milioni di euro), ricorda

Vanity Fair. L'arrampicata di quattro malate di cancro in Abruzzo Tumori, ballo
come terapia: al via Dance for Oncology, il progetto di Carolyn Smith e Associazione
Incontradonna L'idea é venuta a Debbie Sardone, presidente e fondatrice di Cleaning

for a Reason e proprietaria di un'agenzia di pulizie. Anni fa ha ricevuto la telefonata di una
donna malata che le confessata la difficolta di prendersi cura della casa per via delle cure
pesanti. Debbie ebbe cosi l'idea di un'organizzazione no profit che si dedicasse proprio a
questo e coinvolse altre ditte di pulizie. «H o pensato che nessuna donna in difficolta di
quel tipo avrebbe piu dovuto pagarmi », spiega Debbie. «Non riesco a dirvi quanto
€ stato bello tornare in una casa pulita dopo una lunga giornata di chemio. Non potré mai
ringraziarvi abbastanza», una dei tanti messaggi per Cleaning for a reason.
APPROFONDIMENTI Previous MIND THE GAP Tumore al seno, I'arrampicata di

4 malate in Abruzzo per... IL PROGETTO Tumori, ballo come terapia: al via Dance
for Oncology, il progetto di... MIND THE GAP Tumori, un turbante per rinascere
durante la chemio, Eleonora:... MIND THE GAP Tumore al seno, I'arrampicata di 4
malate in Abruzzo per... IL PROGETTO Tumori, ballo come terapia: al via Dance
for Oncology, il progetto di... MIND THE GAP Tumori, un turbante per rinascere
durante la chemio, Eleonora:... MIND THE GAP Tumore al seno, I'arrampicata di 4
malate in Abruzzo per... IL PROGETTO Tumori, ballo come terapia: al via Dance
for Oncology, il progetto di... Next © RIPRODUZIONE RISERVATA

[ LE VOLONTARIE CHE PULISCONO LE CASE DELLE DONNE MALATE DI CANCRO: DAGLI
USA IN ITALIA]
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Tumore al seno: le guarigioni sono sempre piu frequenti
Chirurgia, radioterapia, chemioterapia, farmaci biologici e terapie ormonali: sono tanti i trattamenti
clinici che hanno reso questa diffusa forma di cancro una delle pit curabili. Ecco le ultime scoperte

credits: iStock
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CONRRME PINTEREATL

di Paola Rinaldi

Le guarigioni sono sempre piu frequenti e la sopravvivenza a
cinque anni dalla diagnosi & cresciuta fino all'87%: ecco
perché ammalarsi di tumore al seno oggi fa meno paura.

o : EGGI ANCHE
Il dato emerge dalla hona edizione del volume | numeri del cancro
in Italia, appena pubblicato grazie alla collaborazione tra Aiom ;\ Tumore al seno: le
(Associazione italiana di oncologia medica) e Airtum (Associazione ‘ L guarigioni sono

italiana dei registri tumori). «Oggi, anche grazie ai programmi di sempre pill frequenti

screening per la diagnosi precoce, il 75-80% delle donne scopre

la malattia in uno stadio iniziale, quando le possibilita di cura e

guarigione sono alte», spiega il professor Massimo Di Maio, Intervista a Martina
direttore della Scdu-Oncologia dellOspedale Mauriziano di f Sergi, la prima yoga
Torino. «Spesso il primo passo é lintervento chirurgico, S influencer d'Italia
pianificato in base ad alcune caratteristiche soggettive: eta della
paziente, forma e dimensioni della mammella, posizione e
dimensioni del nodulo, tipologia di cancro». In generale,
comunque, da trent'anni a questa parte la chirurgia € sempre piu
orientata verso un approccio conservativo. Ma anche qualora la
mastectomia totale, cioe l'asportazione di tutta la mammella, non
possa essere evitata, la chirurgia estetica e quella plastica
ricostruttiva possono sempre ir]ter\{enire per restituire bellezza al Brenilsionl per lasettipnans da] 1%
seno. Non & solo un fatto estetico: il recupero psicologico al 20 ottobre 2019

legato alla percezione del corpo rafforza anche la convinzione di

aver superato la malattia.

Starbene, le novita del
numero 44
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Le nuove frontiere farmacologiche

Dopo lintervento chirurgico, il tessuto asportato viene analizzato
al microscopio per valutare l'opportunita di intraprendere ulteriori
trattamenti, definiti adiuvanti. Anche in assenza di malattia
“visibile”, infatti, possono essere proposte terapie con lo scopo di
ridurre il rischio di recidive a livello locale e generale, mirate a
colpire le cellule tumorali residue, cioé rimaste eventualmente
nell'organismo dopo l'intervento di asportazione. «kNumerosi sono
poi i trattamenti che possono essere utilizzati indipendentemente
dallintervento chirurgico, nei casi di malattia avanzata, quando la
chirurgia non & possibile o consigliabile», tiene a precisare Di
Maio. «Si pud ricorrere alla radioterapia, per esempio, oppure a
farmaci scelti in base alle caratteristiche della patologia. Se il
tumore & sensibile all'azione di estrogeni e progesterone,
vengono valutate le terapie ormonali; in caso contrario, si opta per
i chemioterapici. E, per gestire gli eventuali effetti collaterali, sono

stati messi a punto trattamenti di supporto davvero efficaci».

La target therapy

Un capitolo a parte é rappresentato dalla target therapy. cioe dai
farmaci biologici (o intelligenti) che agiscono in maniera
selettiva sulle cellule tumorali, risparmiando quelle sane. Fra i
primi a essere apparsi sulla scena terapeutica c'¢ il trastuzumab,
diventato la punta di diamante per quelle donne il cui tumore al
seno produce una proteina chiamata HER2 (sono circa una su
quattro). «Aggiunto alla chemioterapia adiuvante, ha dimostrato di
aumentare le probabilita di guarigione», spiega Di Maio.

«Ma ci sono farmaci biologici anche per quelle donne che
devono fare i conti con malattie a uno stadio piu avanzato, spesso
con metastasi, dove lo scopo del trattamento non & piu la cura
definitiva del tumore, ma rallentarne o bloccarne la progressione».
Qualunque sia la scelta terapeutica, il medico tiene sempre conto
dello stato di salute generale e dell’'eta della paziente: ogni cura va
sempre personalizzata, in modo da indurre la minore tossicita.

Anche gli esami si personalizzano

“Personalizzare” e un termine che sentiremo pronunciare spesso.
«Oggi & quasi impossibile fare a meno della genetica per
scegliere il farmaco pil adatto in una determinata paziente, ma
anche per mettere in atto un adeguato programma di controllo e
prevenzione», interviene il professor Paolo Marchetti, direttore
del reparto di oncologia dellOspedale Sant’‘Andrea di Roma e
presidente della Societa italiana medicina personalizzata. «Per il
tumore al seno, i sorvegliati speciali sono certamente i geni
BRCALl e BRCAZ2, correlati a un maggiore rischio di sviluppare
guesta neoplasia, ma esiste un‘ulteriore gamma di indagini che
consente di valutare la personale risposta alle terapie, la maggiore
O minore capacita di smaltire un certo farmaco, il rischio che
questo interagisca con altri medicinali assunti dalla paziente, la
possibilita che una cura induca effetti tossici a carico di un organo
piuttosto che di un altro».

Il microbiota intestinale

i, e

Inserisci la tua email

Titolo della domanda

LE RISPOSTE DEI NOSTRI ESPERTI

Gentile lettore/lettrice,le consiglio

Dott.ssa Carla Lertola

di

rivolgersi al suo medico curante per

valutare bene il suo quadro clinico

e

decidere gli esami piu appropriati da

eseguire.un caro saluto

Cerca nelle risposte n

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Ricerca Retroattiva

Pag. 24

141528



STARBENE.IT (WEB)

DANCE

D40

% S
7 OS>

Data
Pagina

Foglio

14-10-2019

3/4

In questa visione a 360 gradi, sta prendendo piede anche lo studio
del microbiota intestinale: piu ricerche, infatti, hanno dimostrato
come l'alterazione della flora batterica (disbiosi) possa avere un
ruolo nel predisporre certe donne al cancro del seno, e nel
renderlo piu aggressivo.

«Vista la mole di dati da tenere in considerazione, si stanno
diffondendo i Molecular tumor board, team multidisciplinari che
mettono a confronto diverse figure professionali per consentire
agli specialisti sia una corretta interpretazione delle informazioni
genetiche e molecolari, sia una discussione collegiale dei casi
clinici di particolare complessita, allo scopo di scegliere di volta in
volta il trattamento con le migliori chance terapeutiche», racconta
il professor Marchetti. «A breve, allUniversita La Sapienza,
presenteremo un‘app dedicata alle pazienti che consentira loro di
comunicare direttamente con i medici e ridurre la hecessita di
spostamenti, gestendo meglio il percorso di cura anche dopo
lintervento chirurgico».

La riabilitazione, una fase delicata

«Nonostante le attuali tecniche siano altamente sofisticate, subito
dopo l'operazione, o anche a distanza di anni, possono insorgere
alcuni disturbi», spiega il professor Antonio Russo, ordinario di
oncologia medica presso I'Universita degli studi di Palermo e
direttore della Uoc di oncologia medica presso il Policlinico
Giaccone. «Per esempio, a causa del ristagno di sangue o liquido
linfatico, l'area intorno alla ferita e al cavo ascellare puo gonfiarsi,
provocando dolore e fastidio. Si tratta di segni che tendono ad
attenuarsi nell'arco di qualche settimana, fino a scomparire del
tutto, ma puo essere utile esercitare massaggi con apposite
creme elasticizzanti».

L'intervento puo causare anche un trauma ai nervi, che si
manifesta con rigidita, formicolio e bruciore in corrispondenza
della ferita e nella zona di spalla e braccio, per cui un fisioterapista
puo consigliare esercizi in grado di preservare la mobilita. «Inoltre,
con lasportazione dei linfonodi ascellari pud comparire il
linfedema, ovvero un accumulo di liquido e conseguente gonfiore
del braccio o della mano, che puo limitare i movimenti e talvolta
sfociare in linfangite, un’infiammazione dei vasi linfatici di origine
batterica che causa dolore, arrossamento della pelle, febbre,
brividi e dolori muscolari», descrive il professor Russo. «Questi
casi si possono prevenire efficacemenete con massaggi,
ginnastica dolce, tutori e bendaggi compressivi».

Le attenzioni a casa

Per tutte le pazienti, e fino al completo recupero della mobilita, &
strategico seguire un programma a casa facendo alcuni esercizi
che, su indicazione medica, possono essere svolti anche da sole.
«Si tratta di semplici movimenti di spalle e braccia, da eseguire
CconN una respirazione lenta e profonda, preferibilmente davanti a
uno specchio per controllare la posizione del busto e delle
spalle», spiega Antonio Russo. Ovviamente, oltre che fisica, la
riabilitazione deve essere anche nutrizionale e psicologica. «Con
la conclusione dei trattamenti oncologici, termina un periodo
molto complesso. E il momento giusto per cercare un nUOVo
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equilibrio e affrontare le proprie paure, imparando a gestire
sentimenti come rabbia, depressione, preoccupazione per il
futuro e timore che la malattia possa ripresentarsi», continua
lesperto. In questa fase, avvalersi di un supporto psicologico
pud essere di grande sostegno, cosi come praticare in modo
regolare dell'esercizio fisico. «Lo sport offre un enorme
beneficio dal punto di vista emotivo», assicura il professor Antonio
Russo. «Perché permette di sviluppare un‘immagine positiva
del proprio corpo e migliora notevolmente l'autostima.
Attivita di gruppo come ballo, yoga, stretching e passeggiate
all'aria aperta riducono molte delle complicanze dei trattamenti
oncologici migliorando notevolmente, al contempo, il benessere
psicofisicoy.

Via la stanchezza

Fra i principali sintomi del tumore c’¢ la fatigue, una sensazione
di stanchezza intensa, persistente, che non migliora con il riposo
e rende difficoltose le semplici attivita quotidiane. Alcuni
interventi farmacologici possono aiutare a contrastarla, ma senza
dubbio i migliori risultati si ottengono combinando le terapie con
un adeguato sostegno psicologico. Anche se in genere la fatigue
cessa spontaneamente, nel corso delle cure € importante
concedersi del riposo in piu, associato a una moderata attivita
fisica e a una corretta alimentazione.

Un giro di ballo per stare subito meglio

D40 sta per Dance for Oncology: ¢ il progetto di
danzaterapia dedicato ai pazienti oncologici messo a punto da
IncontraDonna onlus, in collaborazione con l'Associazione italiana
di oncologia medica e la coreografa Carolyn Smith.

Questo nuovo percorso, rivolto a uomini e donne che hanno
affrontato o stanno affrontando un tumore, si svolge in 13 scuole
di danza (abbinate ad altrettanti Centri oncologici) di Roma,
Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa,
Cosenza, Catanzaro, Forli e Messina. Per 3 mesi, due volte alla
settimana, i pazienti possono beneficiare degli effetti positivi del
ballo, che numerosi studi scientifici hanno associato a un
miglioramento dellumore, della condizione psico-fisica € a un
nuovo entusiasmo per la vita.

Fai la tua domanda ai nostri esperti
Articolo pubblicato sul n. 43 di Starbene in edicola dall'8 ottobre
2019

LEGGI ANCHE

; = 5 Tumore al seno: la sopravvivenza é in
- aumento
by |
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Oggi il tumore

al seno fa

meno paura

Le guarigioni sono sempre piu fre-
quenti e la sopravvivenza a cinque
anni dalla diagnosi & cresciuta fi-
no all’'87%: ecco perché ammalarsi
di tumore al seno oggi fa meno pau-
ra. |l dato emerge dalla nona edizio-
ne del volume | numeri del cancro in
Italia, appena pubblicato grazie alla
collaborazione tra Aiom (Associa-
zione italiana di oncologia medica)
e Airtum (Associazione italiana dei
registri tumori). «Oggi, anche gra-
zie ai programmi di screening per la
diagnosi precoce, il 75-80% delle
donne scopre la malattia in uno sta-
dio iniziale, quando le possibilita di
cura e guarigione sono alte», spiega
il professor Massimo Di Maio, diret-
tore della Scdu-Oncologia dell'Ospe-
dale Mauriziano di Torino. «Spesso
il primo passo & l'intervento chirur-
gico, pianificato in base ad alcune
caratteristiche soggettive: eta del-
la paziente, forma e dimensioni del-
la mammella, posizione e dimensioni
del nodulo, tipologia di cancro». In
generale, comunque, da trent’annia
questa parte la chirurgia &€ sempre
piu orientata verso un approccio
conservativo. Ma anche qualora la
mastectomia totale, cioe I'asporta-
zione di tutta la mammella, non possa
essere evitata, la chirurgia estetica
e quella plastica ricostruttiva posso-
no sempre intervenire per restituire
bellezza al seno. Non & solo un fatto
estetico: il recupero psicologico le-

38 Starbene

Chirurgia, radioterapia, chemioterapia,
farmaci biologici e terapie ormonali: sono
tanti i trattamenti clinici che hanno reso
questa diffusa forma di cancro una delle
piu curabili. Ecco le ultime scoperte

di Paola Rinaldi
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gato alla percezione del corpo raf-
forza anche la convinzione di aver
superato la malattia.

Le nuove frontiere farmacologiche
Dopo lintervento chirurgico, il tes-
suto asportato viene analizzato al
microscopio per valutare l'opportu-
nita di intraprendere ulteriori trat-
tamenti, definiti adiuvanti. Anche in
assenza di malattia “visibile”, infatti,
possono essere proposte terapie
con lo scopo di ridurre il rischio di
recidive a livello locale e generale,
mirate a colpire le cellule tumorali
residue, cioe rimaste eventualmente
nellorganismo dopo l'intervento di
asportazione. «Numerosi sono poi i
trattamenti che possono essere uti-
lizzati indipendentemente dall'inter-
vento chirurgico, nei casi di malattia
avanzata, quando la chirurgia non &
possibile o consigliabile», tiene a pre-
cisare Di Maio. «Si puo ricorrere alla
radioterapia, per esempio, oppure a
farmaci scelti in base alle caratteri-
stiche della patologia. Se il tumore
€ sensibile all'azione di estrogeni e
progesterone, vengono valutate le
terapie ormonali; in caso contrario,
si opta per i chemioterapici. E, per
gestire gli eventuali effetti collaterali,
sono stati messi a punto trattamenti
di supporto davvero efficaci».

La target therapy

Un capitolo a parte € rappresentato
dalla target therapy, cioé dai farmaci
biologici (o intelligenti) che agiscono
in maniera selettiva sulle cellule tu-
morali, risparmiando quelle sane. Fra

1 A M

Frai principali sintomi del
tumore c’¢ la fatigue, una
sensazione di stanchezza
intensa, persistente, che
non migliora con il riposo

e rende difficoltose le
semplici attivita
quotidiane. Alcuni
interventi farmacologici
possono aiutare a
contrastarla, ma senza
dubbio i migliori risultati

In 8 casi su dieci, grazie
agli screening, la malattia
viene scoperta in una fase

precoce e guaribile.

i primi a essere apparsi sulla scena
terapeutica c’e il trastuzumab, diven-
tato la punta di diamante per quelle
donne il cui tumore al seno produce
una proteina chiamata HER2 (sono
circa una su quattro). «Aggiunto
alla chemioterapia adiuvante, ha di-
mostrato diaumentare le probabilita
di guarigione», spiega Di Maio. «Ma
ci sono farmaci biologici anche per
quelle donne che devono fare i conti
con malattie a uno stadio piu avan-
zato, spesso con metastasi, dove lo
scopo del trattamento non & pil la
cura definitiva del tumore, ma rallen-
tarne o bloccarne la progressione».
Qualunque sia la scelta terapeutica,
il medico tiene sempre conto dello
stato di salute generale e dell'eta
della paziente: ogni cura va sempre
personalizzata, in modo da indurre
la minore tossicita.

Anche gli esami si personalizzano

“Personalizzare” & un termine che
sentiremo pronunciare spesso. «Og-
gi & quasi impossibile fare a meno del-
la genetica per scegliere il farmaco
piu adatto in una determinata pazien-
te, ma anche per mettere in atto un
adeguato programma di controllo e

si ottengono

fatigue cessa

combinando le terapie
con un adeguato
sostegno psicologico.
Anche se in genere la

spontaneamente, nel

prevenzione», interviene il profes-
sor Paolo Marchetti, direttore del
reparto di oncologia dell'Ospedale
Sant’Andrea di Roma e presidente
della Societa italiana medicina per-
sonalizzata. «Per il tumore al seno, i
sorvegliati speciali sono certamente i
geni BRCA1e BRCAZ, correlatia un
maggiore rischio di sviluppare que-
sta neoplasia, ma esiste un’ulteriore
gamma di indagini che consente di
valutare la personale risposta alle
terapie, la maggiore o minore capa-
cita di smaltire un certo farmaco, il
rischio che questo interagisca con
altri medicinali assunti dalla pazien-
te, la possibilita che una cura induca
effetti tossici a carico di un organo
piuttosto che di un altro».

Il microbiota intestinale

In questa visione a 360 gradi, sta
prendendo piede anche lo studio
del microbiota intestinale: piu ricer-
che, infatti, hanno dimostrato co-
me I'alterazione della flora batterica
(disbiosi) possa avere un ruolo nel
predisporre certe donne al cancro
del seno, e nel renderlo pil aggres-
sivo. «Vista la mole di dati da tenere
in considerazione, si stanno diffon-
dendo i Molecular tumor board, te-
am multidisciplinari che mettono a
confronto diverse figure professio-
nali per consentire agli specialisti sia
una corretta interpretazione delle
informazioni genetiche e molecolari,
sia una discussione collegiale dei ca-
si clinici di particolare complessita,
allo scopo di scegliere di volta in vol-
tail trattamento con le migliori -

corso delle cure &
importante concedersi
del riposo in piu,
associato a una
moderata attivita fisica
e a una corretta
alimentazione.

Starbene 39
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Il tumore al s
neoplasia piu frequente.

L’anno scorso ha colpito

quasi 53mila donne.

-+ chance terapeutiche», raccon-
ta il professor Marchetti. «A breve,
all’Universita La Sapienza, presen-
teremo un'app dedicata alle pazienti
che consentira loro di comunicare
direttamente con i medici e ridurre
la necessita di spostamenti, gesten-
do meglio il percorso di cura anche
dopo l'intervento chirurgico».

La riabilitazione, una fase delicata
«Nonostante le attuali tecniche siano
altamente sofisticate, subito dopo
'operazione, o anche a distanza di
anni, possono insorgere alcuni di-
sturbi», spiega il professor Antonio
Russo, ordinario di oncologia medi-
ca presso I'Universita degli studi di
Palermo e direttore della Uoc di on-
cologia medica presso il Policlinico
Giaccone. «Per esempio, a causa del
ristagno di sangue o liquido linfati-
co, I'area intorno alla ferita e al cavo
ascellare pud gonfiarsi, provocando
dolore e fastidio. Si tratta di segni
che tendono ad attenuarsi nell'arco
di qualche settimana, fino a scom-
parire del tutto, ma pud essere utile
esercitare massaggi con apposite
creme elasticizzanti». L'intervento
puo causare anche un trauma ai ner-
vi, che si manifesta con rigidita, for-
micolio e bruciore in corrisponden-
za della ferita e nella zona di spalla
e braccio, per cui un fisioterapista
puo consigliare esercizi in grado di
preservare la mobilita. «Inoltre, con
I'asportazione dei linfonodi ascellari
pud comparire il linfedema, ovvero un
accumulo di liquido e conseguente
gonfiore del braccio o della mano,
che puo limitare i movimenti e tal-

40 Starbene

Salute

UN GIRO DI BALLO PER
STARE SUBITO MEGLIO

D40 sta per Dance for
Oncology: € il progetto di
danzaterapia dedicato ai
pazienti oncologici messo a
punto da IncontraDonna
onlus, in collaborazione con
I'’Associazione italiana di
oncologia medica e la
coreografa Carolyn Smith (a
destra, nella foto, con
Adriana Bonifacino
presidente di IncontraDonna
e Samuel Peron, ballerino).
Questo nuovo percorso,
rivolto a uomini e donne che
hanno affrontato o stanno
affrontando un tumore, si
svolge in 13 scuole di danza
(abbinate ad altrettanti
Centri oncologici) di Roma,
Cagliari, Palermo, Lecce,
Napoli, Torino, Milano,
Verona, Pisa, Cosenza,
Catanzaro, Forli e Messina.
Per 3 mesi, due volte alla
settimana, i pazienti possono
beneficiare degli effetti
positivi del ballo, che
numerosi studi scientifici
hanno associato a un
miglioramento dell’'umore,
della condizione psico-fisica
€ a un nuovo entusiasmo per
la vita (incontradonna.it).

volta sfociare in linfangite, un‘infiam-
mazione dei vasi linfatici di origine
batterica che causa dolore, arros-
samento della pelle, febbre, brividi
e dolori muscolari», descrive il pro-
fessor Russo. «Questi casi si pos-
sono prevenire efficacemenete con
massaggi, ginnastica dolce, tutori e
bendaggi compressivi».

Le attenzioni a casa

Per tutte le pazienti, e fino al com-
pleto recupero della mobilita, & stra-
tegico seguire un programma a casa
facendo alcuni esercizi che, su in-
dicazione medica, possono essere
svolti anche da sole. «Si tratta di
semplici movimenti di spalle e brac-
cia, da eseguire con una respira-
zione lenta e profonda, preferibil-
mente davanti a uno specchio per
controllare la posizione del busto e
delle spalle», spiega Antonio Russo.
Ovviamente, oltre che fisica, la ria-
bilitazione deve essere anche nutri-
zionale e psicologica. «Con la con-
clusione dei trattamenti oncologici,
termina un periodo molto comples-
so. E il momento giusto per cercare
un nuovo equilibrio e affrontare le
proprie paure, imparando a gestire
sentimenti come rabbia, depressio-
ne, preoccupazione per il futuro e
timore che la malattia possa ripre-
sentarsi», continua l'esperto. In que-
sta fase, avvalersi di un supporto
psicologico pud essere di grande
sostegno, cosi come praticare in
modo regolare dell'esercizio fisico.
«Lo sport offre un enorme beneficio
dal punto di vista emotivo», assicura
il professor Antonio Russo. «Perché
permette di sviluppare un'immagine
positiva del proprio corpo e migliora
notevolmente 'autostima. Attivita di
gruppo come ballo, yoga, stretching
e passeggiate all’aria aperta ridu-
cono molte delle complicanze dei
trattamenti oncologici migliorando
notevolmente, al contempo, il benes-
sere psicofisico». i
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Tumori al seno, Lilt scende incampo controil
“big killer" delle donne. | monumenti si

illuminanodirosa

In Italia il cancro della mammella e infatti il piu frequente tumore femminile

Q Redazione

A nche quest’anno la Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (Lilt),
organizzazione che ha come obiettivo la prevenzione primaria e
secondaria delle malattie oncologiche, € impegnata nella Campagna "Nastro
Rosa", che durera per tutto il mese di ottobre. Lo scopo é quello di
sensibilizzare ogni donna sull’'importanza della prevenzione e sulla diagnosi
precoce del tumore della mammella. In Italia il cancro della mammella &
infatti il pit frequente tumore femminile ed é tuttora la principale causa di
morte tra le donne al di sopra dei 40 anni. Un “big killer” che, nel nostro
Paese, fa registrare ogni anno 50mila nuovi casi.

Sconfiggere la malattia é possibile nella stragrande maggioranza dei casi se gli
esami di controllo vengono praticati con regolarita. Dal sindaco Gian Luca
Zattini un ringraziamento "a tutti coloro che con il loro impegno e la loro
professionalita, contribuiscono non soltanto a migliorare il sistema di
prevenzione del tumore al seno ma che sono in prima linea per sconfiggerlo. In
questi anni si e fatto tanto per sensibilizzare le nostre donne sull’importanza
della diagnosi precoce ma ricordiamoci che non dobbiamo mai abbassare la
guardia rispetto a questa gravissima patologia”. Conclude il primo cittadino: "E
nostro dovere, come Istituzioni, stare al fianco delle donne che combattono
per favorire un’inversione di tendenza e sconfiggere questo ‘killer’ non
soltanto a parole, ma con i fatti".

"E' un'iniziativa importante che diffondendo consapevolezza sul tumore al
seno, definito il "big killer" del genere femminile, deve condurre tutte le donne
a sottoporsi agli esami di diagnosi precoce - afferma I'assessore al Welfare,
Rosaria Tassinari -. A Forli, grazie alla collaborazione di Romagna Acque, nel
mese di ottobre verranno illuminate di rosa, colore simbolo contro la lotta al
tumore al seno, il monumento di piazzale Della Vittoria, la fontana di piazza
Ordelaffi e la sede di Romagna Acque".

"Di tumore al seno si guarisce sempre di piti se si fa una diagnosi precoce -

I piti letti di oggi
1 Azzeccail"parente misterioso":
il bertinorese Francesco fail
colpaccio ai "Soliti ignoti"

Dietro I"'emergenza sacchi neri"
c'era un traffico illecito di rifiuti
tessili: coinvolta unaditta di
trasporti

N

3 Accusaunmalore, perde
I'equilibrio e batteil capo:
operaio resta ferito sul lavoro

4 Travoltadaun'auto mentre
attraversa: trasportata
d'urgenza al Bufalini
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afferma il direttore dell'Unita Operativa di Prevenzione Oncologica e presidente
di Lilt Fabio Falcini-. Nonostante sia una malattia che spaventa e certamente da
non sottovalutare, ha '80% di sopravvivenza. Nessun altro tumore ha ottenuto
questo risultato fino ad ora". Le influencer forlivesi Bettina Balzani, Erika
Brugugnoli, Francesca Tassani, Silvia Cortesi, Annalisa Licata e Federica
Credico daranno visibilita alla campagna di informazione.

Tra le iniziative in programma c'é anche la "Dance for Oncology", il progetto di
danzaterapia dedicato a pazienti oncologiche/i con I'obiettivo di migliorarne
I'umore e la condizione psico-fisica. Il primo appuntamento a Forli si terra
martedi 15 ottobre per poi proseguire, due volte a settimana, il martedi e il
venerdi dalle 10 alle 11. Per informazioni e pre-iscrizioni € possibile contattare
I'Ufficio Relazioni col Pubblico Irst allo 0543.739247 (lunedi-venerdi dalle 9 alle
13, martedi e giovedi anche dalle 14 alle 16:30)

Argomenti: i

.

Potrebbe interessarti

Chile ha fatte entrare?
4 rimedi naturali per

Lavatrice e bucato
profumati con questi

Quelli del'79, in 65 si
ritrovano a

Un vocabolario gigante
"atterra" a Premilcuore,

piccolitrucchi liberarsi delle cimici Forlimpopoli per ilborgo diventa una
festeggiarei “zonaalessico
quarant'anni illimitato"

I pitl letti della settimana

Ha lottato contro un male, lutto nel mondo dellimprenditoria: addio a Marzio
Mengozzi, fondatore della Ppg

Lavatrice e bucato profumati con questi piccoli trucchi

Ubriaca da in escandescenza in Corso della Repubblica. | passanti la filmano
conlo smartphone

Cronaca Consigli Acquisti

Sport Cosa fare in citta
Politica Zone

Economia e Lavoro  Segnalazioni

Sitrasferisce in Umbria e diventa per tutti "la parrucchiera romagnola": "Lamia
terra miha dato tanto"

Provvedimenti antismog da ottobre: chi puo circolare e chi no. La mappa delle
strade libere dai divieti

"Una scelta di vita": da dipendente si mette in proprio e apre un negozio
dedicato agli animali

Chi siamo * Press - Contatti

ForliToday i tarlcamenta, ma ha bisogho d

aASETipt
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leri la presentazione dell’iniziativa nazionale

“Dance for Oncology”
Parte il progetto al Papardo

[1ballo puo diventare componente terapeutica

Dance for Oncology (D40) é il pri-
mo progetto in Italia di ballo dedi-
cato a pazienti oncologici uomini e
donne che permette di migliorare
I'umore, la condizione psico-fisica e
ritrovare entusiasmo e gioia di vive-
re. Messina, una delle 13 citta italia-
neinserite nel progetto, e prontaper
l'avvio delle iniziative nel Diparti-
mento Oncologia dell'Azienda Pa-
pardo. Il direttore generale Mario
Paino e il direttore del Dipartimen-
to Vincenzo Adamo hanno accolto
con grande entusiasmo I'invito del-
la prof.ssa Adriana Bonifacino, pre-
sidente di “IncontraDonna onlus” e
promotrice del progetto, del prof.

1

Un lavoro di squadra Tra il Dipartimento Oncologia, oper

Paolo Marchetti, presidente della
Fondazione per la Medicina perso-
nalizzata, e di Carolyn Smith, una
delle pit1 famose ballerine almondo
e giudice di gare di ballo a livello in-
ternazionale e presidente di Dance
Academy, a coinvolgere in tale pro-
gettualitaipazientidonne ed uomi-
ni seguiti presso la oncologia medi-
cadella azienda.

11 dott. Paino, all'apertura della
conferenza di presentazione, ha sot-
tolineato . il  forte impegno
dell'’AziendaPapardo e deisuoiope-
ratori in merito alla umanizzazione
delle cure attraverso molteplici atti-
vita che accompagnano il paziente

[

vt

atori, volontari, famosi ballerini e insegnanti di danza

lungo il percorso diagnostico tera-
peutico previsto per la sua specifica
patologia. Il prof. Adamo ha confer-
mato la “mission” della Oncologia
medica del Papardo dedicata non
solo alle terapie oncologiche pit in-
novative, frutto diunacorrettavalu-
tazione multidisciplinare e finaliz-
zate ad ottenere il miglior risultato,
ma anche a tutte quelle attivita fina-
lizzate a mantenere una buona qua-
lita di vita sia nel corso delle cure sia
nel corso dei controlli nel tempo.
Presentianche Samuel Peron, famo-
so ballerino e la responsabile del
Centro Danza Sportiva Maracaibo
di Messina Siracusano Raffa.
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MESSINA E' PRONTA PER DANCE FOR ONCOLOGY (D40)

Messina & una delle tredici citta italiane pronte per l'avvio del progetto “Dance for
Oncology (D40O)” presso il reparto di Oncologia del A. O. Papardo. | pazienti saranno
avvicinati alla danza e al ballo, come strumenti di miglioramento delle loro condizioni
psicofisiche. La danza insegna la liberta, insegna a conoscere le proprie emozioni e
lasciare il mondo fuori, insegna a splendere. E un’esperienza che tutti dovrebbero
vivere, per star bene nel corpo e star bene nell’anima. Per questo a Messina arriva
Dance for Oncology (D40), il primo progetto di ballo, in Italia, dedicato ai pazienti
oncologici, per vivere momenti di entusiasmo, gioia e condivisione atti a migliorare le loro
condizioni psico-fisiche a ritmo di musica. L’Azienda Ospedaliera Papardo & uno dei 13
centri oncologici di Italia (Roma, Messina, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano,
Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli), che da settembre inizieranno i corsi per i propri
pazienti, seguiti da clinici e maestri di danza. A Messina, insieme alla responsabile del
Centro Danza Sportiva Maracaibo, Siracusano Raffa, che seguira il progetto con la sua

scuola. E rivoluzionario, infatti, quello che la danza sta facendo nel percorso di
recupero di molte patologie. L’attivita fisica, oltre ad essere un’ottima compagna di
viaggio, & essa stessa terapeutica. Incontra Donna onlus, gia nei mesi scorsi, grazie ad

un progetto europeo, aveva testato la positivitd dell’utilizzo della danza come strumento
d’ausilio terapeutico in campo oncologico per le pazienti con tumore del seno. A
quell’esperienza positiva e unica é seguita I'idea di un lavoro piu ampio, che coinvolgendo
i Centri di oncologia su rete nazionale, potesse avvicinare al ballo il maggior numero di
pazienti. Il Direttore Generale Mario Paino ed il Direttore del Dipartimento di
Oncologia Vincenzo Adamo hanno accolto con grande entusiasmo l’invito di Adriana
Bonifacino, presidente di Incontra Donna onlus e promotrice del progetto, di Paolo
Marchetti, presidente della Fondazione per la Medicina Personalizzata e di Carolyn
Smith, una delle piu famose ballerine al mondo, giudice di gare di ballo a livello
internazionale e presidente di Dance Academy. Paino, all’apertura della conferenza di
presentazione, ha sottolineato il forte impegno suo e dei suoi operatori in merito
allumanizzazione delle cure, attraverso molteplici attivita che accompagnino il paziente
lungo il percorso diagnostico terapeutico previsto per la sua specifica patologia. Adamo ha
confermato la mission della Oncologia Medica del Papardo dedicata non solo alle terapie
oncologiche piu innovative, ma anche a tutte quelle attivita finalizzate a mantenere una
buona qualita di vita sia nel corso delle cure sia nel corso dei controlli nel tempo. In tal
senso, un progetto di danza cosi qualificato ed un progetto di corretta nutrizione innovativo
meritano grande attenzione. Erano presenti, poi, Samuel Peron, famoso ballerino
ideatore insieme a Carolyn Smith del progetto, che avra il compito di seguire nella
progettualita i maestri coinvolti nei vari centri; Siracusano Raffa, la responsabile del Centro
Danza Sportiva Maracaibo di Messina e moltissimi pazienti entusiasti, protagonisti di
questa iniziativa di salute prescrittiva, dalla durata di tre mesi. Il progetto complessivo
che ha ottenuto il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri, prevede, oltre i
corsi di ballo offerti gratuitamente nella prima fase, I’ informazione e formazione dei
pazienti, attraverso la distribuzione gratuita di materiale informativo su gli stili di vita e gli
elementi base delle innovazioni terapeutiche in oncologia. Un ennesimo successo per
il Papardo che, dopo le iniziative, di qualche anno fa, come i trattamenti di bellezza
riservati alle pazienti dei reparti oncologici o le loro sfilate, si supera ancora, dimostrando
a pieno cidé che il termine cura rappresenti. Un’attenzione che va oltre il rapporto
paternalistico medico-paziente, rivolgendosi direttamente alla sua persona a 360 gradi, alle
sue esigenze, alla sua salute e alla sua felicita. Per il sostegno al progetto si ringrazia
POSTE ITALIANE; con il contributo non condizionante di: MSD e ROCHE. Per aderire al
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progetto, richiedere informazioni ed essere costantemente informati sulle attivita di D40 &
attivo il sito www.dance4oncology.it e la mail di contatto

[ MESSINA E' PRONTA PER DANCE FOR ONCOLOGY (D40) ]
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CAROLYN SMITH: LA DANZA AIUTA DAVVERO NELLA BATTAGLIA CONTRO IL CANCRO

Carolyn Smith, una delle ballerine piu famose al mondo, presidente della giuria di
“Ballando con le Stelle” e giudice di gare di ballo a livello internazionale, ha sposato la
causa “Dance for Oncology — D40”, un progetto che mette i pazienti al centro dell’impegno
degli oncologi e dei maestri di ballo. In pratica chi & stato colpito da tumore potra seguire
corsi di danza che permetteranno loro di migliorare I'umore, la condizione psico-fisica e
ritrovare entusiasmo e voglia di vivere. “Ballare mi ha aiutato a sconfiggere il cancro”,
ha confessato il giudice di gare di ballo a livello internazionale Carolyn Smith che da
anni combatte contro questa patologia che le si & manifestata al seno. In realta il cancro
c’é@ ancora: va molto meglio e la situazione & sotto controllo, dei tre tumori uno & sparito e
due si sono ridotti, ma purtroppo ancora non si pud dire fuori da questo terribile tunnel.
Ballare pero le ha ridato voglia di vivere e se la sua situazione & nettamente migliorata &
anche per il ritrovato buonumore che la danza le ha regalato. Per questo ha deciso di
sposare il progetto “Dance for Oncology — D40”, ovvero la danzaterapia dedicata ai
pazienti oncologici, attuato in collaborazione con tredici Centri oncologici che dal mese di
settembre hanno attivato i corsi in citta come Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli,
Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli, Messina. Carolyn Smith ha
affiancato 'associazione IncontraDonna Onlus ed é felicissima che, anche grazie alla sua
popolarita, il progetto stia avendo una diffusione capillare in tutta Italia. Personalmente,
con lo staff della sua scuola, sta formando i maestri di ballo delle 13 scuole che offriranno i
corsi di danza di durata trimestrale. Chi infatti meglio di lei pudé comunicare altri
quanto l'attivita fisica sia un’ottima compagna di viaggio durante le terapie, quanto aiuti a
superare varie patologie neurologiche. E non é solo danza: & socializzazione,

coordinazione motoria, coordinazione musica/movimento, divertimento. Il ballo regala
energia ed euforia, il buonumore aiuta la guarigione perché I'aspetto psicologico del
malato &€ una parte fondamentale della terapia. Tanti i volti noti che si sono

complimentati con Carolyn per questa nuova iniziativa: tra tutti Samuel Peron, ballerino di
“Ballando con le Stelle”, che ha voluto partecipare in prima persona alla formazione degli
insegnanti di ballo. Photo Credits: Ufficio Stampa Adr Comunicazione

[ CAROLYN SMITH: LA DANZA AIUTA DAVVERO NELLA BATTAGLIA CONTRO IL CANCRO ]
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Parkinson
Una resolvina... lo risolvera?

Il Parkinson & una malattia
neurodegenerativa che
comporta serie alterazioni
motorie. Da tempo la
ricerca si sta interrogando
su una possibile causa
infiammatoria e uno studio
italiano sembra dare una
risposta positiva. Infatti,
in una sperimentazione

su modelli di laboratorio,

Da uno studio giapponese
arriva una curiosa notizia:
mangiare funghi tre o pit
volte alla settimana avrebbe
un effetto protettivo sulla
prostata, riducendo del

17% il rischio di tumore a
questa ghiandola maschile
(-8% per un consumo
limitato a una o due volte
alla settimana). La ricerca,
pubblicata sull’International
journal of cancer, é stata
condotta su 36mila uomini

14 viversaniebelli

» per la prostata

i ricercatori dell’'universita
Tor Vergata, della
Fondazione Santa Lucia

e dell'universita Campus
Bio-Medico di Roma
hanno dimostrato che la
resolvina D1 (una molecola
antinfiammatoria prodotta
dal nostro organismo) & in
grado di rallentare il
decorso della malattia.

di eta compresa tra 40

e 79 anni, osservati per

13 anni. Purtroppo, lo studio
non dice quale tipologia

di funghi sia la migliore ma,
visto che nei nostri boschi
si trovano porcini e finferli
in abbondanza, tanto vale
puntare su questi per
provare una cura saporita

e stagionale: armatevi di
cestino e inziate a cercarli!
Per cucinarli, ispiratevi alle
ricette proposte a pag. 73.

La “colpa” e dell'intestino

La steatoepatite non alcolica (Nash) & una malattia

del fegato caratterizzata dall’accumulo di grasso

in questo organo. E una condizione piti seria della

steatosi epatica (un‘altra forma di fegato grasso,

in sigla Nafld), perché in questo caso si verificano

processi infiammatori che alterano in modo

definitivo la funzionalita dell'organo. Secondo

una ricerca coordinata e diretta da Humanitas,

la causa sarebbe da ricercare in un‘alterazione

del microbiota intestinale conseguente a

un‘alimentazione troppo ricca di grassi, che rende

permeabile la barriera vascolare dell’intestino,
permettendo il passaggio di batteri da questo

krgano al fegato, scatenando |'infiammazione.

Per maggiori infnrmuziqpi. sul progefio
¢ sui cenfri che aderiscono alliniziativa,
§i pub visitore il sito:

LOTTA Al TUMORI
Anche il ballo é
una “terapia parallela”

Con il patrocinio della Presidenza del Consiglio
dei Ministri, la partecipazione di alcuni dei
protagonisti di “Ballando con le stelle” Carolyn
Smith e Samuel Peron e il coinvolgimento di 13
centri oncologici e di altrettante scuole di ballo, &
partito il progetto “Dance for oncology” ideato
dalla onlus IncontraDonna. Anche medici e
specialisti sono d'accordo: ballare & una cura che
risolleva I'umore e aiuta a conoscere e amare il
proprio corpo, anche quando & colpito da una

Piui efficiente se ti alleni
A quanto pare, “mens sana in corpore
sano” non & solo un polveroso motto
latino, ma una realta scientifica. Lo
sostengono i ricercatori del Munster
university hospital (Germania), che
hanno verificato come migliori
performance sportive si associno ad
altrettanto brillanti capacita cognitive
e anche all'integrita strutturale
della sostanza bianca del cervello,
verificata con risonanza
magnetica.

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo del

destinatario, non riproducibile.

Ricerca Retroattiva

Pag. 36

141528



EOLIENEWS.BLOGSPOT.IT Data  25-08-2019

Pagina

Foglio 1 f 3

Notizie dalle Eolie a cura della redazione giornalistica

Direttore responsabile di redazione: Salvatore Sarpi

Direttore Nautilus web magazine: Matteo Salin

Collaborano con noi: Massimo Bonfante, Silvia Sarpi, Gaetano Di Giovanni, Giuseppe La Cava, Bartolo Ruggiero, Francesca Falconieri, Alessandra Li Donni, Bartolo
Giunta. Per scrivere alla nostra redazione ssarpiS9.ss@gmail.com

Tel. 339.5798235

Le notizie, dopo il passaggio nella prima pagina, restano nell'archivio (colonna a destra di questa pagina, in basso). In alto (lato sx di questa pagina) vi ¢ anche la
finestrella per cercare articoli precedentemente pubblicati. Inserite una parola chiave dell'argomento che vi interessa ed avviate la ricerca

Per PUBBLICITA', auguri relativi a qualsiasi ricorrenza (nascita, battesimo, comunione, cresima, matrimonio, anniversario, laurea ecc.) annunci di
qualsiasi genere, necrologie, cordoglio, ricerca e offerta lavoro ecc da pubblicare su www.eolienews.it e sulla nostra pagina di fb. chiamate il
339.57.98.235

Precisiamo al fine di non volere sembrare scortesi in caso di mancata pubblicazione che tutti i servizi, ad eccezione di ricerca lavoro, ritrovamento o
smarrimento di qualsiasi cosa, sono a pagamento.

Questo poiche il nostro giornale non usufruisce di contributi pubblici e si sostiene solo con il provento delle pubblicita che gli amici inserzionisti ci
concedono.

Nelle Isole Eolie. | m € ACCESS| A
Onoranze funebri "Alfa - WWW.EOLIENEWS.IT DAL
R Presentato, presso il Dipartimento di Oncologia della e

(La virgola leggasi come

A.O. Papardo Messina, il progetto “DANCE FOR punto)
ONCOLOGY (D40)”

| NOSTRI POST PIU LETTI
NEGLI ULTIMI 7 GIORNI
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090.98.12.418
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Dance for Oncology (D40) € il
primo progetto in Italia di ballo
dedicato a pazienti oncologici
uomini e donne che permette di
migliorare I’umore, la
condizione psico-fisica e
ritrovare entusiasmo e gioia di
vivere. Il concetto di resilienza &
ormai abbastanza noto;
capacita di reagire ad un forte
trauma, come puo esserlo un
percorso oncologico. E
sicuramente ’attivita fisica,

oltre ad essere una ottima
compagna di viaggio anche
durante le terapie, risulta essere
terapeutica. Il ballo, in particolare, sta rivoluzionando |’universo del percorso di
recuperc di molte patologie.

In Italia sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di tumore. La
maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche, risolve il
proprio percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un carcinoma
della mammella, infatti, hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi dell’87%, e
a 10 anni dell’80%. Una percentuale che sale fino il 91% per le forme operabili del
tumore alla prostata e del 65% per le neoplasie del colon retto. Un universo di ex-
pazienti che tornano ad una vita lavorativa ed affettiva di ‘normalita’; sempre piu
spesso questa normalita viene mantenuta anche nel percorso di cura, grazie alle
figure dei caregivers (coloro che sostengono i pazienti nel percorso) e delle molteplici
attivita di supporto che attraverso ’associazionismo vengono messe in campo
(laboratorio teatrale, ballo, premi letterari e medicina narrativa, nordic walking,
pagaia e molto altro).

Anche i pazienti che vivono invece una situazione di malattia avanzata, hanno una
buona percentuale di controllo e stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi
percorsi della medicina di precisione e personalizzata. E anche per loro deve esserci
la massima attenzione al recupero psicofisico, attraverso corretta alimentazione e
attivita fisica.

Dance For Oncology mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici e dei maestri di
ballo che, in collaborazione con tredici Centri oncolegici, da settembre avvieranno i
corsi in altrettante citta (Roma, Messina, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino,
Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli).

Incontra Donna onlus gia nei mesi scorsi, grazie ad un progetto europeo, aveva
testato la positivita dell’ utilizzo della danza come strumento per favorire il
movimento, la socializzazione, affiancando le in campo oncologico per le sole
pazienti con tumore del seno. A quell’esperienza positiva e unica e seguita Uidea di
un lavoro pit ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale,

Stromboli, CDM
dichiara stato
d'emergenza.

Il Consiglio dei
ministri, riunitosi
oggl pomeriggio, alle
15 e 30 aRoma, ha
deliberato lo stato
d'emergenza nell'isola
di Stromb...

BRI IR |
FlunE

Stromboli, la nota
ufficiale della
Presidenza del
Consiglio dei
Ministri.

Lo stato di
emergenza, istituto
previsto dall'art. 5
della legge 225 del
1992.¢
succ.modifiche -
come evidenzia la
nostra lettrice Ros...

- g
e “"1

Doposcuola
elementari e
ripetizioni d'inglese
per medie e superiori.
Doposcuola per i
bambini delle
elementari e
ripetizioni d'inglese
per scuole medie e
superiori. Per info
chiamare
3899988432

Parte da Malfa il
ciclo di eventi sulla
digitalizzazione

E partito da Malfa,
nell'isola di Salina,
#BUL Banda Ultra
Larga per la Sicilia
4.0, 1l ciclo di eventi
sulla digitalizzazione
che tocch...

Eolie
Color
a
Lipan,
invia
F. Crispi (Marina
Lunga - di fronte
Capitaneria di porto),
perche il mondo, a
colori, & pili bello!
Eolie Color:
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Lettori fissi

potesse avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per favorire cosi un
complessivo miglioramento delle loro condizioni psicofisiche”.

Oggi Messina, una delle 13 citta italiane inserite, e pronta per I’avvio del progetto
“Dance for Oncology (D40)” presso I’Oncologia della A.O. Papardo.

Il Direttore Generale dell’A.O. Papardo dott. Mario Paino ed il Direttore del
Dipartimento di Oncologia prof. Vincenzo Adamo hanno accolto con grande
entusiasmo l’invito della prof.ssa Adriana Bonifacino, presidente di IncontraDonna
onlus e promotrice del progetto, del prof. Paolo Marchetti, presidente della
Fondazione per la Medicina Personalizzata, e di Carclyn Smith, una delle pil famose
ballerine al mondo e giudice di gare di ballo a livello internazionale e presidente di
Dance Academy, a coinvolgere in tale progettualita i pazienti donne ed uomini
seguiti presso la oncologia medica della azienda.

Il dott. Paino, all’apertura della conferenza di presentazione, sottolinea il forte
impegno della A.O. Papardo e dei suoi operatori in merito alla umanizzazione delle
cure attraverso molteplici attivita che accompagnano il paziente lungo il percorso
diagnostico terapeutico previsto per la sua specifica patologia. Il prof. Adamo, nel
ringraziare i cari colleghi Adriana Benifacino e paolo Marchetti, conferma la mission
della Oncologia Medica del Papardo dedicata non solo alle terapie oncologiche pil
innovative, frutto di una corretta valutazione multidisciplinare e finalizzate ad
ottenere il miglior risultato, ma anche a tutte quelle attivita finalizzate a mantenere
una buona qualita di vita sia nel corso delle cure sia nel corso dei controlli nel tempo.
In tal senso, sottolinea Adamo, un progetto di danza cosi qualificato ed un progetto
di corretta nutrizione cosi innovativo meritano grande attenzione.

Sono presenti Samuel Peron, famoso ballerino ideatore insieme a Carolyn Smith del
progetto, che con grande spirito di solidarieta ed alta professionalita avra il compito
di seguire nella progettualita i maestri coinvolti nei vari centri, e la Sig.ra Siracusano
Raffa, responsabile del Centro Danza Sportiva Maracaibo di Messina, che seguira con
grande entusiasmo il progetto per la nostra citta.

Naturalmente presenti anche molti dei pazienti, seguiti presso ’Oncologia del
Papardo, che hanno accolto con grande entusiasmo questa importante iniziativa.
Saranno loro i veri protagonisti di questa bella e significativa iniziativa da intendere
come ‘prescrizione’ di salute finalizzata a migliorare la qualita della vita e che si
sviluppera attraverso un periodo di tre mesi.

Il progetto complessivo che ha ottenuto il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei
Ministri, prevede, oltre i corsi di ballo offerti gratuitamente nella prima fase, la*
informazione e formazione’ dei pazienti, attraverso la distribuzione gratuita di
materiale informativo su stili di vita e su gli elementi base delle innovazioni
terapeutiche in oncologia.

Per il sostegno al progetto si ringrazia POSTE ITALIANE; Con il contributo non
condizionante di: MSD e ROCHE

Per aderire al progetto, richiedere informazioni ed essere costantemente informati
sulle attivita di D40 e attivo il sito www.dance4oncology.it e la mail di contatto
contattaci@dance4oncology. it

Pubblicato da Salvatore Sarpi il 13:58:00

Nessun commento:

Posta un commento

Nota. Solo 1 membri di questo blog possono postare un commento,

Competenza,
professionalita e 1
migliori prodotti sul
mercato...sono il
nostro fiore
all'occhiello e la
vostra garanzia, ...

fo=n  Festa
= = dei
E=——— Sanfi
Cosma
e
Damiano ¢ le sagre
del pesce e del
cannolo.
(COMUNICATO)
Anche quest'anno
proseguiamo una
tradizione ormai
consolidata. per la
ricorrenza della
festivita dei Santi
Cosma e Damian...

Lipari: black out in
sala operatoria.
Paziente trasferito
conil 118

Black out in sala
operatoria
all"ospedale di Lipari,
poco prima di un
intervento chirurgico.
11 paziente ¢ stato
trasferito con I'e...

Ristorante Sangre
Rojo a Quattropani:
Gusta le nostre
prelibatezze in uno
scenario ¢la sogno.
Info e prenotazioni al
tel 3382909524

Si organizzano feste
¢ ricevimenti di
Compleanno,
Battesimo Laurea ect.

trasferimento di un
paziente. Fiumi di
parole in aula, timido
sbocco. L'articolo del
nostro direttore sulla
Gazzetta del sud del
24.09.19

A Lipari in via XXIV
Maggion® 22
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.

Gli amici di facebook
possono visualizzare le
produzioni ed altri
articoli in vendita presso
"I colori dell'isola"
cliccando sul logo del
negozio
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Presentato al Papardo il progetto “Dance for Oncology”

admin 0 Comment 5Set 25, 2019

RIS
Il m‘ {l uur‘."\

e
el

Dance for Oncology (D40} & il primo progetto in Italia di ballo dedicato a pazienti oncologici uomini e donne che permette di
migliorare I'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. Il concetto di resilienza & ormai abbastanza
noto; capacita di reagire ad un forte trauma, come puo esserlo un percorso oncologico. E sicuramente I'attivita fisica, oltre ad
essere una ottima compagna di viaggio anche durante le terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in particolare, sta
riveluzionando l'universo del percorso di recupero di molte patologie.

In Italia sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di tumore. La maggior parte di loro, attraverso le terapie

oncologiche e chirurgiche, risolve il proprio percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un carcinoma della

QN
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mammella, infatti, hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi dell'87%, e a 10 anni dell'80%. Una percentuale che sale fino
i1 91% per le forme operabili del tumore alla prostata e del 65% per le neoplasie del colon retto. Un universo di ex-pazienti che
tornano ad una vita lavorativa ed affettiva di ‘normalita’; sempre piu spesso questa normalita viene mantenuta anche nel
percorso di cura, grazie alle figure dei caregivers (coloro che sostengono i pazienti nel percorso) e delle molteplici attivita di
supporto che attraverso l'associazionismo vengono messe in campo (laboratorio teatrale, ballo, premi letterari e medicina
narrativa, nordic walking, pagaia e molto altro).

Anche i pazienti che vivono invece una situazione di malattia avanzata, hanno una buona percentuale di controllo e
stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della medicina di precisione e personalizzata. E anche per loro deve
esserci la massima attenzione al recupero psicofisico, attraverso corretta alimentazione e |'attivita fisica.

Dance For Oncology mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici e dei maestri di ballo che, in collaborazione con tredici
Centri oncologici, da settembre avvieranno i corsi in altrettante citta (Roma, Messina, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino,
Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forll).

Incontra Donna onlus gia nei mesi scorsi, grazie ad un progetto europeo, aveva testato la positivita dell'utilizzo della danza come
strumento per favorire il movimento, la socializzazione, affiancando le in campo oncologico per le sole pazienti con tumore del
seno. A quell'esperienza positiva e unica & seguita I'idea di un lavoro pit ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete
nazionale, potesse awicinare al ballo il maggior numero di pazienti per favorire cosi un complessivo miglioramento delle loro
condizioni psicofisiche”. '

Oggi Messina, una delle 13 citta italiane inserite, € pronta per I'avvio del
progetto “Dance for Oncology (D40)” presso 'Oncologia della A.O. Papardo.

Il Direttore Generale dell’/A.O. Papardo dott. Mario Paino ed il Direttore del
Dipartimento di Oncologia prof. Vincenzo Adamo hanno accolto con grande
entusiasmo l'invito della prof.ssa Adriana Bonifacino, presidente di
IncontraDonna onlus e promotrice del progetto, del prof. Paolo Marchetti,
presidente della Fondazione per la Medicina Personalizzata, e di Carolyn Smith,
una delle pit famose ballerine al mondo e giudice di gare di ballo a livello
internazionale e presidente di Dance Academy, a coinvolgere in tale
progettualita i pazienti donne ed uomini seguiti presso la oncologia medica
della azienda.

Il dott. Paino, all'apertura della conferenza di presentazione, sottolinea il forte
impegno della A.O. Papardo e dei suoi operatori in merito alla umanizzazione
delle cure attraverso molteplici attivita che accompagnano il paziente lungo il
percorso diagnostico terapeutico previsto per la sua specifica patologia. Il prof.
Adamo, nel ringraziare i cari colleghi Adriana Bonifacino e paclo Marchetti, conferma la mission della Oncclogia Medica del
Papardo dedicata non solo alle terapie oncologiche piu innovative, frutto di una corretta valutazione multidisciplinare e
finalizzate ad ottenere il miglior risultato, ma anche a tutte quelle attivita finalizzate a mantenere una buona qualita di vita sia
nel corso delle cure sia nel corso dei controlli nel tempo. In tal senso, sottolinea Adamo, un progetto di danza cosi qualificato ed
un progetto di corretta nutrizione cosi innovativo meritano grande attenzione.

Sono presenti Samuel Peron, famoso ballerino ideatore insieme a Carolyn Smith del progetto, che con grande spirito di
solidarieta ed alta professionalita avra il compito di seguire nella progettualita i maestri coinvolti nei vari centri, e la Sig.ra
Siracusano Raffa, responsabile del Centro Danza Sportiva Maracaibo di Messina, che seguira con grande entusiasmo il progetto
per la nostra citta.

Naturalmente presenti anche molti dei pazienti, seguiti presso I'Oncologia del Papardo, che hanno accolto con grande
entusiasmo questa importante iniziativa. Saranno loro i veri protagonisti di questa bella e significativa iniziativa da intendere
come ‘prescrizione’ di salute finalizzata a migliorare la qualita della vita e che si sviluppera attraverso un periodo di tre mesi.

Il progetto complessivo che ha ottenuto il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri, prevede, oltre i corsi di ballo
offerti gratuitamente nella prima fase, la’ informazione e formazione' dei pazienti, attraverso la distribuzione gratuita di
materiale informativo su stili di vita e su gli elementi base delle innovazioni terapeutiche in oncologia.

Per il sostegno al progetto si ringrazia POSTE ITALIANE; Con il contributo non condizionante di: MSD e ROCHE

Per aderire al progetto, richiedere informazioni ed essere costantemente informati sulle attivita di D40 & attivo il sito
www.dancedoncology.it e la mail di contatto contattaci@dancedoncology.it

# SHARE

Tweet

Comprensivo Eolie, il punto sulle nomine e disagi Ricordato il prof. Piermaria Luigi Rossi
che dovrebbero terminare a breve
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I due volti noti nel progetto Dance for oncology

SAMUEL PERON E CAROLYN SMITH
INBALLO PER | MALATI DI CANCRO

Ballare & gioia, ma anche
una cura. E l'idea alla base
dell'iniziativa che coinvolge
Samuel Peron (37) e Carolyn
Smith (58). Si chiama Dance
for Oncology (D40) il progetto
di danzaterapia presentato al-
la Camera dei deputati con la
professoressa Adriana Bonifa-
cino (64, sopra in mezzo a lo-
ro) di IncontraDonna onlus. «E
dedicato a pazienti oncologici

5

sono decedute.

TOSCANA: ALLARME PER IL
SUPERBATTERIO NEW DELH

'a paura in Toscana il super batterio New
Delhi. L'Agenzia regionale di sanita ha
reso noto che, tra il novembre 2018 e il 31
agosto 2019, il batterio, che nei pazienti
con sepsi ha una mortalita del 40 percen-
to, & stato isolato nel sangue di 75 perso-
ne ricoverate con patologie gravi, di cui 31
© riproduzione riservata

e permette di migliorare I'umo-
re e la condizione psico-fisi-
ca», spiegano. Peron e Ca-
rolyn, rispettivamente danza-
tore e giurata dello show Bal-
lando con le stelle, si mettono
a disposizione per la formazio-
ne dei maestri delle tredici
scuole che partono il 23 set-
tembre con il patrocinio del
Consiglio dei ministri.

© riproduzione riservata

YUREX AGNEL

 DIRIGENTE PARA

uanto ci costi! E quello
che di Ronaldo devono
aver pensato Andrea
Agnelli e John Elkann di
fronte al bilancio 2018-2019
del club bianconero: i debiti
finanziari netti hanno rag-

giunto i 464 milioni di euro, .

con una perdita sui 40 mi-
lioni. Il dato emerge dai
conti semestrali di Exor, la

ROSSI VA AL LAVORO GON LA MOTO

freccia per le stra- E
de di Tawullia, Va- el \
lentino Rossi (40). «Ho ! 4
realizzato un sogno
che avevo sin da
quando ero bambino»,
ha detto il pilota di
MotoGp, che ha scelto
il comune in provincia
di Pesano Urbino -
dove é cresciuto - per
far sfilare la sua moto
M1 da competizione (sopra), accla-
mato da tifosi e residenti prima di
raggiungere il circuito di Misano per
il Gran Premio (a destra). «Conosce-
vo quella strada, che percorrevo a-
vanti e indietro con lo scooter da ra-
gazzino. Che emozione!».
@ riproduzione riservata

holding che possiede il 63,77
per cento della societa di cal-
cio. La prima stagione del
campione portoghese, costata
oltre 85 milioni di euro tra in-
gaggio e ammortamento della
spesa per il suo acquisto dal
Real Madrid (il contratto sca-
de nel 2022), ha appesantito i
conti. Al passivo ha contribui-
to I’eliminazione nei quarti di
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bianconeri: per ingaggiare il portoghese hanno speso parecchio...

ATIINROSSOE DEBITI PER 464 MILIO

ORICLASSE D |

ol i
Fvg

C’E ACQUA SUUN PYANETA FUORI DAL
SISTEMA SOLARE: SARA ABITATO?

2-18b & un pianeta che sta eccitando la comunita

ientifica. Nella sua atmosfera c¢’é acqua. «E un
potenziale candidato all’abitabilita, per forme di vita
diverse da quella umana», dichiara Giovanna Tinetti,
astronoma italiana che fa parte del team che lo sta
studiando. Lontano 110 anni luce, cioé un milione di
miliardi di chilometri, ruota intorno a una nana rossa
- stella pil piccola e fredda del Sole ~ a una distanza
ideale per ospitare la vita. © riproduzione riservata

League, il club rischia i IIIBIII‘I'GI'G nelle sanzioni Uefa

g AL T

finale di Champions League
¥ contro I’Ajax, che ha impedito
| s v alla Juventus di puntare alla
e vittoria nel trofeo e al premio

3 di 40 milioni che garantisce. E
il “rosso™ sarebbe stato mag-
giore senza le operazioni in u-
scita nel calciomercato, peral-

A tro insufficienti. A fronte di un
o fatturato record, quasi 500 mi-
lioni rispetto ai 411 del 2017-
2018, ai quali ha contribuito
anche I’effetto Ronaldo, per la
stagione in corso c’é un costo
degli ingaggi pari al fatturato,
difficile da sostenere. Per la
Juve ¢ il secondo deficit con-
secutivo: con il terzo rischia di
finire nel mirino dell’Uefa,
che prevede sanzioni e limiti
nella gestione della squadra
per chi supera in un triennio i
30 milioni di perdite. La vitto-
ria nella prossima Champions
League, obiettivo dichiarato
quando fu acquistato Ronaldo,
darebbe una mano ai conti.
Ma per ora € un sogno. *
- © riproduzione riservata

TRA 10 ANNI UN MILIONE DI STUDENTI
N MENO E INSEGNANTI DIMEZZATI

ntro i prossimi dieci anni il parco insegnanti i-

taliano dovra essere rinnovato. Il 59 per cento
infatti ha pit di 50 anni. Mancano, perd, docenti
pit giovani. Lo dice I'Ocse, Organizzazione per
la cooperazione e lo sviluppo economico. Pochi
giovani in cattedra, ma anche tra i banchi. Il rap-
porto prevede un milione di alunni in meno.
© riproduzione riservata
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SGARBI FA APRIRE |
MUSEO SOLO PER S|
Sebbene fosse
chiuso da-un pezzo,
Vittorio Sgarbi (67)
ha fatto riaprire le
porte del Museo di
Castelvecchio di
Verona a sera inoltrata. La
visita“privata” del critico
d'arte & ora al centro di
un'interrogazione urgente
al'amministrazione
comunale.

GIULIA CALCATERRA
IN OSPEDALE
Disavventura per
Giulia Calcaterra
(27), finita in
ospedale a causa
di un’infezione da
streptococco. «La
cura sta facendo effetto,
la ferita al malleolo &
migliorata quindi presto
si va a casalv, fa sapere
I'ex velina.

SCHWAZER VITTIMA
DI UNA CONGIURA?
«Hanno
manomesso la
provetta per farmi
risultare positivo».
Alex Schwazer

(34), condannato
per doping nel 2016,
ribadisce la sua
innocenza a margine
dell’incidente probatorio
in cui sono emersi valori
anomali nelle sue analisi.

MORGAN: «VIVO
TRA GL! INSETTI»
A tre mesi dal
pignoramento
della sua casa
di Monza e dal
relativo sfratto,
la situazione di
Morgan (46, vero nome
Marco Castoldi) non &
delle migliori: «Vivo in
uno sgabuzzino tra gli
insetti. Sto male, non
sto pil1 lavorando.

Li avevo tutta la mia
vita», ha ammesso,
disperato, il cantante.

© riproduzione riservata
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Dance for Oncology Al via il progetto di Carolyn

Smith

L'Arena | 47 minutifa

Per visualizzare il video disabilita I'ADBlock su questo sito
ricarica la pagina. Nel video, la maestra di ballo Pavanello, spiega
il metodo e le finalita del corso ...

Legagi la notizia

Persone: carolyn smith rita pavanello
Organizzazioni: adblock incontradonna
Prodotti: ballando

Luoghi: trento verona

Tags: borgo video

ALTRE FONTI (8)

Dance for oncology, il ballo per i pazienti oncologici: Samuel Peron presenta il
progetto a Messina

Anche Messina tra le 13 citta italiane che hanno
aderito a 'Dance for Oncology": il primo progetto di
ballo rivolto ai pazienti oncologici per migliorare
I'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare
entusiasmo e gioia di vivere Messina, una delle 13
i citta ..

StrettoWeb - 23-9-2019

Persone: samuel peron
presidente

QOrganizzazioni:
incontradonna onlus

carolyn smith dance academy
Luoghi: messina roma

Tags: ballo pazienti

Dance for Oncology: anche a Messina il primo progetto di ballo dedicato ai pazienti

oncologici

'‘Dance For Oncology' mette i pazienti al centro
dell'impegno dei clinici e dei maestri di ballo che, in
collaborazione con tredici Centri oncologici, da
settembre avvieranno i corsi nelle citta ...

StrettoWeb - 19-9-2019

Persone: mario paino
oncoematologia
QOrganizzazioni:

carolyn smith dance academy
incontradonna onlus

Luoghi: messina roma

Tags: progetto pazienti

Dance for Oncology’, D40, presentato ieri presso la sala stampa sella Camera dei

Deputati

i

Dance for Oncology", D40, un progetto innovativo
di danzaterapia dedicato ai pazienti oncologici,
permette di migliorare 'umore, la condizione psico-
fisica e ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. ...

Roma Daily News - 11-9-2019

Organizzazioni:
camera dei deputati
Tags: sala stampa sella

AIUTO ¥

CERCA NOTIZIE

== Griglia = Timeline <

Informazione locale : Stampa estera

CONDIVIDI QUESTA PAGINA SU

Faceb

ook  Twitter

Google+ Invia

m Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi

Tag

amicl.

Persons O:ganizzzzﬂmi Luoghi  Frodoth

Termini e condizioni d'uso - Contattaci

Conosci Libero Mail?
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CITTA'

Milano Palermo Perugia
Roma Firenze Cagliari
Napoli Genova Trento
Bologna Catanzaro Potenza
Venezia Ancona Campobasso
Torino Trieste Aosta

Bari L'Aquila

Altre citta

Dance for Oncology Al
via il progetto di Carolyn
Smith

L'Arena - 10-9-2019

'Dance for Oncology’, carezza all'anima per malati cancro 1di1
i Partira dal 23 settembre e fino a dicembre, in 13 Persone: carolyn smith

centri oncologici e 13 scuole di danza,la prima fase paclo marchetti

del percorso "Dance for Oncology", nato da una d -

sinergia tra Carolyn Smith e 'Associazione Orgamz.zazwm.ospedale

Incontradonna Onlus. Un progetto, con il patrocinio fondazione

« della Presidenza del Consiglio dei Ministri, Prodotti: ballando

dedicato a uomini e donne. ... Luoghi: torino napoli

ApprodoNews - 10-9-2019 Tags: carezza anima
Al via 'Dance for Oncology, D40,' per malati di cancro
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L'INIZIATIVA. C'e anche Verona tra le citta italiane scelte per il progetto

Ecco «Dance for Oncology»,
se ballare aiuta a star meglio

[l carsoideato dalla Smith
conlaonlus Incontradonna
proposto da Arts Studio
perimalatidicancro

Francesca Saglimbeni

Aiutare 1 pazienti oncologici
a migliorare il proprio stato
umorale e le condizioni psi-
co-fisiche su passi di danza.
C’é anche Verona frale 13 cit-
ta italiane scelte per speri-
mentare i benefici di Dance
for Oncology, il primo corso
nazionale di balloterapia
ideato dalla coreografa ame-
ricana Carolyn Smith (volto
tv del programma Rai «Bal-
lando con le Stelle», di cui e
presidente di giuria) e la on-
lus Incontradonna.

Un progetto pilotaspecifica-
tamente rivolto a donne e uo-
mini malati di cancro, che go-
de del patrocinio della Presi-
denza del Consiglio dei Mini-
stri, e che nella citta scaligera

Rita Pavanello

partira, in contemporanea
con le altre, il 23 settembre,
presso la scuola Arts Studio
di Rita Pavanello, dove que-
st'ultima, maestra di ballo
con competenze in scienze
motorie, formata secondo il
protocollo nazionale messo a
punto dalla Smith (vittima,
anche lei, di tumore al seno)

CarolynSmith

eun’équipe di medici esperti,
terra le prime ventiquattro le-
zioni volte a testare sul cam-
poivantaggi del movimento
danzato.

Il tutto in collaborazione
con lo staff medico del Pro-
getto Convivio, da anni attivo
tra le corsie oncologiche di
Borgo Roma e Borgo Trento,

in particolare la dottoressa
Daniela Cafaro, project ma-
nager per l'umanizzazione
delle cure, e Michele Milella,
direttore dell'unita oncologi-
cadell’Aoui di Verona, che lu-
nedi, alle 18, terranno a batte-
simo liniziativa (info.convi-
vio(@ aovr.veneto.it).

Gia accreditato da un pro-
getto europeo come valido
strumento per prevenire le re-
cidive nelle donne con tumo-
re del seno, con Dance for On-
cology il ballo viene ora pro-
posto come supporto alla cu-
ra di altre patologie tumora-
Li.

«Se con riguardo ai benefici
della danza/ballo sul sistema
cardiovascolare e sul sistema
nervoso avevamo gia eviden-
ze scientifiche - aggiunge Ca-
faro - con riguardo ad altri,
quale quello colpito dal can-
cro, siamo di fronte a una
strada ancora tutta da inda-
gare». Una grande opportu-
nita per 1 primi 13 iscritti al
corso veronese: «partiremo
dauna mobilizzazione artico-
lare finalizzata a prendere
consapevolezza del proprio
corpo - dice Pevanello - e dal
quarto incontro introdurre-
mo la musica, approcciando
ai passi base di bachata, me-
rengue e altri tre balli». e

Ci sardnno ospiti e sorprese
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Tumori. Parte in Italia il primo progetto di
danzaterapia

Dance for Oncology é stato ideato di Incontradonna onius e Carolyn Smith, dedicato ai
pazienti oncologici uomini e donne per aiutarli a migliorare I'umore, la condizione psico-
fisica e a ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. Gia nei prossimi giorni, in 13 cittd (Roma,
Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli,
Messina) i maestri di ballo avvieranno i corsi, in collaborazione con 13 Centri oncologici.

18 SET - Nasce “Dance for Oncology” (D40), il primo progetto italiano di

danzaterapia dedicato a pazienti oncologici uomini e donne con l'obiettivo di r

i , iy e . e REPARIL C.M.
migliorare 'umore, la condizione psico-fisica e aiutare i pazienti a ritrovare gs UNABOPRIA AZIONE
entusiasmo e gioia di vivere. “1I concetto di resilienza € ormai abbastanza noto; 4 : " CHE CONTA.

capacita di reagire ad un forte trauma, come pud esserlo un percorso
oncologico. E sicuramente 'attivita fisica, oltre ad essere una ottima compagna
di viaggio anche durante le terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in
particolare, sta rivoluzionando I'universo del percorso di recupero di molte patologie, soprattutto
quelle neurologiche come I'Alzheimer e il Parkinson, € molti sono gli studi scientifici in proposito”,
spiega una nota dei promotori dell'iniziativa. “Socializzazione, coordinazione motoria, coordinazione
musica/movimento, divertimento. Il ballo ée nergizzante ed euforizzante”.

Comusiom = plosnd taimiT Mia| pensss in Sagppeo.
Rpunrd €M, £ s susm g asne, spsw
: " . ) : . R sl lnmrraeswe o o wiesiatams del indesiia /,——J
In Italia, e stato ricordato nel corso della conferenza stampa di lancio del progetto, sono 3,4 milioni le T e e e e [ Myian
persone che vivono con una diagnosi di tumore. “La maggior parte di loro, attraverso le terapie
oncologiche e chirurgiche, risolve il proprio percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne

colpite da un carcinoma della mammella infatti hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi iPituLetti ruitimi 7 giorni]
dell'87%, e a 10 anni dell'80%. Una percentuale destinata a salire fino il 91% per le diagnosi di )
tumore alla prostata e significativa, del 65% per le neoplasie del colon retto”. 1 - Bere te protegge il cervello

dall'invecchiamento. Per la prima volta uno

: . < : . . studio dimostra perché
Dunque un universo di ex-pazienti che tornano ad una vita pienamente lavorativa ed . . . .
2 - Oms lancia la prima Giornata mondiale

affettiva. Ma oggi, sempre pil spesso, questa “normalita” viene mantenuta anche nel percorso di sulla sicurezza dei pazienti: “Ogni minuto 5
cura, grazie alle figure dei caregivers (coloro che sostengono i pazienti nel percorso) e delle molteplici persone muoiono per cure non sicure”
attivita di supporto che attraverso I'associazionismo vengono messe in campo (laboratorio teatrale, 3 - Farmacia di strada. Donate medicine a
ballo, premi letterari @ medicina narrativa, nordic walking, pagaia e molto altro). Donne e uomini con la circa 15mila indigenti per un valore di 88mila
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necessita e il desiderio di ricrearsi un progetto di vita, di relazione, e di rapportarsi con la propria
immagine corporea. “Anche i pazienti che vivono invece una situazione di malattia avanzata, hanno

una buona percentuale di possibilita di stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della
medicina di precisione e personalizzata. E anche per loro, a maggior ragione, deve esserci la massima
attenzione al recupero psicofisico, e al mantenimento dello stato muscolare attraverso 'alimentazione
e 'attivita fisica”.

“Dance For Oncology” mette i pazienti al centro dell'impegno dei dinici e dei maestri di ballo
che, in collaborazione con tredici Centri oncologici, da settembre avvieranno i corsi in altrettante citta
Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli,
Messina.

“IncontraDonna onlus - spiega la Presidente, Adriana Bonifacino - gia nei mesi scorsi, grazie ad
un progetto europeo, ha testato la positivita dell'utilizzo della danza come strumento per favorire il
movimento, la socializzazione, e quindi combattere e prevenire le recidive in campo oncologico per le
sole pazienti con tumore del seno. A quell'esperienza positiva e unica & seguita I'idea di un lavoro pil
ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale, potesse avvicinare al ballo il maggior
numero di pazienti per favorire cosi un complessivo miglioramento delle laro condizioni psicofisiche”.

Carolyn Smith & una delle ballerine piti famose al mondo, Presidente della giuria di Ballando con
le Stelle, giudice di gare di ballo a livello internazionale, ed € anche una paziente colpita da un tumore
al seno che ha fatto della sua esperienza personale una battaglia per tutte le donne colpite da questa
malattia. Il suo & un impegno costante di testimonianza coraggiosa che molte volte ha visto Carolyn
affiancare IncontraDonna onlus in diverse campagne e progetti: e da qui la volonta di accompagnare
la onlus in questa nuova 'avventura’, ideando 'Dance for Oncology D40', progetto che ha ottenuto il
Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto
della televisione, accompagnera Carolyn Smith nel percorso di formazione dei maestri di ballo delle 13
scuole che partiranno contemporaneamente il 23 settembre prossimo.

18 settembre 2019
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Dance for Oncology é stato ideato di Incontradonna onlus e Carolyn Smith, dalia cellulite"

dedicato ai pazienti oncologict uomini e donne per aiutarli a mighorare l'umore,
la condizione psico-fisica e a ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. Gia net
prossimi giornt, in 13 cttta (Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino,
Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli, Messina) i maestri di ballo
avvieranno 1 corst, in collaborazione con 13 Centri oncologici.

Censulcesi

18 SET - Nasce “Dance for Oncology” (D40), il primo progetto italiano di .

danzaterapia dedicato a pazienti oncologici uomini e donne con I'obiettivo di [Bnﬁ’l“ﬁ[(’.f'f@l‘

migliorare I'umore, la condizione psico-fisica e aiutare i pazienti a ritrovare

entusiasmo e gioia di vivere. “ll concetto di resilienza € ormai abbastanza noto; w
capacita di reagire ad un forte trauma, come pué esserlo un percorso Ogni giorno sulla tua mail tutte le notizie di
oncologico. E sicuramente I'attivita fisica, oltre ad essere una ottima compagna Quotidiano Sanita.

di viaggio anche durante le terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in

particolare, sta rivoluzionando l'universo del percorso di recupero di molte L v e
patologie, soprattutto quelle neurologiche come I'Alzheimer € il Parkinson, e

molti sono gli studi scientifici in proposito”, spiega una nota dei promotori ' v
dell'iniziativa. “Socializzazione, coordinazione motoria, coordinazione a d ess o
] v ‘} §
musica/movimento, divertimento. Il ballo &e nergizzante ed euforizzante”. -'. H" <

wwwhmrng org
In Italia, & stato ricordato nel corso della conferenza stampa di lancic del progetto, sono 3,4 milioni le

ASaiAD NALTA itner
persone che vivono con una diagnosi di tumore. “La maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche ‘ Campqgna limeranie
e chirurgiche, risolve il proprio percorso € prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un carcinoma T e promossa da Fimmg
della mammella infatti hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi dell'87%, € a 10 anni dell'80%. Una = = per softofineare fimportanza

percentuale destinata a salire fino il 91% per le diagnosi di tumore alla prostata e significativa, del 65% per

: W del medico di medicina generale
le neoplasie del colon retto”.

Dunque un universo di ex-pazienti che tornano ad
una vita pienamente lavorativa ed affettiva. Ma
oggi, sempre pill spesso, questa “normalita” viene
mantenuta anche nel percorso di cura, grazie alle figure
dei caregivers (coloro che sostengono i pazienti nel
percorso) e delle molteplici attivita di supporto che 5
attraverso l'associazionismo vengono messe in campo - Spesa sanitaria. I1
(laboratorio teatrale, ballo, premi letterari e medicina %
narrativa, nordic walking, pagaia e molto altro). Donne e 3 nuovo rapporto del Mef
uomini con la necessita e il desiderio di ricrearsi un =" = tuiti llll sPenlall
[ progetto di vita, di relazione, e di rapportarsi con la " e ———
| i propria immagine corporea. “Anche i pazienti che vivono
What's - invece una situazione di malattia avanzata, hanno una IPIULetU I7 g")""] I30 g")""]
your power? C‘ C‘m buona percentuale di possibilita di stabilizzazione della
- - 11 malattia attraverso i nuovi percorsi della medicina di

precisione e personalizzata. E anche per loro, a maggior
ragione, deve esserci la massima attenzione al recupero psicofisico, e al mantenimento dello stato
muscolare attraverso l'alimentazione e I'attivita fisica”.
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Il caporalato in med1c1na

2 Il personale della sanita e 11 nuovo
Governo

3 Professioni sanitarie. [n Gazzetta il

“Dance For Oncology” mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici e dei maestri di ballo che, decreto con gli Elenchi speciali

in collaborazione con tredici Centri oncologici, da settembre avvieranno i corsi in altrettante cittd Roma,

Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli, Messina. 4 Legge Gelli. Ecco i nuovi requisiti

. ) . S I : : . minimi delle polizz icurative.
“IncontraDonna onlus - spiega la Presidente, Adriana Bonifacino - gia nei mesi scorsi, grazie ad un delle polizze assicurative

progetto europeo, ha testato la positivita dell'utilizzo della danza come strumento per favorire il movimento, Prevista la rivalsa versol professionistl
la socializzazione, e quindi combattere e prevenire le recidive in campo oncologico per le sole pazienti con nonin regol'fa con 'Ecm. La bozza di
tumore del seno. A quell'esperienza positiva e unica & seguita l'idea di un lavoro piu ampio, che decreto al Mise
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coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale, potesse avvicinare al ballo il maggior numero di ’ ) i ) s
pazienti per favorire cosi un complessivo miglioramento delle loro condizioni psicofisiche”. 5 Carenza medlc.l. Sela tPPPa € pegglo

del buco. Per risolvere il problema si

Carolyn Smith & una delle ballerine pit famose al mondo, Presidente della giuria di Ballando con le rischia un imbuto lavorativo in cui
Stelle, giudice di gare di ballo a livello internazionale, ed € anche una paziente colpita da un tumore al seno cadranno gli specialisti disoccupati. Lo
che ha fatto della sua esperienza personale una battaglia per tutte le donne colpite da questa malattia. [l studio dell’Anaao

suo € un impegno costante di testimonianza coraggiosa che molte volte ha visto Carolyn affiancare R ———
IncontraDonna onlus in diverse campagne e progetti: € da qui la volonta di accompagnare la onlus in questa 6 Governo. Calenda attacca il neo
nuova 'avventura', ideando 'Dance for Oncology D40O', progetto che ha ottenuto il Patrocinio della ministro Speranza: “Non sa
Presidenza del Consiglio dei Ministri. Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della televisione,
accompagnera Carolyn Smith nel percorso di formazione dei maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno B B el s e =

contemporaneamente il 23 settembre prossimo. 7 Inibitori di pompa pfotonica. Se presi a
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In ballo contro la malattia

Sono 3,4 milioni in Italia le persone che vivono con una diagnosi di tumore

GIACOMO GALEAZZ|

f jw]2]=al

Danza

ocializzazione, coordinazione motoria, coordinazione musica-movimento, divertimento,
sono gli elementi caratterizzanti il ballo, ¢ si ritiene che questi siano importanti per chi
combatte una battaglia difficile come la lotta al cancro.

Percorso di recupero

“Dance for Oncology” ¢ il primo progetto in Italia di danzaterapia dedicato a pazienti oncologici
uomini € donne che permette di migliorare 'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare entusiasmo
¢ gioia di vivere. “Il concetto di resilienza ¢ ormai abbastanza noto; capacita di reagire ad un forte
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trauma, come puo esserlo un percorso oncologico- riferisce I’ Agi-. E sicuramente l'attivita fisica,
oltre ad essere una ottima compagna di viaggio anche durante le terapie, risulta essere terapeutica. Il
ballo, in particolare, sta rivoluzionando l'universo del percorso di recupero di molte patologie,
soprattutto quelle neurologiche come 1I'Alzheimer ¢ il Parkinson, ¢ molti sono gli studi scientifici in
proposito”.

Testimonianze di guarigione

Parmer di IncontraDonna per “Dance for Oncology™ sono la Fondazione per la Medicina
Personalizzata presieduta da Paolo Marchetti e la Carolyn Smith Dance Academy. Carolyn Smith &
una delle ballerine pit famose al mondo, presidente della giuria di *“Ballando con le stelle”,
programma di punta del sabato sera invernale di Rail condotto da Milly Carlucci, giudice di gare di
ballo a livello internazionale, ed ¢ anche lei stessa una paziente colpita da un tumore al seno e che
ha fatto della sua esperienza personale una battaglia per tutte le donne colpite da questa malattia. “I1
suo ¢ un impegno costante di testimonianza coraggiosa che molte volte I'ha vista affiancare
“IncontraDonna” onlus in diverse campagne ¢ progetti- puntualizza I’ Agi-. E da qui la volonta di
accompagnare la onlus in questa nuova avventura, ideando 2Dance for Oncology”, progetto che ha
ottenuto il patrocinio della presidenza del Consiglio dei ministri”. In Italia sono 3.4 milioni le

persone che vivono con una diagnosi di tumore.

13 scuole

“Lamaggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche, risolve il proprio
percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un carcinoma della mammella -
infatti - hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi dell'87%, ¢ a 10 anni dell'80%- evidenzia
I’ Agi-. Una percentuale destinata a salire fino il 91% per le diagnosi di tumore alla prostata ¢,
significativa, del 65% per le neoplasie del colon retto”. Samuel Peron, ballerino famoso ¢ volto
noto della televisione e della trasmissione “Ballando con le stelle, accompagnera Carolyn Smith nel
percorso di formazione dei maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno contemporaneamente il
23 scttembrc.

Informazione e formazione

“Grazie anche alla partnership con Paolo Marchetti, oncologo di fama internazionale, sono state
coinvolte le divisioni di oncologia medica di 13 citta italiane, dove i clinici di riferimento invitano 1
pazienti a seguire i corsi di ballo che hanno durata trimestrale- sottolinea I’ Agi-. Una “prescriziong”
di salute finalizzata a migliorare la qualita della vita. 1l progetto complessivo prevede (oltre 1 corsi
di ballo offerti gratuitamente nella prima fase) la “informazione ¢ formazione™ dei pazienti,
attraverso la distribuzione gratuita di materiale informativo su stili di vita e su gli elementi base delle

mnovazioni terapeutiche in oncologia”.

Esperienza positiva e unica

“IncontraDonna onlus- spiega all’ Agi la presidente Adriana Bonifacino- gia nei mesi scorsi, grazie
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ad un progetto europeo, ha testato la positivita dell'utilizzo della danza come strumento per
favorire il movimento, la socializzazione, ¢ quindi combattere ¢ prevenire le recidive in campo
oncologico per le sole pazienti con tumore del seno. E aggiunge: “A quell'esperienza positiva e
unica ¢ seguita l'idea di un lavoro pitt ampio, che coinvolgendo 1 Centri di oncologia su rete
nazionale, potesse avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per favorire cosi un
complessivo miglioramento delle loro condizioni psicofisiche”

TAGS danza oncologia carolyn smith
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SOCIALIZZAZIONE, COORDINAZIONE MOTORIA E DIVERTIMENTO

Progetto di ballo per uomini e donne pazienti oncologici
un forte supporto alla terapia, una “carezza dell’anima”

Il percorso partira
i123in 13 citta
tracuiPalermo
e Messina

Dance for Oncology (D40) é il primo
progetto in Italiadi ballo dedicatoa
pazienti oncologici uomini e donne
che permette di migliorare 'umore, la
condizione psico-fisica eritrovare en-
tusiasmo e gioia divivere.

Il concetto di resilienza € ormai abba-
stanza noto; capacita di reagirea un
forte trauma, come pud esserlo un
percorso oncologico. E sicuramente
ma compagna diviaggio anche duran-
te le cure, risulta essere terapeutica. Il
ballo, in particolare, starivoluzionan-
doil percorso direcupero di molte pa-
tologie, soprattutto quelle neurologi-
che come l'Alzheimer e il Parkinson.
Socializzazione, coordinazione moto-

ria, coordinazione musica/movimen-
to, divertimento; il ballo é energizzan-
te ed euforizzante.

In Italia sono 3,4 milioni le persone
che vivono con una diagnosi ditumo-
re. La maggior parte di loro, tramite le
terapie oncologiche e chirurgiche, ri-
solve il proprio percorso e prosegue

nei controlli periodici. Le donne colpi-
te da un carcinoma della mammella
infatti hanno una sopravvivenza a5
anni dalla diagnosi dell'87%, e a 10 an-
ni dell'80%. Una percentuale destina-
taasalirefino il 91% per le diagnosi di
tumore alla prostata e del 65% per le
neoplasie del colon retto. Un universo
di ex-pazienti che tornano a unavita
lavorativa e affettiva di “normalita”;
sempre pili spesso la normalita viene
mantenuta anche nel percorso di cura,
grazie allefigure dei caregivers e delle
attivita di supporto che attraverso
['associazionismo vengono messe in
campo (laboratorio teatrale, ballo,
premi letterari e medicina narrativa,
nordic walking e molto altro). Donnee
uomini con la necessita e il desiderio
diricrearsi un progetto di vita, di rela-
zione, e di rapportarsi con la propria
immagine corporea.

Anche i pazienti che vivono invece una
situazione di malattia avanzata, han-
no buone possibilita di stabilizzazione
della malattia tramite i nuovi percorsi
della medicina di precisione e perso-
nalizzata. E anche per loro deve esser-
ci lamassima attenzione al recupero
psicofisico e al mantenimento dello
stato muscolare.

"Dance For Oncology" mettei pazienti
al centro dell'impegno dei clinici e dei
maestri di ballo che, in collaborazione
con 13 Centri oncologici, dagiorno 23
avvieranno i corsi in altrettante citta:
Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napo-

li, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosen-
za, Catanzaro, Forli, Messina.
«IncontraDonna onlus - spiega la pre-
sidente, Adriana Bonifacino - gia nei
mesi scorsi, grazie a un progetto euro-
peo, hatestato la positivita della dan-
za come strumento per favorireil mo-
vimento, la socializzazione, e quindi
combattere e prevenire le recidive in
campo oncologico per le sole pazienti
contumore delseno. Aquell'esperien-
za positiva é seguita l'idea di un lavoro
pil ampio, che coinvolgendo i Centri
dioncologia su rete nazionale, potes-
se avvicinare al ballo il maggior nume-
ro di pazienti». Carolyn Smith é una
delle ballerine piti famose al mondo,
presidente della giuria di Ballando
con le Stelle, giudice di gare di ballo
internazionali, ed é stata colpitada un
tumore al seno. Carolyn Smith hafatto
dellasua esperienza personale una
battaglia per tutte le donne colpite da
guesta malattia.
[lsuo & un impegno costante di testi-
monianza coraggiosa che molte volte
'havista affiancare IncontraDonna in
diverse campagne e progetti: e da qui
la volonta diaccompagnare la onlus in
guesta nuova avventura, ideando
“Dance for Oncology D40”, progetto
che haottenutoil patrocinio della
presidenza del Consiglio dei ministri.
Samuel Peron, ballerino famoso, ac-
compagnera Carolyn Smith nel per-
corso diformazione dei maestri di bal-
lo delle 13 scuole.

G.R.

| consigli del geriatra
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Con partecipazione Carolyn Smith e Samuel Peron parte "Dance for oncology (D40)", il
primo progetto in Italia di ballo dedicato a pazienti oncologici uomini e donne che permette
di migliorare I'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare entusiasmo

= commenta 14 settembre 2019

ROMA - Dance for oncology (D40) & il
primo progetto in Italia di ballo dedicato a pazienti oncologici uomini e donne
che permette di migliorare 'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare
entusiasmo e gioia di vivere. Il concetto di resilienza &€ ormai abbastanza noto;
capacita di reagire ad un forte trauma, come puo esserlo un percorso oncologico. E
sicuramente ['attivita fisica, oltre ad essere una ottima compagna di viaggio anche
durante le terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in particolare, sta
rivoluzionando ['universo del percorso di recupero di molte patologie, soprattutto
quelle neurologiche come I'Alzheimer e il Parkinson, e molti sono gli studi
scientifici in proposito. Socializzazione, coordinazione motoria, coordinazione
musica/movimento, divertimento; il ballo & energizzante ed euforizzante. In Italia
sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di tumore.

La maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche, risolve il
proprio percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un
carcinoma della mammella infatti hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi
dell'87%, e a 10 anni dell'80%. Una percentuale destinata a salire fino il 91% per le
diagnosi di tumore alla prostata e significativa, del 65% per le neoplasie del colon
retto.

Un universo di ex-pazienti che tornano ad una vita lavorativa ed affettiva di
'normalita’; sempre piu spesso questa normalita viene mantenuta anche nel
percorso di cura, grazie alle figure dei caregivers (coloro che sostengono i
pazienti nel percorso) e delle molteplici attivita di supporto che attraverso
I'associazionismo vengono messe in campo (laboratorio teatrale, ballo, premi
letterari e medicina narrativa, nordic walking, pagaia e molto altro). Donne e
uomini con la necessita e il desiderio di ricrearsi un progetto di vita, di relazione, e
di rapportarsi con la propria immagine corporea. Anche i pazienti che vivono invece
una situazione di malattia avanzata, hanno una buona percentuale di possibilita di
stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della medicina di
precisione e personalizzata. E anche per loro, a maggior ragione, deve esserci la
massima attenzione al recupero psicofisico, e al mantenimento dello stato
muscolare attraverso I'alimentazione e 'attivita fisica.

"Dance for oncology™" mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici e dei
maestri di ballo che, in collaborazione con tredici Centri oncologici, da settembre
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avvieranno i corsi in altrettante citta Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli,
Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli, Messina.

"IncontraDonna onlus- spiega la Presidente, Adriana Bonifacino- gia nei mesi
scorsi, grazie ad un progetto europeo, ha testato la positivita dell'utilizzo della
danza come strumento per favorire il movimento, la socializzazione, e quindi
combattere e prevenire le recidive in campo oncologico per le sole pazienti
con tumore del seno. A quell'esperienza positiva e unica & seguita l'idea di un
lavoro piu ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale, potesse
avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per favorire cosi un complessivo
miglioramento delle loro condizioni psicofisiche".

Carolyn Smith & una delle ballerine piu famose al mondo, Presidente della giuria di
Ballando con le Stelle, giudice di gare di ballo a livello internazionale, ed & anche
una paziente colpita da un tumore al seno che ha fatto della sua esperienza
personale una battaglia per tutte le donne colpite da questa malattia. Il suo & un
impegno costante di testimonianza coraggiosa che molte volte ha visto Carolyn
affiancare IncontraDonna onlus in diverse campagne e progetti: e da qui la volonta
di accompagnare la onlus in questa nuova 'avventura, ideando 'Dance for oncology
D40, progetto che ha ottenuto il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei
Ministri. Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della televisione,
accompagnera Carolyn Smith nel percorso di formazione dei maestri di ballo delle
13 scuole che partiranno contemporaneamente il 23 settembre prossimo.
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Ballando con il cancro
Un progetto di resilienza

Percorso innovativo rivolto a chi ha a che fare con una patologia oncologica

ChiaraRocca

resentatoqualchegiornofa

presso la sala stampa della

Camera dei Deputati,

“Dance for Oncology”
(D40) & un innovativo progetto di
danzaterapia dedicato ai pazienti
oncologici, che permette dimiglio-
rare I'umore, la condizione psi-
co-fisicaediritrovareentusiasmoe
gioia di vivere. 1l concetto di resi-
lienza e ormai abbastanza noto. Si
tratta della capacitd direagireaun
fortetrauma.E,intalsenso,l’attivi-
ta fisica, oltre ad essere un’ottima
compagna di viaggio, ha senza
dubbioun forte potereterapeutico.
Secondo molti studi scientifici, il
ballo, in particolare, sta rivoluzio-
nandol'universodelpercorsodire-
cupero di molte patologie, soprat-
tutto quelle neurologiche come
I'Alzheimer e il Parkinson. Socia-
lizzazione, coordinazione moto-
ria, musica/movimento, diverti-
mento. Il ballo € energizzante ed
euforizzante. Energia ed euforia,
duedeisentimentidicuiunmalato
oncologicohapitdiognialtrobiso-
gno per andare avanti, per recupe-
rare,pervivere.

Proprio sulla base di questo, al-
cuni traipit famosi maestri di bal-
lo, in collaborazione con tredici
centri oncologici, da settembre av-
vierannoicorsiinaltrettantecitta-
Roma, Cagliari, Palermo, Lecce,
Napoli, Torino, Milano, Verona, Pi-
sa, Cosenza, Catanzaro, Forli, Mes-
sina.

«IncontraDonna onlus», spiega
la Presidente, Adriana Bonifacino,
«gia nei mesi scorsi, grazie ad un
progetto europeo, ha testato la po-
sitivita dell'utilizzo delladanzaco-
me strumento per favorire il movi-
mento, la socializzazione, e quindi
combattere e prevenire le recidive
incampooncologico perlesole pa-

zienti con tumore del seno. A quel-
I'esperienza positiva e unica & se-
guital’ideadiun lavoro pittampio,
che coinvolgendo i centri di onco-
logia su rete nazionale, potesse av-
vicinare al balloilmaggior numero
di pazienti per favorire cosi un
complessivo miglioramento delle
lorocondizionipsicofisiche».

Unatestimonianza coraggiosa

Partner di IncontraDonna per
“Dance for Oncology” & anche la
Carolyn Smith Dance Academy.
CarolynSmithéunadelleballerine
pit famose al mondo, nonche una

Saranno
parte
diquesta
iniziativa
anche
Carolyn
Smith

e Samuel

Peron

pazientecolpitadauntumorealse-
nochehafattodellasuaesperienza
personaleunabattagliapertuttele
donnecolpitedaquestamalattia.Il
suoéunimpegnocostante di testi-
monianzacoraggiosa. Daquilavo-
lontadisostenerelaonlusinquesta
nuova ‘avventura’,ideando ‘Dance
for Oncology - D40O’, progetto che
haottenuto il Patrocinio della Pre-
sidenza del Consiglio dei Ministri.
Ad accompagnarla nel percorso di
formazionedeimaestridiballodel-
le13scuolechepartirannoil 23 set-
tembre, sara ancheil famosoballe-
rinoSamuelPeron.e
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ILPROGETTO PISA TRA LE CITTAPILOTA
«Dance for oncology:

l’aiuto contro 1l tumore
arriva dalla danza

BALLERINI Carolyn Smith (al centro), giudice di «Ballando con le

]

J1x

stellen, con Fabrizio Donati e Sara DI Vita della «Passion Dance»

UN BALLO per guarire e met-
tersi definitivamente alle spal-
le 'incubo di un tumore, a Pi-
sa e in altri 12 centri in tutta
Italia. E lobiettivo del proget-
to «Dance for oncology», pre-
sentato mercoledi mattina alla
Camera dei deputati e patroci-
nato dalla presidenza del Con-
siglio dei ministri e dal mini-
stero della Salute. Grazie alla
onlus «IncontraDonnax, affian-
cata dalla Fondazione per la
Medicina Personalizzata e dal-
la Carolyn Smith Dance Aca-
demy, dal 23 settembre 13 cen-
tri oncologici collaboreranno
con altrettante scuole di danza
del territorio per permettere a
malati di tumore o persone che
hanno appena concluso il ciclo
di cure di frequentare corsi di
ballo. Diversi studi scientifici
dimostrano infatti che questa
attivita da un contributo im-
portante alla guarigione del pa-
ziente. Favorendo la socializza-
zione e migliorando la coordi-
nazione motoria, il ballo aiuta
durante il trattamento chemio-
terapico e diminuisce i casi in
cui il tumore si ripresenta con
una recidiva.

BALLARE a ritmo di musica
rientra infatti in quelle attivita
di supporto (teatro, medicina
narrativa, nordic walking, ma
anche trattamenti estetici) che
hanno dato vita al concetto di-
medicina personalizzata, a mi-
sura di paziente. Un universo
che ha rivoluzionato i percorsi
di guarigione di molte perso-
ne, grazie all’alleanza inedita
tra medici e altre figure profes-
sionali, in questo caso maestri
di ballo. E che da fine settem-

bre coinvolgerd anche Pisa,
«contattata perché € un centro
oncologico di primo livello —
spiega il dottor Andrea Miche-
lotti, dirigente medico dell’uni-
ta operativa di oncologia medi-
ca I dell’ospedale «Santa Chia-
ra» —Io faro da garante per i pa-
zienti, verificando che tutto
proceda correttamente». A lui
spetta il compito di seleziona-
re i partecipanti al corso tra pa-
zienti sottoposti a cure piu leg-
gere o persone guarite. La scuo-
la di danza pisana selezionata
per il progetto ¢ la «Passion
dance». Il suo direttore tecni-
co, Fabrizio Donati, spiega

TERAPIA

Ballare aiuta i pazienti
malati di cancro
aridurre le recidive

che «sono previste due lezioni
a settimana per un totale di 24
fino a fine anno. Le prime 7/8
prevedono tecinche di respira-
zione ed esercizi di equilibrio.
Poi si entrera nel vivo, con ba-
chata, salsa, merengue e tango
argentino». Gia otto le adesio-
ni, tra cui anche uomini. Per lo-
ro sara una sfida doppia, visto
che la danza viene comune-
mente considerata uno sport
pit che altro femminile. «Nel
2020 vogliamo estendere il pro-
getto a centri piti piccoli — dice
Adriana Bonifacino, presiden-
te di «IncontraDonnay» — visto
che in Italia le persone che vi-
vono con una diagnosi di tu-
more sono quasi 3 milioni e
mezz0.

F.C.

Parcheggi, via ai lavori
T percorsi della navette

aperto per ladri e sbanda

dfr- le ulle

e pi exps alleincwrsiond
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Tumori, scoperto traffico
internazionale di farmaci: 18 arresti e
maxisequestro dei Nas

ITALIA

Gioved] 12 Settembre 2019

Furto, ricettazione

e traffico internazionale

di farmaci, principalmente
oncologici e destinati a cure
particolari, rubati da strutture
ospedaliere e magazzini
farmaceutici in tutta Italia. E
quanto scoperto nell'ambito
dellindagine denominata
"Dawaa", coordinata dalla
\! Procura di Cremona e condotta dai Carabinieri, che ha portato all'esecuzione di

numerosi provvedimenti cautelari, perquisizioni e sequestri a carico di soggetti
\: coinvolti nel sistema illecito nel periodo 2017-2018, in diverse province italiane.

~
[ ] Cargaga dej depl]
L ‘& <N IL PROGETTO L'ANNUNCIO
» = . . .
APPROFONDIMENTI - T.umorl, ballo come terap?la. al Scope.rto all os\p.edale
via Dance for Oncology, il Bambino Gesu il
3 E progetto di... meccanismo alla base...

Doping. maxi-operazione in Europa: smantellati 17 gruppi criminali, 234 arresti
Traffico di anabolizzanti, telefoni al setaccio: gli indagati salgono a 15

L

A conclusione dell'indagine, sono scattati 18 arresti e il sequestro di farmaci per
quattro milioni di euro, nonché a 34 decreti di perquisizioni. | destinatari, facenti parte
di un'associazione a delinquere con base nel cremasco - si legge in una nota - che
aveva messo in piedi una fitta rete di commercio illegale di farmaci ad alto costo, tutti
destinati al mercato estero. L'operazione - che ha coinvolto 220 militari dei Nas e
delllArma territoriale nelle province di Cremona, Lodi, Milano, Piacenza, Bologna,
Napoli e Salerno - ha portato al sequestro di 824 confezioni di medicinali per un
ammontare complessivo di quasi 4 milioni di euro. Una parte del sodalizio criminale -
prosegue la nota - si occupava di trafugare i medicinali dalle farmacie delle aziende
sanitarie territoriali e ospedaliere pubbliche, nonché dalle logistiche farmaceutiche,
consegnandoli al primo livello di ricettatori, tutti di origine campana che, a loro volta, li
cedevano ad un ulteriore livello di gestione, a capo dellintera organizzazione, ruolo
svolto da due cittadini egiziani che si occupavano, grazie alla collaborazione di
fiancheggiatori e corrieri, alle fasi di esportazione dei farmaci in Francia, Germania e
soprattutto in Nord Africa e Medio Oriente, in particolare Egitto, Siria e Arabia
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Il progetto

Con Carolyn Smith
la danza diventa
una cura anticancro

Ballare controil cancro puo
essere una terapia peril corpo
elamente. A partire dal 23
settembre e fino alla fine
dell’annoin 13 centri oncologici
el3scuole di danza partirala
prima fase del percorso “Dance
for Oncology”, natoda una
sinergia tra Carolyn Smith
(foto), coreografa e presidente
della giuria di “Ballando conle
Stelle”, malata di cancro, e
I’Associazione Incontradonna
Onlus. Si tratta di un progetto,
conil patrociniodella
Presidenza del Consiglio dei
Ministri, dedicatoauominie
donne che hanno combattuto o
che stanno combattendo
controun cancro.L’idea e
quella di offrire ai malati una
terapia parallela: il ballo puo
aiutare aritrovare benessere e
autostima, migliorare la
coordinazione, ripristinare il
tonomuscolare e attenuarei
doloriarticolari.I centri di
riferimento saranno Cagliari,
Catanzaro, Cosenza, Forli,
Lecce,Messina, Milano, Napoli,
Palermo, Pisa, Roma, Torino e
Verona. Perinformazioni sul
progetto ¢ online il sito
www.dance4oncology.it.
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DAILY NEWS

Dance for Oncology” (D40O)
presentato ieri presso la sala
stampa sella Camera dei
Deputati

di Redazione - 11 Settembre 2019 - 8:42 ® Commenta = Stampa <@ Invia notizia

Piu informazioni su

Dance for Oncology” (D40) un progetto innovativo di danzaterapia dedicato
ai pazienti oncologici, permette di migliorare I'umore, la condizione psico-
fisica e ritrovare entusiasmo e gioia di vivere.

Un percorso rivoluzionario rivolto a uomini e donne che hanno affrontato o
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stanno affrontando una patologia oncologica: attraverso il ballo possono
migliorare la qualita della loro vita beneficiando degli inconfutabili effetti
positivi del ballo. In allegato I'elenco dei centri dove i pazienti potranno
intraprendere il percorso di danzaterapia.

E—— '/ Dance for Oncology (D40) & il
primo progetto in Italia di ballo
dedicato a pazienti oncologici
uomini e donne che permette di
migliorare 'umore, la condizione
psico-fisica e ritrovare
entusiasmo e gioia di vivere.

=
o Il concetto di resilienza € ormai
MMO ;4 R
abbastanza noto; capacita di
reagire ad un forte trauma,
come puo esserlo un percorso
oncologico. E sicuramente
I'attivita fisica, oltre ad essere una ottima compagna di viaggio anche durante
le terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in particolare, sta rivoluzionando
l'universo del percorso di recupero di molte patologie, soprattutto quelle
neurologiche come I'Alzheimer e il Parkinson, e molti sono gli studi scientifici
in proposito.

New browser based 3D

Socializzazione, coordinazione motoria, coordinazione musica/movimento,
divertimento; il ballo € energizzante ed euforizzante.

In ltalia sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di tumore.

La maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche,
risolve il proprio percorso e prosegue nei controlli periodici.

Le donne colpite da un carcinoma della mammella - infatti - hanno una
soprawvivenza a 5 anni dalla diagnosi dell'87%, e a 10 anni dell'80%. Una
percentuale destinata a salire fino il 91% per le diagnosi di tumore alla
prostata e significativa, del 65% per le neoplasie del colon retto.

Un universo di ex-pazienti che tornano ad una vita lavorativa ed affettiva di
‘normalita’; sempre pil spesso questa normalita viene mantenuta anche nel
percorso di cura, grazie alle figure dei caregivers (coloro che sostengono i
pazienti nel percorso) e delle molteplici attivita di supporto che attraverso
I'associazionismo vengono messe in campo (laboratorio teatrale, ballo, premi
letterari e medicina narrativa, nordic walking, pagaia e molto altro).

Donne e uomini con la necessita e il desiderio di ricrearsi un progetto di vita,
di relazione, e di rapportarsi con |la propria immagine corporea.

Anche i pazienti che vivono invece una situazione di malattia avanzata, hanno
una buona percentuale di possibilita di stabilizzazione della malattia
attraverso i nuovi percorsi della medicina di precisione e personalizzata. E
anche per loro, a maggior ragione, deve esserci la massima attenzione al
recupero psicofisico, e al mantenimento dello stato muscolare attraverso
I'alimentazione e l'attivita fisica.

“Dance For Oncology” mette i pazienti al centro dellimpegno dei clinici e dei
maestri di ballo che, in collaborazione con tredici Centri oncologici, da
settembre avvieranno i corsi in altrettante citta - Roma, Cagliari, Palermo,
Lecce, Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli,
Messina.

New browser ba:%éd 3D MMO
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“IncontraDonna onlus -spiega la Presidente, Adriana Bonifacino- gia nei mesi
scorsi, grazie ad un progetto europeo, ha testato la positivita dell'utilizzo della
danza come strumento per favorire il movimento, la socializzazione, e quindi
combattere e prevenire le recidive in campo oncologico per le sole pazienti
con tumore del seno. A quell'esperienza positiva e unica @ seguita l'idea di un
lavoro pitt ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale,
potesse avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per favorire cosi un
complessivo miglioramento delle loro condizioni psicofisiche”.

Partner di IncontraDonna per “Dance for Oncology” sono la
Fondazione per la Medicina Personalizzata presieduta da Paolo
Marchetti e la Carolyn Smith Dance Academy.

Carolyn Smith & una delle ballerine pit famose al mondo, Presidente della
giuria di Ballando con le Stelle, giudice di gare di ballo a livello internazionale,
ed & anche una paziente colpita da un tumore al seno che ha fatto della sua
esperienza personale una battaglia per tutte le donne colpite da questa
malattia. Il suo & un impegno costante di testimonianza coraggiosa che molte
volte ha visto Carolyn affiancare IncontraDonna onlus in diverse campagne e
progetti: e da qui la volonta di accompagnare la onlus in questa nuova
‘avventura’, ideando ‘Dance for Oncology - D40’, progetto che ha
ottenuto il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della televisione, accompagnera
Carolyn Smith nel percorso di formazione dei maestri di ballo delle 13 scuole
che partiranno contemporaneamente il 23 settembre p.v.

Grazie anche alla partnership con Paolo Marchetti - oncologo di fama
internazionale - e Presidente della Fondazione per la Medicina
Personalizzata, sono state coinvolte le divisioni di Oncologia medica di 13 citta
italiane, dove i clinici di riferimento invitano i pazienti a seguire i corsi di ballo
che hanno durata trimestrale. Una ‘prescrizione’ di salute finalizzata a
migliorare la qualita della vita.

Il progetto complessivo prevede -oltre i corsi di ballo offerti gratuitamente
nella prima fase- la

‘informazione e formazione’ dei pazienti, attraverso la distribuzione gratuita
di materiale informativo su stili di vita e su gli elementi base delle innovazioni
terapeutiche in oncologia.

Per il sostegno al progetto si ringrazia POSTE ITALIANE; Con il contributo non
condizionante di: MSD e ROCHE

Per aderire al progetto, richiedere informazioni ed essere
costantemente informati sulle attivita di D40 é attivo il
sito www.dancedoncology.it e la mail di

contatto contattaci@danced4oncology.it

ELENCO CENTRI ONCOLOGICI E SCUOLE DI BALLO ADERENTI

CITTA
CENTRO ONCOLOGICO
SCUOLA DI DANZA

CATANZARO
POLICLINICO UNIVERSITARIO MATER DOMINI

CAMPUS UNIVERSITARIO SALVATORE VENUTA

UNITA OPERATIVA DI ONCOLOGIA MEDICA E UNITA OPERATIVA DI
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ONCOLOGIA MEDICA TRASLAZIONALE
A.D.D.S. FREE DANCE

COSENZA
AZ|IENDA OSPEDALIERA DI COSENZA

PRESIDIO OSPEDALIERO DELL'ANNUNZIATA,

UNITA" OPERATIVA DI ONCOLOGIA
COSENZA DANCE SPORT STUDIO

FORLY

ISTITUTO SCIENTIFICO ROMAGNOLO PER LO STUDIO E LA CURA DEI TUMORI
(I.R.S.T.) - ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO
(LR.C.C.S.), DIPARTIMENTO ONCOLOGIA ED EMATOLOGIA CLINICA -
MELDOLA (FC)

THE BOYS ROCK CLUB ASD

LECCE
OSPEDALE VITO FAZZI

POLO ONCOLOGICO

UNITA" OPERATIVA COMPLESSA DI ONCOLOGIA MEDICA
SALENTO DANZE

MESSINA
AZ|ENDA OSPEDALIERA PAPARDO

UNITA" OPERATIVA COMPLESSA DI ONCOLOGIA MEDICA
CENTRO DANZA SPORTIVA MARACAIBO

MILANO
FONDAZIONE L.R.C.C.S. (ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE
SCIENTIFICO)

ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI

STRUTTURA COMPLESSA ONCOLOGIA MEDICA
ASD DANCE VISION
(SETTIMO MILANESE)

NAPOLI
ISTITUTO NAZIONALE TUMORI I.R.C.C.S. (ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A
CARATTERE SCIENTIFICO) FONDAZIONE G. PASCALE

UNITA" OPERATIVA COMPLESSA ONCOLOGIA SENOLOGICA
CLUB MAJESTIC

AZ|ENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA FEDERICO I DIPARTIMENTO DI
ONCOLOGIA MEDICA

PALERMO
AZ|ENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA POLICLINICO PAOLO GIACCONE

UNITA" DI ONCOLOGIA MEDICA
ALTERAZIONI TANGO

PISA
AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA PISANA

UNITA'OPERATIVA DI ONCOLOGIA MEDICA 1
PASSION DANCE
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AZ|ENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA SANT'ANDREA

UNITA’ DIAGNOSTICO-TERAPEUTICA DI SENOLOGIA (U.D.T.S.)
FUEGO LATINO

AZ|ENDA OSPEDALIERO - UNIVERSITARIA POLICLINICO UMBERTO |

CAGLIARI (SANLURI)
AZIENDA OSPEDALIERA BROTZU

OSPEDALE ONCOLOGICO - A. BUSINCO

DAY HOSPITAL ONCOLOGIA MEDICA
TRIPUDIUM DANZE

TORINO
AZ|ENDA OSPEDALIERA ORDINE MAURIZIANO DI TORINO

DIPARTIMENTO STRUTTURALE MEDICO DI ONCOLOGIA MEDICA
S. SPORTIVA FEDERCARIBE

AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITAIRIA SAN LUIGI GONZAGA
WOMEN AGAINST LUNG CARCER IN EUROPE (WALCE) ONLUS
SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE ONCOLOGIA POLMONARE

VERONA
AZ|ENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA VERONA

OSPEDALE POLICLINICO G.B. ROSS| BORGO ROMA

UNITA" OPERATIVA COMPLESSA DI ONCOLOGIA
ARTS STUDIO
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DANCE FOR ONCOLOGY,
IL BALLO FA STAR BENE

archivio

Dance for Oncology (D40) & il primo progetto in ltalia di ballo dedicato a pazienti
oncologici uomini e donne che permette di migliorare 'umore, la condizione psico-fisica e
ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. Il concetto di resilienza & ormai abbastanza noto;
capacita di reagire ad un forte trauma, come pud esserlo un percorso oncologico. E
sicuramente l'attivita fisica, oltre ad essere una ottima compagna di viaggio anche
durante le terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in particolare, sta rivoluzionando
'universo del percorso di recupero di molte patologie, soprattutto quelle neurologiche
come I'Alzheimer e il Parkinson, e molti sono gli studi scientifici in proposito.
Socializzazione, coordinazione motoria, coordinazione musica/movimento, divertimento; il
ballo & energizzante ed euforizzante. In Italia sono 3,4 milioni le persone che vivono con
una diagnosi di tumore. La maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e
chirurgiche, risolve il proprio percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite
da un carcinoma della mammella - infatti — hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla
diagnosi dell’'87%, e a 10 anni del’'80%. Una percentuale destinata a salire fino il 91% per
le diagnosi di tumore alla prostata e significativa, del 65% per le neoplasie del colon retto.
Un universo di ex-pazienti che tornano ad una vita lavorativa ed affettiva di ‘normalita’;
sempre pil spesso questa normalitd viene mantenuta anche nel percorso di cura, grazie
alle figure dei caregivers (coloro che sostengono i pazienti nel percorso) e delle molteplici
attivita di supporto che attraverso I'associazionismo vengono messe in campo
(laboratorio teatrale, ballo, premi letterari e medicina narrativa, nordic walking, pagaia e
molto altro). Danne e uomini con la necessita e il desiderio di ricrearsi un progetto di vita,
di relazione, e di rapportarsi con la propria immagine corporea. Anche i pazienti che
vivono invece una situazione di malattia avanzata, hanno una buona percentuale di
possibilita di stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della medicina di
precisione e personalizzata. E anche per loro, a maggior ragione, deve esserci la
massima attenzione al recupero psicofisico, e al mantenimento dello stato muscolare
attraverso I'alimentazione e lattivita fisica.

"Dance For Oncology" mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici e dei maestri di
ballo che, in collaborazione con tredici Centri oncologici, da settembre avvieranno i corsi
in altrettante cittd - Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa,
Cosenza, Catanzaro, Forli, Messina.

“IncontraDonna onlus -spiega la Presidente, Adriana Bonifacino- gia nei mesi scorsi,
grazie ad un progetto europeo, ha testato la positivita dell'utilizzo della danza come
strumento per favorire il movimento, la socializzazione, e quindi combattere e prevenire le
recidive in campo oncologico per le sole pazienti con tumore del seno. A quell’esperienza
positiva e unica € seguita I'idea di un lavoro pit ampio, che coinvolgendo i Centri di
oncologia su rete nazionale, potesse avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per
favorire cosi un complessivo miglioramento delle loro condizioni psicofisiche”.

Partner di IncontraDonna per “Dance for Oncology” sono la Fondazione per la Medicina
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Personalizzata presieduta da Paolo Marchetti e la Carolyn Smith Dance Academy.

Carolyn Smith & una delle ballerine piu famose al mondo, Presidente della giuria di
Ballando con le Stelle, giudice di gare di ballo a livello internazionale, ed € anche una
paziente colpita da un tumore al seno che ha fatto della sua esperienza personale una
battaglia per tutte le donne colpite da questa malattia. Il suo &€ un impegno costante di
testimonianza coraggiosa che molte volte ha visto Carolyn affiancare IncontraDonna
onlus in diverse campagne e progetti: e da qui la volonta di accompagnare la onlus in
questa nuova ‘avventura’, ideando ‘Dance for Oncology — D4C’, progetto che ha ottenuto
il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della televisione, accompagnera Carolyn
Smith nel percorso di formazione dei maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno
contemporaneamente il 23 settembre p.v.

Grazie anche alla partnership con Paolo Marchetti - oncologo di fama internazionale - e
Presidente della Fondazione per la Medicina Personalizzata, sono state coinvolte le
divisioni di Oncologia medica di 13 citta italiane, dove i clinici di riferimento invitano i
pazienti a seguire i corsi di ballo che hanno durata trimestrale. Una ‘prescrizione’ di salute
finalizzata a migliorare la qualita della vita.

Il progetto complessivo prevede -oltre i corsi di ballo offerti gratuitamente nella prima
fase- la' informazione e formazione’ dei pazienti, attraverso la distribuzione gratuita di
materiale informativo su stili di vita e su gli elementi base delle innovazioni terapeutiche in
oncologia. (red — 10 set)

foto: ufficio stampa
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STUDY IN ITALY
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Ballando con il cancro: le star del programma tv
di Rai 1 sfidano la malattia

Carolyn Smith e Samuel Peron aderiscono a “Dance for Oncology™: la
danzaterapia per riprendersi dalla malattia

Ballando con il cancro:
Carolyn Smith e Samuel
Peron, star del
programma di Rai1
condotto da Milly
Carlucci, hanno
presentato il progetto
Dance for Oncology alla
Camera dei Deputati con
la professoressa Adriana
Bonifaccio.

Dance for Oncology (D40) & il
primo progetto in Italia di ballo

Guarda la gallery dedicato a pazienti oncologici

uomini e donne che permette di

migliorare l'umore, la condizione
psico-fisica e ritrovare
entusiasmo e gioia di vivere.

Il concetto di resilienza é ormai

abbastanza noto; capacita di

reagire ad un forte trauma, come
compagna di viaggio anche durante le terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in particolare, sta
rivoluzionando l'universo del percorso di recupero di molte patologie, soprattutto quelle neurologiche
come l'Alzheimer e il Parkinson, e molti sono gli studi scientifici in proposito.

Socializzazione, coordinazione motoria, coordinazione musica/movimento, divertimento: il ballo &
energizzante ed euforizzante. In Italia sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di
tumore. La maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche, risolve il proprio
percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un carcinoma della mammella - infatti
- hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi dell'87%, e a 10 anni dell’80%. Una percentuale
destinata a salire fino il 91% per le diagnosi di tumore alla prostata e significativa, del 65% per le
neoplasie del colon retto.

Un universo di ex-pazienti che tornano ad una vita lavorativa ed affettiva di “normalita”; sempre pid
spesso questa normalita viene mantenuta anche nel percorso di cura, grazie alle figure dei caregivers
(coloro che sostengono i pazienti nel percorso) e delle molteplici attivita di supporto che attraverso
l'associazionismo vengono messe in campo (laboratorio teatrale, ballo, premi letterari e medicina
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narrativa, nordic walking, pagaia e molto altro). Donne e uomini con la necessita e il desiderio di
ricrearsi un progetto di vita, di relazione, e di rapportarsi con la propria immagine corporea. Anche i
pazienti che vivono invece una situazione di malattia avanzata, hanno una buona percentuale di
possibilita di stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della medicina di precisione e
personalizzata. E anche per loro, a maggior ragione, deve esserci la massima attenzione al recupero
psicofisico, e al mantenimento dello stato muscolare attraverso l'alimentazione e 'attivita fisica.

"Dance For Oncology" mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici e dei maestri di ballo che, in
collaborazione con tredici Centri oncologici, da settembre avvieranno i corsi in altrettante citta: Roma,
Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli, Messina.

“IncontraDonna onlus - spiega la Presidente, Adriana Bonifacino - gia nei mesi scorsi, grazie ad un
progetto europeo, ha testato la positivita dell'utilizzo della danza come strumento per favorire il
movimento, la socializzazione, e quindi combattere e prevenire le recidive in campo oncologico per le
sole pazienti con tumore del seno. A quell’esperienza positiva e unica € seguita l'idea di un lavoro piu
ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale, potesse avvicinare al ballo il maggior
numero di pazienti per favorire cosi un complessivo miglioramento delle loro condizioni psicofisiche”.

Partner di IncontraDonna per “Dance for Oncology” sono la Fondazione per la Medicina Personalizzata
presieduta da Paolo Marchetti e la Carolyn Smith Dance Academy. Carolyn Smith é una delle ballerine
pil famose al mondo, Presidente della giuria di Ballando con le Stelle, giudice di gare di ballo a livello
internazionale, ed € anche una paziente colpita da un tumore al seno che ha fatto della sua esperienza
personale una battaglia per tutte le donne colpite da questa malattia. Il suo & un impegno costante di
testimonianza coraggiosa che molte volte ha visto Carolyn affiancare IncontraDonna onlus in diverse
campagne e progetti: e da qui la volonta di accompagnare la onlus in questa nuova ‘avventura’,
ideando ‘Dance for Oncology - D40’, progetto che ha ottenuto il Patrocinio della Presidenza del

Consiglio dei Ministri.

Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della televisione, accompagnera Carolyn Smith nel
percorso di formazione dei maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno contemporaneamente il 23
settembre p.v. Grazie anche alla partnership con Paolo Marchetti - oncologo di fama internazionale - e
Presidente della Fondazione per la Medicina Personalizzata, sono state coinvolte le divisioni di
Oncologia medica di 13 citta italiane, dove i clinici di riferimento invitano i pazienti a seguire i corsi di
ballo che hanno durata trimestrale. Una ‘prescrizione’ di salute finalizzata a migliorare la qualita della
vita.

Il progetto complessivo prevede - oltre i corsi di ballo offerti gratuitamente nella prima fase - la
‘informazione e formazione’ dei pazienti, attraverso la distribuzione gratuita di materiale informativo su
stili di vita e su gli elementi base delle innovazioni terapeutiche in oncologia.

TAGS:
ballando con le stelle  cameradeideputati camera carolynsmith samuel peron

dance for oncology  rai rai1 cancro malattia
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Al via Dance for Oncology, ballo per i pazienti oncologici Una ‘carezza dell'anima’,
percorso che inizia in 13 centri

- ROMA, 10 SET - Il ballo come supporto alla cura e una 'carezza dell'anima’ in un momento complesso come la
malattia oncologica. Per ritrovare benessere e autostima, migliorare la coordinazione, ripristinare il tono
muscolare, attenuare i dolori articolari. Partira dal 23 settembre e fino a dicembre, in 13 centri oncologici e 13
scuole di danza,la prima fase del percorso "Dance for Oncology", nato da una sinergia tra Carolyn Smith e
I'Associazione Incontradonna Onlus. Un progetto, con il patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri,
dedicato a uomini e donne. C'é un universo di ex pazienti che tornano alla 'normalita’ e pazienti che vivono una
situazione di malattia avanzata, che hanno una buona percentuale di stabilizzazione, per i quali deve esserci
attenzione al recupero psicofisico. | centri di riferimento saranno Cagliari, Catanzaro, Cosenza, Forli, Lecce,
Messina, Milano, Napoli, Palermo, Pisa, Roma, Torino e Verona. "Iniziamo in 13 citta - spiega Adriana Bonifacino,
presidente di Incontradonna Onlus - ma I'ambizione € continuare il progetto. Portarlo capillarmente anche nei
piccoli centri, dove ci sono meno opportunita e le persone hanno bisogno di essere 'prese per mano™. "Abbiamo
dati sull'attivita fisica, sulla musicoterapia, sul contatto e il coinvolgimento dei pazienti - prosegue I'oncologo Paolo
Marchetti, presidente della Fondazione per la medicina personalizzata - tanto piu si € motivati e si riesce a non
avvertire gli effetti collaterali dei trattamenti tanto meglio si tollerano percorsi impegnativi come quelli di cura”. Ad
accompagnare la formazione dei maestri di ballo il ballerino Samuel Peron e e Carolyn Smith, presidente della
giuria di Ballando con le Stelle, che ha sperimentato la condizione di paziente oncologica. "Ho riscoperto il potere
della danza- aggiunge- il percorso oncologico € difficile, ma € importante guardarsi allo specchio e ritrovare la
persona che si era prima". Per informazioni sul progetto, che dal 2020 ha I'ambizione di estendersi su tutto il
territorio nazionale e che dara informazioni anche sull'alimentazione,www.dancedoncology.it.
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Tumori, ballo come terapia: al via
Dance for Oncology, il progetto di
Carolyn Smith e Associazione
Incontradonna

SALUTE > PREVENZIONE

Martedi 10 Settembre 2019

Il ballo come carezza

dell'anima. E questa la filosofia

ispiratrice di Dance for

Oncology, primo progetto di

ballo in ltalia dedicato ai pazienti

malati di cancro, donne e

uomini. La prima fase del

progetto coinvolgera 13 scuole di

danza e 13 istituti oncologici in

altrettante citta italiane. Prendera
] il via il prossimo 23 settembre e andra avanti in via sperimentale fino a dicembre.

L'iniziativa, patrocinata dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri, nasce dalla
\>
Yo

sinergia tra 'Associazione Incontradonna Onlus e Carolyn Smith, una delle ballerine
piu famose al mondo, amata dai telespettatori di tutta Italia anche per il suo ruolo di
Presidente di giuria di Ballando con le Stelle.

GOSSIP

Carclyn Smith, arriva la
risposta su Instagram: «<Non
sonoin..

GOssIP

APPROFONDIMENTI Carelyn Smith mostra la B

stanza della chemio: «Con i
caldoi..

L

LEGGI ANCHE «Carolyn Smith & morta», ma € una fake news. Lo sfogo della
coreografa: «Sono viva e vado avanti con le curex»

La Smith & anche e soprattutto un simbolo di forza e di coraggio per le donne malate
di tumore: lei stessa & vittima di un cancro al seno, affrontato psicologicamente
anche grazie all'influsso benefico del ballo. «Ho riscoperto il potere della danza», dice
la Smith, «il percorso oncologico é difficile, ma € importante guardarsi allo specchio e
ritrovare la persona che si era prima». Ad affiancarla nella nuova avventura,
I'ennesima di un collaudato sodalizio con Assiociazione Incontradonna, il suo collega
Samuel Peron.

AbLay

"N LE VOCI DEL MESSAGGERO
Canill e denunce, I'appello al nuovo
assessore Fiorini

di Marco Pasqua

Casellati sbaglia Il nome di
Salvini e lo chiama Casini. Il
leader Lega scherza: «No, lui
no»

La leghista Borgonzoni al Senato
con la maglia «Parliamo di
Bibblano»

Commissione Ue, von der Leyen:
«Gentllonl conosce bene le sfide
da affrontare»

Record di camminata nel vuoto:
I'impresa di un funambolo a 350
metri di altezza

SMART CITY ROMA

STIMA DELLA QUALITA DELL'ARIA

PM10

particolato 10 micron
19.77 Valore nella norma
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Morta la bimba napoletana di 6
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M BASILICA DI SAN PIETRO
COLOSSED

) SALTA LA FTLA

RISPARMIA TEMPO E DENARO

SCOPRI COME

Ritaglio

ad wuso esclusivo destinatario,

non riproducibile.

141528

Ricerca Retroattiva

Pag. 73



pata  10-09-2019

LASALUTEINPILLOLE.IT(WEB2) T || roone
Foglio 1 f 2

Questo sito utilizza cookie anche diterze parti. Continuando la navigazione acconsenti al loro utilizzo maggiori informazioni Ok

La salute 63
in pillele

site search by freefind

HOME | ARCHIVIONOTIZIE | NEWSLETTER | NEWSPERILTUOSITO | TOOLBAR | CALCOLODEL PESO IDEALE
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Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) 15:32

Ritrovare con la danza il benessere
psicologico, 'autostima e fare nuove
amicizie anche quando si & un
paziente oncologico.

Otorinl sotto shock: questo &l metedo
pits efficaca contro | problemi di udito.

§ Una vera e propria 'terapia parallela’.
5 L ) ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
E l'obiettivo di 'Dance for oncology',
primo progetto in Italia di ballo
dedicato a malati, uomini e donne,
che coinvolgera 13 centri oncologici (molti al Sud) e altrettante

Informativa privacy ‘

scuole di ballo. ALIMENTAZIONE

I ballerini, e star del programma Rai ‘Ballando con le stelle’, Samuel *Ladetamedterranca = La dieta dimagrante

Peron e Carolyn Smith accompagneranno nel percorso di formazione i ®licolesterolo = Cibiperla dieta

maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno con il progetto il 23 = Dietaalimentare

settembre. VIE RESPIRATORIE

‘Dance for oncology' & stato presentato oggi alla sala stampa della ..“...'.'.F.“?ffff??’_d_?ﬁ?______ _________?_L__"__“,‘_‘??_S? .........................

Camera dai protagonisti e dagli oncologi coinvolti. ol e
ALLERGIE

Il progetto & promosso dalla onlus IncotraDonna e ha ottenuto il °

- . — . L. . = Raffreddore allergico = Asma bronchiale
patrocmlo della pre5|denza del COI’]SIg|IO dei ministri. === e CEE

viaggio anche durante le terapie, risulta essere terapeutica - hanno

" |nfarto B |pertensione
sottolineato gli specialisti - Il ballo, in particolare, sta rivoluzionando .
I'universo del percorso di recupero di molte patologie, soprattutto DERMATOLOGlA o
quelle neurologiche come I'Alzheimer e il Parkinson, e molti sono ~
studi scientifici in proposito". ® Micosi = Herpes

B Psariasi ® \erruche

Le lezioni di 'Dance fo Oncology' si svolgono nell'arco di un trimestre PS|COLOG|A
durante il quale verranno esplorati i passi di base di diversi balli e

proposte delle mini coreografie divertenti e alla portata di tutti. ® Lo psicologo = Psicologia nella storia
dei popoli

- <. i i B Introduzione alla = |ntervista al Dott. Freud

Il valore del progetto € immenso", afferma all’'Adnkronos Salute psicologia

Carolyn Smith, presidente della giuria del programma Rai 'Ballando EMATOLOGIA

con le stelle' che insieme a Samuel Peron, ballerino e maestro della .

trasmissione Rai, accompagnera nel percorso di formazione e 13 =Anema = || mieloma
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scuole di ballo del progetto. R . L
GASTROENTEROLOGIA
"Attraverso la musica e la danza - aggiunge Smith - si puo ritrovare
se stessi e poi, cosa molto bella, & un progetto anche per gli uomini. ~ "Gatite "Uleera
= Esofagite = La colite
Tante pazienti sono timide perché pensano di non sapere ballare, ma GINECOLOGIA

sono proprio questi i soggetti che cerchiamo perché per loro sara la
prima volta, imparano i tempi e i movimenti.

Il primo passo per riprovare a conoscere il proprio corpo".

"Prendersi cura del paziente non & soltanto occuparsi delle terapie
mediche-chirurgiche, ma significa prenderlo per mano in un percorso
di recupero psico-fisico - ricorda Adriana Bonifacino, presidente di
IncontraDonna onlus, che ha promosso 'Dance for Oncology' con la
collaborazione della Fondazione per la Medicina Personalizzata -
Pertanto con la nostra associazione abbiamo iniziato da anni alcuni
progetti, la medicina narrativa e il laboratorio teatrale". "Gia nel 2018
su un piccolo gruppo di pazienti a livello europeo che si sono
sottoposte a questo tipo di progetto con il ballo - aggiunge
Bonifacino, responsabile Senologia dell'ospedale S.

Andrea di Roma - abbiamo constatato enormi benefici in termini di
socializzazione, recupero della propria immagini corporea, della forza
fisica".

= Malformazioni uterine = Fibromi uterini

m Cistiti ovariche m Cistiti ovariche

B Utero retroverso

MALATTIE INFETTIVE
‘n AIDS = Meningite
e
7n Cistite * Ipertrofia prostatica

B Prostata " |ncontinenza urinaria

OCULISTICA

B Miopia

Calcolosi urinaria

E Cataratta

® Congiuntivite = Distacco di retina

ODONTOIATRIA

m Carie dentaria m Gengivite e paradontite

® Placca batterica u |mplantologia

B Tartaro

Per superare la diffidenza i pazienti, secondo Bonifacino, "si devono QRTOPEDIA

fidare di noi e dei 13 centri oncologici che collaboreranno con 'Dance

\ B Fratture ossee B Distorsione caviglia

for Oncology'.
= Osteoporosi ® Scoliosi

Ma alla fine l'adesione & piuttosto spontanea. NEFROLOGIA

i . i i . ®Insufficienza renale = Cisti renali

Per avere tutte le informazioni - conclude - basta scrivere ai contatti

sul sito www.dance4oncology.it". PEDIATRIA
® Orecchioni = Varicella

i srare .
PSICHIATRIA
L Ansiar B Attacchi di panico
® Depressione
REUMATOLOGIA
m Artrosi = Osteoporosi
CHIRURGIA PLASTICA
[Secobing tn R ARtk
® || Botulino E La liposuzione
® La rinoplastica E || trapianto dei capelli
NOTIZIARI
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“Dance for Oncology”: la danza
terapeutica di Carolyn Smith attraversa
tutta I'ltalia

Dal 23 settembre, 13 centri oncologici avvieranno i corsi in altrettante
citta italiane. || progetto ha ottenuto il patrocinio della Presidenza del
Consiglio dei ministri

GIULIA CIANCAGLINI
10 Settembre 2019

Ballare puo essere una cura. Dance for Oncology (D40) € un progetto
di danzaterapia dedicato a pazienti oncologici, che permette di
migliorare l'umore, la condizione psico-fisica e che puo aiutare a
ritrovare 'entusiasmo. L'iniziativa € stata presentata questa mattina alla
Camera. L'idea si basa sul concetto di resilienza - ormai abbastanza
noto - ovvero della capacita di reagire a un forte trauma, come quello
legato a un percorso oncologico. L'attivita fisica, oltre ad essere
un’ottima compagna di viaggio durante le terapie, risulta essere
letteralmente terapeutica.

ookie techici e, previo tuo consenso, cookie di profilazione, nostri e di terze parti, per proporti pubblicita i
lo ad alcuni uti lizzi clicca qui. Cliccando in un punto qualsiasi dello schermo, effettuando un'azione di scroll o eﬁludendo questo banner, invece, presti il

ARTICOLI CORRELATI

Y Morto I'ex latitante
neofascista Delle Chiaie,
accusato di concorso in
strage nell'attentatodi
Bologna
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Fausto Coppi
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Lo sguardo altero e il piglio sicuro. Premier
trasformato 15 mesi dopo

|| Pd tenta Renzi: prendi la presidenza. Se I'ex
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Nutrie, tartarughe e gamberi americani: le specie
aliene sono gia tradi noi
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Litigio in strada smaschera le
mendicanti, si prendono a
bastonate e cadono gobbe finte
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La danza, in modo particolare, sta rivoluzionando l'universo del
percorso di recupero di molte patologie, soprattutto quelle
neurologiche - come I'Alzheimer e il Parkinson - e molti sono gli studi
scientifici che lo dimostrano. Muoversi insieme ad altre persone,
riuscire a coordinare le parti del corpo, divertirsi e andare a tempo con
la musica sono elementi che caratterizzano da sempre ogni tipo

di ballo. E si ritiene che questi siano importanti per chi combatte una
battaglia difficile, come quella intrapresa dai malati oncologici.

In Italia 3,4 milioni persone vivono con una diagnosi di tumore. La
maggior parte di loro, grazie a terapie oncologiche e chirurgiche,
risolve il problema e prosegue nei controlli periodici. Molti guariscono
del tutto: le donne colpite da un carcinoma della mammella - infatti -
hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi dell'87%, e a 10 anni
dell'80%, una percentuale destinata a salire fino al 91% per le diagnosi
di tumore alla prostata.

Esiste quindi un mondo fatto di ex pazienti che tornano a una vita
lavorativa e affettiva ‘normale’ ma questa normalita sempre piti spesso
viene ricercata e mantenuta gia nel percorso di cura, grazie alle figure
dei caregiver (coloro che sostengono i pazienti nel percorso) e alle
attivita di supporto che -spesso grazie all'associazionismo - vengono

Cina, camion trasporta una pala
eolica di 70 metri: il video dal
drone ¢ impressionante

Uno strano bagliore in cielo fa
pensare a un incidente aereco, ma
non e cosi

ULTIMI ARTICOLI

Straniera aggredita su un autobus a Trofarello, i
passeggeri la difendono

“Dance for Oncology”: la danza terapeutica di
Carolyn Smith attraversa tutta I'ltalia

“Arca di No&” per salvare pesci da siccita fiumi
australiani: investiti 10 milioni di dollari
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messe in campo: laboratori teatrali, scuole di ballo, premi letterari e
medicina narrativa, nordic walking, gite con gommone e pagaie e molto
altro.

Le donne e gli uomini, dopo ma anche durante le cure, hanno la
necessita e il desiderio di rapportarsi con la propria immagine
corporea. Anche per loro, a maggior ragione, deve esserci la massima
attenzione al recupero psicofisico e al mantenimento dello stato
muscolare attraverso la giusta alimentazione e l'attivita fisica. Dance
For Oncology si presenta come uno dei passaggi di questa attenzione,
perché mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici e dei maestri di
ballo che, in collaborazione con tredici Centri oncologici, da settembre
avvieranno i corsi in altrettante citta - Roma, Cagliari, Palermo, Lecce,
Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli,
Messina.

«IncontraDonna onlus - spiega la presidente Adriana Bonifacino - gia
nei mesi scorsi, grazie ad un progetto europeo, ha testato la

positivita dell'utilizzo della danza come strumento per favorire il
movimento, la socializzazione, e quindi combattere e prevenire le
recidive in campo oncologico per le sole pazienti con tumore del seno.
A quell'esperienza positiva e unica ¢ seguita l'idea di un lavoro

pitt ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale,
potesse avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per favorire
cosi un complessivo miglioramento delle loro condizioni psicofisiche».

Partner di IncontraDonna per Dance for Oncology sono la Fondazione
per la Medicina Personalizzata e la Carolyn Smith Dance Academy. La
scuola di danza che prende il nome da una delle ballerine piu famose al
mondo, presidente della giuria di Ballando con le stelle, giudice di gare
di ballo a livello internazionale, e paziente colpita da un tumore al seno.
Carolyn ha fatto della sua esperienza personale una battaglia per tutte
le donne colpite da questa malattia, in un impegno costante di
testimonianza coraggiosa che molte volte I'ha vista affiancare
IncontraDonna onlus in diversi progetti.

Nasce da qui la sua volonta di accompagnare la onlus in questa nuova
‘avventura', ideando Dance for Oncology (D40), progetto che ha
ottenuto il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei ministri.
Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della televisione,
accompagnera Carolyn Smith nel percorso di formazione dei maestri di
ballo delle 13 scuole che partiranno contemporaneamente il 23
settembre. Grazie anche alla partnership con Paolo Marchetti,
oncologo di fama internazionale, sono state coinvolte le divisioni di
Oncologia medica delle 13 citta italiane, dove i clinici di riferimento
invitano i pazienti a seguire i corsi di ballo che hanno durata
trimestrale. Una 'prescrizione' di salute finalizzata a migliorare la
qualita della vita.
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m ITALIA ESTERI POLITICA SPETTACOLI SPORT HI-TECH ALTRE SEZIONI ¥

CRONACHE ROMA MILANO

Tumori, il ballo come terapia. Al via il
progetto di Carolyn Smith: «La danza é un
salva-vita»

L'INTERVISTA
; Danzare per guarire. Carolyn

Smith: «ll ballo & un vero salva-

4 Carolyn Smith, arriva |a risposta st
Instagram: «Non sono in fin di
vita»

SFOGO SOCIAL
8 «Carolyn Smith & morta», ma & un:
fake news. Lo sfogo della...

RIMANI CONNESSO CON LEGGO
di Michela Poi
Dance for Oncology ¢€ il primo progetto in [talia di ballo dedicato a

pazienti oncologici uomini e donne che permette di migliorare 'umore, la

condizione psico-fisica e ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. |l
concetto di resilienza & ormai abbastanza noto e sicuramente I'attivita fisica, ROMA
oltre ad essere una oftima compagna di viaggio durante le terapie, risulta
essere tera_peutica. Il b_allo, in panicola_\re, sta rivoluzionando I’univer_so del MILANO SFOGLIA IL GIORNALE
percorso di recupero di molte patologie, soprattutto quelle neurologiche come
I'Alzheimer e il Parkinson, e molti sono gli studi scientifici in proposito. |l

progetto complessivo, che partira il 23 settembre in tutta ltalia, prevede - oltre

SFOGLIA IL GIORNALE

i corsi di ballo offerti gratuitamente nella prima fase- linformazione e - —p— ]
formazione dei pazienti, attraverso la distribuzione gratuita di materiale un sorr e — fj',;:’;:;g;‘“’
informativo su stili di vita e su gli elementi base delle innovazioni terapeutiche ' i e

in oncologia.

GUIDA ALLO SHOPPING

Leggi anche > «Carolyn Smith @ morta», ma & una fake news. Lo sfogo
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della coreografa: «Sono viva e vado avanti con le cure»

«La danza € un salva-vita», spiega Carolyn Smith, ballerina e insegnante

promotrice del progetto, lei stessa paziente oncologica. «Sono 54 anni che
ballo, e dopo la diagnosi di tumore tutta la mia vita & stata cancellata. Le cure
mi davano degli effetti collaterali grossi: non sentivo piu i piedi e le mani e mi
sono dovuta reinventare. Anche da questo & nato il progetto».

In ltalia sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di tumore. La
maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche, risolve il
proprio percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un
carcinoma della mammella - infatti — hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla
diagnosi dell'87%, e a 10 anni dell'80%. Una percentuale destinata a salire
fino il 91% per le diagnosi di tumore alla prostata e significativa, del 65% per
le neoplasie del colon retto.Un universo di ex-pazienti che tornano ad una vita
lavorativa ed affettiva di ‘normalita’; sempre pit spesso questa normalita
viene mantenuta anche nel percorso di cura, grazie alle figure dei caregivers
(coloro che sostengono i pazienti nel percorso) e delle molteplici attivita di
supporto che attraverso I'associazionismo vengono messe in campo
(laboratorio teatrale, ballo, premi letterari e medicina narrativa, nordic
walking, pagaia e molto altro). Donne e uomini con la necessita e il desiderio
di ricrearsi un progetto di vita, di relazione, e di rapportarsi con la propria
immagine corporea. Anche i pazienti che vivono invece una situazione di
malattia avanzata, hanno una buona percentuale di possibilita di
stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della medicina di
precisione e personalizzata. E anche per loro, a maggior ragione, deve
esserci la massima attenzione al recupero psicofisico, e al mantenimento
dello stato muscolare attraverso I'alimentazione e l'attivita fisica.

Lettore Blu Ray: guida alla scelta per
una visione multimediale di alta qualita

ROMA OMNIA VATICAN CARD

Visita i Musei Vaticani, la Cappella Sistina e San Pietro
senza stress. Salta la fila e risparmia

Prenota adesso la tua visita a Roma

OMNIA CARD

& MUSET VATICANT

& CAPPELLA 5ISTINA

& BASILICA DI SAN PIETROY

B COLOSSEO

SALTA LA TILA

RISPARMIA TEMPO E DENARO

SCOPRI COME

TRAGEDIA SFIORATA
Esplode la catasta di
legno, paura alla festa
dei fuochi di fine
estate: fiamme sul
pubblico

MOMENTI DI PAURA
Yacht si ribalta nel
porto di Genova:
evacuate le persone a
bordo. Ci sono feriti
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«IncontraDonna onlus -spiega la Presidente, Adriana Bonifacino- gia nei
mesi scorsi, grazie ad un progetto europeo, ha testato la positivita dell'utilizzo
della danza come strumento per favorire il movimento, la socializzazione, e
quindi combattere e prevenire le recidive in campo oncologico per le sole
pazienti con tumore del seno. A quell’'esperienza positiva e unica & seguita
l'idea di un lavoro pit ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete
nazionale, potesse avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per
favorire cosi un complessivo miglioramento delle loro condizioni
psicofisiche». Partner di IncontraDonna per “Dance for Oncology” sono la
Fondazione per la Medicina Personalizzata presieduta da Paolo Marchetti e
la Carolyn Smith Dance Academy.

L'ULTIMO SALUTO
Remo, I'appello due

«Fate una legge seria

sull'eutanasia, avrei
sofferto meno»

Cerca il tuo immobile all'asta

Regione Qualsiasi ;I
Provincia Tutte j
Fascia di prezzo Tutti j

Data

Ihivia Jg/as_}ah'::_m

giorni prima di morire:
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Grazie anche alla partnership con Paolo Marchetti - oncologo di fama
internazionale - e Presidente della Fondazione per la Medicina
Personalizzata, sono state coinvolte le divisioni di Oncologia medica di 13
citta italiane, dove i clinici di riferimento invitano i pazienti a seguire i corsi di
ballo che hanno durata trimestrale. Una ‘prescrizione’ di salute finalizzata a
migliorare la qualita della vita.

Martedi 10 Settembre 2019, 21:02

© RIPRODUZIONE RISERVATA

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE..

ULTIMIINSERITI  PIU VOTATI 0 di 0 commenti presenti

_DALLA HOME

Wi

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ricerca Retroattiva Pag. 82

141528




MOVIMENTOASSTELLE.IT - Szt;na 10-09-2019
o,gﬁo\? Foglio 1
Questo sito web utilizza i cookie oo

Questo sito o gli strumenti terzi da questo utilizzati si avvalgono di cookie necessari al funzionamento ed utili alle finalita illustrate nella cookie policy. Se vuole
saperne di pill 0 negare il consenso a tutti o ad alcuni cookie, consulti la cookie policy.
Acconsenta ai nostri cookie se continua ad utilizzare il nostro sito web.

-IPI.INARE "DANCE FOR

ONCUI.OGY" INIZIATIVA NOBILE

MS5S Camera News il 10.09.19

| Tweotthis &

"Un incontro toccante all'interno di un'iniziativa estremamente nobile": cosi la deputata  ALTRI ARGOMENTI

del MoVimento 5 Stelle in commissione Affari sociali, Celeste D'Arrando, descrive la AFF. COSTITUZIONALI ED INTERNO
sua partecipazione alla conferenza stampa di presentazione di "Dance for Oncology" AFFARI ESTERI

che si & tenuta stamane nella sala stampa della Camera dei Deputati. "Dance for AFFARI SOCIALI E SANITA
Oncology"e il primo progetto in Italia di ballo dedicato a pazienti oncologici promosso ~ AGRICOLTURA E AGROALIMENTARE
dalla Onlus IncontraDonna. mﬁﬂ:f: TERRITORIO

"Ancora una volta le istituzioni si aprono e incontrano da vicino cittadini e associazioni ATTIVITA PRODUTTIVE

non solo per manifestare la loro vicinanza, ma anche per supportarli con iniziative EELICI[‘JEIIEAZIDNEETRASPDRTI
pratiche. Il patrocinio della Presidenza del Consiglio dei ministri a ‘Dance for Oncology'  oyi1ura ED ISTRUZIONE

e il sostegno del Ministero della Salute sono segnali molto importanti”, sottolinea DIFESA
D'Arrando. EVENTI
FINANZE E TESORO

"0ggi abbiamo numerose evidenze scientifiche che confermano ['efficacia dell'attivita GIUSTIZIA

fisica e del ballo nel percorso di guarigione di una persona che convive con un tumore,  LAVORD
abbassando il tasso di recidiva e di mortalita. Oltre al punto di vista medico-sanitario, ~ POLITIGHE EUROPEE
infatti, & essenziale un approccio multidisciplinare e integrato che consideri chi & \IjIIEIIﬂINZA i
affetto da una patologia una persona, prima ancora che un paziente. L'arte, e la danza

in particolare come espressione dell'anima, € fondamentale per il benessere psico-

fisico", prosegue la deputata.

"E tempo che anche nel sistema sanitario italiano si affermi l'idea di 'abbracciare'
davvero le persone durante i percorsi terapeutici e dunque di curarne anche l'aspetto
psicologico e I'alimentazione, che sono validi alleati in questa sfida. Al progetto
'Dance for Oncology', che porta avanti un fine bellissimo per tutta la collettivita, e di cui
ringrazio i promotori, va tutto il mio sostegno”, conclude la portavoce del MoVimento
5 Stelle.

POTREBBE INTERESSARTI

GOVERNO: NOSTRO LAVORO PER SANITA' EFFICIENTE CONTINUA,
ORA PRIORITA'E" WELFARE

"Sono molti i risultati raggiunti per ristrutturare la Sanita di questo Paese. Abbiamo
approvato listituzione del registro nazionale tumori € il referto epidemiologico,
investito nell'abbattimento delle liste d'attesa, dato il via libera allo sblocco delle
assunzioni e alla stabilizzazione dei precari, aumentato le borse...

.'l'
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Al via ‘Dance for Oncology (D40O)’
per malati di cancro

di Redazione - 10 Settembre 2019 - 14:45 ’ Commenta E Stampa 4 Invia notizia

Pilinformazionisu W cancro W dance for oncology ¥ medicina % roma W sanita

Roma - Dance for Oncology (D40) €' il primo progetto in Italia di ballo
dedicato a pazienti oncologici uomini e donne che permette di migliorare
l'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. Il
concetto di resilienza e’ ormai abbastanza noto; capacita’ di reagire ad un
forte trauma, come puo’ esserlo un percorso oncologico. E sicuramente
I'attivita’ fisica, oltre ad essere una ottima compagna di viaggio anche durante
le terapie, risulta essere terapeutica. Il ballo, in particolare, sta rivoluzionando

PIU POPOLARI

PHOTOGALLERY VIDEO

FRATELLI

d’ITALIA

ln‘t

Presenti gia 100 persone per
manifestazione FDL: alle 12
intervento Meloni-Salvini

Case Nuove a Roma

Oltre 70 cantieri di immobili
di nuova costruzione. Vedi ora

l'universo del percorso di recupero di molte patologie, soprattutto quelle

neurologiche come I'Alzheimer e il Parkinson, e molti sono gli studi scientifici

. o, i . . . ; ’ § : RDNmeteo Prevision|
in proposito. Socializzazione, coordinazione motoria, coordinazione
musica/movimento, divertimento; il ballo €’ energizzante ed euforizzante. In 9 28°C 16°C
Italia sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di tumore. La -
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maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche, risolve  guanpa IL METEO DELLA TUA CITTA %
il proprio percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un
carcinoma della mammella infatti hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla
diagnosi dell'87%, e a 10 anni dell’80%. Una percentuale destinata a salire
fino il 91% per le diagnosi di tumore alla prostata e significativa, del 65% per
le neoplasie del colon retto. Un universo di ex-pazienti che tornano ad una
vita lavorativa ed affettiva di ‘normalita”; sempre piu’ spesso questa
normalita’ viene mantenuta anche nel percorso di cura, grazie alle figure dei
caregivers (coloro che sostengono i pazienti nel percorso) e delle molteplici
attivita’ di supporto che attraverso I'associazionismo vengono messe in Meteo Roma: previsioni
campo (laboratorio teatrale, ballo, premi letterari e medicina narrativa, nordic per martedi 3 settembre
walking, pagaia e molto altro). Donne e uomini con la necessita’ e il desiderio previsioni

di ricrearsi un progetto di vita, di relazione, e di rapportarsi con la propria

immagine corporea. Anche i pazienti che vivono invece una situazione di # Condividi © Commenta
malattia avanzata, hanno una buona percentuale di possibilita’ di
stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della medicina di

- : . i . Migliora

precisione e personalizzata. E anche per loro, a maggior ragione, deve esserci .

: . L . I'udito del
la massima attenzione al recupero psicofisico, e al mantenimento dello stato 126% il
muscolare attraverso l'alimentazione e l'attivita’ fisica. o grazie a

un trucco

“Dance For Oncology” mette i pazienti al centro dellimpegno dei clinici e dei strano del
maestri di ballo che, in collaborazione con tredici Centri oncologici, da 1930

settembre avvieranno i corsi in altrettante citta’ Roma, Cagliari, Palermo,
Lecce, Napoli, Torino, Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli,
Messina. “IncontraDonna onlus- spiega la Presidente, Adriana Bonifacino- gia’
nei mesi scorsi, grazie ad un progetto europeo, ha testato la positivita’
dellutilizzo della danza come strumento per favorire il movimento, la
socializzazione, e quindi combattere e prevenire le recidive in campo
oncologico per le sole pazienti con tumore del seno. A quell'esperienza
positiva e unica e’ seguita lidea di un lavoro piu’ ampio, che coinvolgendo i
Centri di oncologia su rete nazionale, potesse avvicinare al ballo il maggior
numero di pazienti per favorire cosi’ un complessivo miglioramento delle

loro condizioni psicofisiche”. Carolyn Smith €’ una delle ballerine piu’ famose Ouesto metodo
al mondo, Presidente della giuria di Ballando con le Stelle, giudice di gare di prebellico ormal
ballo s livelloi . e o h . sita d | dimenticato ripara
allo a livello internazionale, ed € anche una paziente colpita da un tumore a Iudito e migliora a
seno che ha fatto della sua esperienza personale una battaglia per tutte le gualits dei suoni
donne colpite da questa malattia. Il suo €' un impegno costante di percepiti, ad una
. . . . ) velocita incredibile.
testimonianza coraggiosa che molte volte ha visto Carolyn affiancare Beek dttanats| -l Uind
IncontraDonna onlus in diverse campagne e progetti: e da qui la volonta’ di semplice regola.

accompagnare la onlus in questa nuova ‘avventura’, ideando ‘Dance for
Oncology D40, progetto che ha ottenuto il Patrocinio della Presidenza del
Consiglio dei Ministri. Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della
televisione, accompagnera’ Carolyn Smith nel percorso di formazione dei
maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno contemporaneamente il 23
settembre prossimo.

Shock! Questo rigenera l'udito
in2are

Purguiy Ribcs
Vo)

N A

Otorini sotto shock: questo &1l metado
pits efficace contro | problemi di udito.-
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CAPRI WATCH

I Tempo di Capri

m mentre succede

HOME ULTIME CAMPANIA IN PRIMO PIANO ITALIA ED ESTERO

SALUTE METEO YOUTUBE CONTATTI GERENZA

Approda in Italia la danzaterapia per

pazienti oncologici

® 10 minuti ago

Dance for Oncology (D40) e’ il primo progetto in Italia di danzaterapia dedicato a

pazienti oncologici uomini e donne che permette di migliorare l'umore, la
condizione psico-fisica e ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. E’ stato presentato
questa mattina con una conferenza stampa tenuta alla Camera. Il concetto di
resilienza e’ ormai abbastanza noto; capacita’ di reagire ad un forte trauma, come
puo’ esserlo un percorso oncologico. E sicuramente I'attivita’ fisica, oltre ad essere

una ottima compagna di viaggio anche durante le terapie, risulta essere terapeutica.

APPROFONDIMENTO

EVENTI Q

o ai polmoni
tori, 'esame

L b basso dosaggio
di.radiazioni (LBCT) e test microRNA

ﬂﬁsangue: sono:%sti i due esami
€, in combinazione, rappresentano
lo strumento... »

-

NOTIZIE SPORTIVE
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redazione %
di
Telecaprisport.it
10/09/2019 - CLASSIFICA INGAGGI,

JUVE PRIMA, NAPOLI QUINTO
{leggi)

10/09/2019 - PER LA GESTIONE DEL
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BREVE (leggi)

10/09/2019 - PER SAMPDORIA E
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AL SAN PAOLO (leggi)

10/08/2019 - CALLEJON RINNOVA,
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Il ballo, in particolare, sta rivoluzionando 'universo del percorso di recupero di
molte patologie, soprattutto quelle neurologiche come I’Alzheimer e il Parkinson, e
molti sono gli studi scientifici in proposito. Socializzazione, coordinazione motoria,
coordinazione musica/movimento, divertimento, sono gli elementi caratterizzanti il
ballo, e si ritiene che questi siano importanti per chi combatte una battaglia difficile.
In ltalia sono 3,4 milioni le persone che vivono con una diagnosi di tumore. La
maggior parte di loro, attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche, risolve il
proprio percorso e prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un
carcinoma della mammella - infatti - hanno una sopravvivenza a 5 anni dalla
diagnosi dell’87%, e a 10 anni dell’80%. Una percentuale destinata a salire fino il
91% per le diagnosi di tumore alla prostata e, significativa, del 65% per le neoplasie
del colon retto.

E’ quindi un universo di ex-pazienti che tornano ad una vita lavorativa ed affettiva di
‘normalita”; sempre piu’ spesso questa normalita’ viene mantenuta anche nel
percorso di cura, grazie alle figure dei caregiver (coloro che sostengono i pazienti nel
percorso) e delle molteplici attivita’ di supporto che attraverso l'associazionismo
vengono messe in campo (laboratorio teatrale, ballo, premi letterari e medicina
narrativa, nordic walking, pagaia e molto altro}. Donne e uomini con la necessita’ e il
desiderio di ricrearsi un progetto di vita, di relazione, e di rapportarsi con la propria
immagine corporea. E anche i pazienti che vivono invece una situazione di malattia
avanzata, hanno una buona percentuale di possibilita’ di stabilizzazione della
malattia attraverso i nuovi percorsi della medicina di precisione e personalizzata. E
anche per loro, a maggior ragione, deve esserci la massima attenzione al recupero
psicofisico, e al mantenimento dello stato muscolare attraverso I'alimentazione e
I’attivita’ fisica. Ed ecco “Dance For Oncology” come uno dei passaggi di questa
attenzione, perche’ mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici e dei maestri di
ballo che, in collaborazione con tredici Centri oncologici, da settembre avvieranno i
corsi in altrettante citta’ - Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano,

Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli’, Messina.

“IncontraDonna onlus -spiega la presidente Adriana Bonifacino - gia’ nei mesi
scorsi, grazie ad un progetto europeo, ha testato la positivita’ dell’utilizzo della
danza come strumento per favorire il movimento, la socializzazione, e quindi
combattere e prevenire le recidive in campo oncologico per le sole pazienti con
tumore del seno. A quell’esperienza positiva e unica e’ seguita I'idea di un lavoro
piu’ ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale, potesse
avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per favorire cosi’ un complessivo
miglioramento delle loro condizioni psicofisiche”. Partner di IncontraDonna per
“Dance for Oncology” sono la Fondazione per la Medicina Personalizzata presieduta
da Paolo Marchetti e la Carolyn Smith Dance Academy. Carolyn Smith e’ una delle
ballerine piu’ famose al mondo, presidente della giuria di ‘Ballando con le stelle’,
programma di punta del sabato sera invernale di Rail condotto da Milly Carlucci,
giudice di gare di ballo a livello internazionale, ed e’ anche lei stessa una paziente
colpita da un tumore al seno e che ha fatto della sua esperienza personale una
battaglia per tutte le donne colpite da questa malattia. Il suo e’ un impegno
costante di testimonianza coraggiosa che molte volte I’ha vista affiancare
IncontraDonna onlus in diverse campagne e progetti: e da qui la volonta’ di
accompagnare la onlus in questa nuova ‘avventura’, ideando ‘Dance for Oncology -
D40’, progetto che ha ottenuto il Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei
ministri. Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della televisione e della
stessa ‘Ballando con le stelle’, accompagnera’ Carolyn Smith nel percorso di
formazione dei maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno
contemporaneamente il 23 settembre. Grazie anche alla partnership con Paolo
Marchetti, oncologo di fama internazionale, sono state coinvolte le divisioni di
Oncologia medica di 13 citta’ italiane, dove i clinici di riferimento invitano i pazienti a

seguire i corsi di ballo che hanno durata trimestrale. Una ‘prescrizione’ di salute
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finalizzata a migliorare la qualita’ della vita. Il progetto complessivo prevede -oltre i FintesCapri Newis| Pubblicatang Settembre
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corsi di ballo offerti gratuitamente nella prima fase - la ‘informazione e formazione’
dei pazienti, attraverso la distribuzione gratuita di materiale informativo su stili di
vita e su gli elementi base delle innovazioni terapeutiche in oncologia.
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BALLANDO CON IL CANCRO, FLASH MOB DI CAROLYN SMITH E SAMUEL PERON

di Askanews Roma, 10 set. (askanews) - Dance for Oncology (D40) é il primo progetto in
Italia di ballo dedicato a pazienti oncologici che permette di migliorare I'umore, la
condizione psico-fisica e ritrovare entusiasmo e gioia di vivere. Il progetto é stato
presentato da Carolyn Smith, Samuel Peron e dalla professoressa Adriana Bonifacino. Il
flash mob é stato realizzato con i pazienti oncologici del Sant'Andrea di Roma.Carolyn
Smith € una nota danzatrice e coreografa, Presidente della giuria di Ballando con le
Stelle, giudice di gare di ballo a livello internazionale, ed € anche una paziente colpita da
un tumore al seno che ha fatto della sua esperienza personale una battaglia per tutte le
donne colpite da questa malattia. Samuel Peron, ballerino famoso e volto noto della
televisione, accompagnera Carolyn Smith nel percorso di formazione dei maestri di ballo
delle 13 scuole che partiranno contemporaneamente il 23 settembre.ln Italia sono 3,4
milioni le persone che vivono con una diagnosi di tumore. La maggior parte di loro,
attraverso le terapie oncologiche e chirurgiche, risolve il proprio percorso e prosegue nei
controlli periodici."Dance For Oncology" mette i pazienti al centro dell'impegno dei clinici
e dei maestri di ballo che, in collaborazione con tredici Centri oncologici, da settembre
avvieranno i corsi in altrettante citta - Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino,
Milano, Verona, Pisa, Cosenza, Catanzaro, Forli, Messina. "IncontraDonna onlus - spiega la
Presidente, Adriana Bonifacino - gia nei mesi scorsi, grazie ad un progetto europeo, ha
testato la positivita dell utilizzo della danza come strumento per favorire il movimento, la
socializzazione, e quindi combattere e prevenire le recidive in campo oncologico per le
sole pazienti con tumore del seno. A quell esperienza positiva e unica é seguita | idea di
un lavoro piu ampio, che coinvolgendo i Centri di oncologia su rete nazionale, potesse
avvicinare al ballo il maggior numero di pazienti per favorire cosi un complessivo

miglioramento delle loro condizioni psicofisiche". Cuochi d'ltalia 7: Chicche d'ltalia, il
topinambur Cuochi d'ltalia 7: Chicche d'ltalia, il... Cuochi d'ltalia 7: Chicche
d'ltalia, la... Cuochi d'ltalia 7: Chicche d'ltalia, il... Cuochi d'ltalia 7: Chicche
d'ltalia, il... Cuochi d'ltalia 7: Chicche d'ltalia, le... Cuochi d'ltalia 7: Chicche
d'ltalia,... Cuochi d'ltalia 7: Chicche d'ltalia,... Cuochi d'ltalia 7: Chicche d'ltalia,...

Cuochi d'lItalia 7: Chicche d'ltalia,... Cuochi d'lItalia 7: Chicche d'ltalia,...
Guess My Age VIP con Massimo Ciavarro Ho qualcosa da dirti: L'incontro tra...

[ BALLANDO CON IL CANCRO, FLASH MOB DI CAROLYN SMITH E SAMUEL PERON ]
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TUMORI: BALLO COME 'TERAPIA’, AL VIA 'DANCE FOR ONCOLOGY" IN 13 CITTA'

di Adnkronos Roma, 10 set. (AdnKronos Salute) - Ritrovare con la danza il benessere
psicologico, l'autostima e fare nuove amicizie anche quando si € un paziente oncologico.
Una vera e propria 'terapia parallela’. E I'obiettivo di ‘'Dance for oncology’, primo
progetto in Italia di ballo dedicato a malati, uomini e donne, che coinvolgera 13 centri
oncologici (molti al Sud) e altrettante scuole di ballo. | ballerini, e star del programma Rai
‘Ballando con le stelle’, Samuel Peron e Carolyn Smith accompagneranno nel percorso di
formazione i maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno con il progetto il 23 settembre.
'Dance for oncology' & stato presentato oggi alla sala stampa della Camera dai protagonisti
e dagli oncologi coinvolti. Il progetto &€ promosso dalla onlus IncotraDonna e ha ottenuto il
patrocinio della presidenza del Consiglio dei ministri. "Sicuramente I'attivita fisica, oltre al
essere una ottima compagna di viaggio anche durante le terapie, risulta essere terapeutica
- hanno sottolineato gli specialisti - Il ballo, in particolare, sta rivoluzionando I'universo del
percorso di recupero di molte patologie, soprattutto quelle neurologiche come I'Alzheimer
e il Parkinson, e molti sono studi scientifici in proposito". Le lezioni di 'Dance fo Oncology’
si svolgono nell'arco di un trimestre durante il quale verranno esplorati i passi di base di
diversi balli e proposte delle mini coreografie divertenti e alla portata di tutti. "ll valore del
progetto & immenso"”, afferma all'’Adnkronos Salute Carolyn Smith, presidente della giuria
del programma Rai 'Ballando con le stelle’ che insieme a Samuel Peron, ballerino e
maestro della trasmissione Rai, accompagnera nel percorso di formazione e 13 scuole di
ballo del progetto. "Attraverso la musica e la danza - aggiunge Smith - si puo ritrovare se
stessi e poi, cosa molto bella, & un progetto anche per gli uomini. Tante pazienti sono
timide perché pensano di non sapere ballare, ma sono proprio questi i soggetti che
cerchiamo perché per loro sara la prima volta, imparano i tempi e i movimenti. Il primo
passo per riprovare a conoscere il proprio corpo”. "Prendersi cura del paziente non &
soltanto occuparsi delle terapie mediche-chirurgiche, ma significa prenderlo per mano in
un percorso di recupero psico-fisico - ricorda Adriana Bonifacino, presidente di
IncontraDonna onlus, che ha promosso 'Dance for Oncology' con la collaborazione della
Fondazione per la Medicina Personalizzata - Pertanto con la nostra associazione abbiamo
iniziato da anni alcuni progetti, la medicina narrativa e il laboratorio teatrale”. "Gia nel
2018 su un piccolo gruppo di pazienti a livello europeo che si sono sottoposte a questo tipo
di progetto con il ballo - aggiunge Bonifacino, responsabile Senologia dell'ospedale S.
Andrea di Roma - abbiamo constatato enormi benefici in termini di socializzazione,
recupero della propria immagini corporea, della forza fisica". Per superare la diffidenza i
pazienti, secondo Bonifacino, "si devono fidare di noi e dei 13 centri oncologici che
collaboreranno con 'Dance for Oncology'. Ma alla fine I'adesione é piuttosto spontanea. Per

avere tutte le informazioni - conclude - basta scrivere ai contatti sul sito
www.danced4oncology.it". Salvini: Italia merita di piu di Gentiloni Salvini: Italia
merita di piu di... Nuovo disco per Renato Zero, in... Jack Ma lascia la presidenza
di AliBaba Camera vota fiducia a Conte bis, ora... La camera accorda la fiducia
al Conte... Conte, veleni e fiducia alla Camera Conte bis, lapsus D'Uva (M5bs):
spiegate... Conte: Lega alle elezioni per avere piu... Omicidio Cerciello, Varriale
indagato... VIDEO 6 cose da sapere sui Subsonica Governo, Lega-Fdi contestano
Conte alla... Toronto Film Fest, ecco le star sul red...

[ TUMORI: BALLO COME 'TERAPIA’, AL VIA 'DANCE FOR ONCOLOGY"'IN 13 CITTA']
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Carolyn Smith, la celebre presidente della giuria di Ballando con le
Stelle & una ballerina famoss nel mondo, giudice di gare di ballo a
livello internazionale, ed & anche una paziente colpita do un
tumore al seno che ha fatto della sua esperienza personale una
battaglia per tutte le donne colpite da questa malattic. Il suo & un
impegno costante di testimonianzo coraggiosa: e da qui la
volontd di accompagnare la onlus in questa nuova ‘avventura)
ideando ‘Dance for Oncology — D40, progetto che ha ottenuto il
Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Al suo fianco
Samuel Peron, ballerino faomoso e volto noto della televisione,
accompagnerd Carolyn Smith nel percorso di formazione dei
maestri di ballo delle 13 scuole che partiranno
contemporanecmente il prossimo 23 settembre.

Dance for Oncology (D40) & il primo progetto in Italia di ballo
dedicato a pazienti oncologici uomini e donne che permette di

migliorare l'umore, la condizione psico-fisica e ritrovare
entusiosmo e gioia di vivere. Il concetto di resilienza & ormai
abbastanza noto; capacitd di reagire ad un forte trauma, come
puod esserlo un percorso oncologico. E sicuramente l'attivitd fisica,
oltre ad essere una ottima compagna di viaggio anche durante le
teropie, risulta essere terapeutica. [l ballo, in particolare, sta
rivoluzionando l'universo del percorso di recupero di molte
patologie, soprattutto quelle neurologiche come I'Alzheimer e il
Parkinson, e molti sono gli studi scientifici in proposito.
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g, i % 4 " . " ¢ I migliori anni della Prima mette incinta la
Socializzazione, coordinazione motoria, coordinazione nostra vita fidanzata, poi la
" " : . . N i mamma, la zia e la..
mu3|ccx/mowmento, divertimento; il ballo & energizzante ed
euforizzante. In Italia sono 3,4 milioni le persone che vivono con
una diagnosi di tumore. La maggior parte di loro, attraverso le
terapie oncologiche e chirurgiche, risolve il proprio percorso e
prosegue nei controlli periodici. Le donne colpite da un carcinoma deGusto
della mammella — infatti — hanno una sopravvivenza a 5 anni Grorie i cibie, dinizgyi, di odess
dalla diagnosi dell87%, e a 10 anni dell'80%. Una percentuale tendenze alla scoperta
destinata a salire fino il 91% per le diagnosi di tumore alla prostata dell'enogastronomia che cambia.

e significativa, del 85% per le neoplasie del colon retto. Un universo
di ex-pozienti che tornano ad una vita lavorativa ed affettiva di

normalitd’. Donne e uomini con la necessitd e il desiderio di N m——
ricrearsi un progetto di vita, di relazione, e di rapportarsi con la
Crvi hiar |

informativa sulla privacy e a
Generali zi onlir

propria immagine corporedai.

:j—’éonVc‘ji‘zioni
Anche i pazienti che vivono invece una situozione di malattic

avanzato, hanno una buona percentuale di possibilita di

stabilizzazione della malattia attraverso i nuovi percorsi della

medicina di precisione e personalizzata. E anche per loro, a

maggior ragione, deve esserci lo massima attenzione al recupero

psicofisico, e al mantenimento dello stato muscolare attraverso

lalimentazione e lattivitd fisica.

“Dance For Oncology” mette i pozienti al centro dellimpegno dei
clinici e dei maestri di ballo che, in collaborazione con tredici
Centri oncologjici, da settembre avvieranno i corsiin altrettante
cittd — Roma, Cagliari, Palermo, Lecce, Napoli, Torino, Milano,
Veronag, Pisa, Cosenzao, Catanzaro, Forli, Messina. Partner di
IncontraDonna per “Dance for Oncology” sono la Fondazione per
lo Medicina Personalizzata presieduta da Poolo Marchetti e la
Carolyn Smith Dance Academy.

Grazie anche allo partnership con Paolo Marchetti — oncologo di
fama internczionale — e Presidente della Fondazione per la
Medicina Personalizzata, sono state coinvolte le divisioni di
Oncologio medica di 13 citta italiane, dove i clinici di riferimento
invitono i pazienti a seguire i corsi di ballo che hanno durata
trimestrale. Una ‘prescrizione’ di salute finalizzata a migliorare lo
qualita della vita.

Per il sostegno al progetto si ringrazic POSTE ITALIANE; Con il
contributo non condizionante di: MSD e ROCHE. Per aderire al
progetto, richiedere informazioni ed essere costantemente
informati sulle attivita di D40 é attivo il sito
www.dancedoncology.it c /o mail di contatto
contattaci@dance4oncology.it

Guadrda anche
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