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Foglio 1

Data 10-10-2018
Pagna  13:43

BASTA LA SALUTE (Ora: 13:43:50 Min: 4:13)

Cancro al seno, ottobre é il mese della prevenzione. IncontraDonna in collaborazione con Trenitalia sta

portando avanti un importante piano di informazione e di screening.
Intervista a: Adriana Bonifacino, Presidente IncontraDonna.
Autore: speaker
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Foglio 1

Data 04-10-2018

TG2 MEDICINA 33 (Ora: 13:48:32 Min: 8:59)

Il tumore al seno ¢ possibile prevenirlo con pochi esami ¢ soprattutto con un comportamento adeguato: ¢ ospite
in studio la professoressa Adriana Bonifacino responsabile Unita di Senologia ospedale Sant’Andrea di Roma
presidente della Onlus IncontraDonna che ha organizzato anche quest’anno la 8~ edizione di Frecciarosa in
collaborazione con il gruppo Ferrovie dello stato ed il patrocinio del Ministero della Salute.
Intervista a: Carolyn Smith, Testimonial Frecciarossa

Intervista a: Sabrina de Filipis, Divisione Passcggeri L.H. Trenitalia

Intervista a: Adriana Bonifacino, Unita Senologia Osp. Sant’Andrea Roma

Autore: Andrea Martino Laura Berti
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Foglio 1

2 Data 02-10-2018

TG2 H 18.15 (Ora: 18:28:24 Min: 1:27)

Frecciarosa per la prevenzione del tumore al seno.

La prevenzione del tumore al seno torna a viaggiare lungo i binari delle Ferrovie: Diniziativa che vede il
patrocinio del Ministero della Salute si chiama Frecciarosa, giunta quest’anno all’ottava edizione. Per tutto il
mese di ottobre, a bordo dei treni delle Ferrovie dello Stato, frecce, Intercity ¢ regionali, medici e volontari
offriranno gratuitamente visite e consulenze, ecografie e materiale informativo riguardo il tumore del seno.
Ma piil in generale sara un viaggio all’insegna della cultura della prevenzione.

Intervista a: Adriana Bonifacino - Pres. Incontradonna Onlus.

Intervista a: Sabrina De Filippis - Divisione Passcggeri L.H. Trenitalia.

Autore: Andrea Martino.
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Foglio 1

NOTIZIARIO (Ora: 19:55:38 Min: 1:58)

Approfondimento sulla campagna di prevenzione al tumore al seno, cui partecipano le Ferrovie dello Stato e
"Incontra Donna".

Durante tutto il mese di ottobre, infatti, sara’ possibile effettuare degli screening e ricevere informazione sui
treni.

intervista a: Adriana Bonifacino, Presidente IncontraDonna

intervista a: Serena De Filippis, Resp. Commerciale Trenitalia

intervista a: Carolyn Smith

autore: Emanuela Bonchino / Isabella Di Chio
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SKY NEWS TG24 (Ora: 23:25:07 Scc: 49)

Torna il treno Frecciarosa.

iniziativa promossa da Trenitalia presentata stamane al Ministero della salute dedicato alla prevenzione del
tumore del seno.

Autore: speaker
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Foglio 1

Pagina

UNOMATTINA (Ora: 08:40:42 Min: 2:17)

Tumore al seno, torna Iiniziativa Frecciarosa.

visite gratuite a bordo di treni Frecciarossa e Intercity.
Intervista a: Adriana Bonifacino, osp. Sant’Andrea
Autore: Rinaldi ¢ di Mare speaker
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NETWORK ~ LEspresso RaIEINCHIESTE LAVORC ANNUNCI ASTE

m OncoL.ine - Il canale di Oncologia Incolsborszione con 'Aon
it e ot e s R

FrecciaRosa 2018, < .
visite ed ecografie -
per fare
prevenzione sui
treni

e o

a

Presentata oggi da IncontraDonna Onlus e FS Italiane la campagna di sensibilizzazione dedicata alla
prevenzione del tumore al seno e alla cultura della prevenzione. Dal 2 al 31 ottobre visite e consulenze su
Frecce, InterCity, Regionali e nelle sale dedicate ai viaggiatori di Trenitalia

di IRMA D'ARIA
ABBONATI A Rep- 01 ottobre 2018 | TUMORI PIU DIFFUSI

La prevenzione tora a viaggiare sui binari dell'alta velocita con I'otlava edizione ko Dot
di Frecciarosa, l'iniziativa realizzata da IncontraDonna onlus e dal Gruppo
Ferrovie dello Stato ltaliane con il patrocinio del Ministero della Salute e la Cenvalio
partecipazione di Farmindustria. La campagna, che ha come testimonial Cesare ﬁ
Bocci e Carolyn Smith, & slata presentata stamattina al Ministero della Salute TasaCol
e si propone di promuovere corretli slili di vila e sensibilizzare donne e uomini Troide Unforrd
alla cultura della prevenzione.

Leucemie Poimen)
VISITE, CONSULENZE ED ESAMI DIAGNOSTICI Misiomi —._-——-J
Dal 2 al 31 ottobre a bordo dei treni Frecce, InterCity e Regionali, medici e Melanoma — Few o Stmaco
volontari di IncontraDonna offriranno gratuitamente visite, consulenze, ecografie ————— Pancieas
e materiale informativo riguardo il tumore del seno, con uno sguardo alla salute Fagato ————|

Colon-Retto

sale di Trenitalia dedicate ai viaggiatori di Roma Termini, Milano Centrale, Torino

di tutta la collettivita. Attivita volte alla prevenzione si svolgeranno anche nelle Rana | ’
Porta Susa, Verona Porta Nuova e Salemno.

Tastcolo

Vescica

Prostata
PIU’ ATTENZIONE A CHI VIAGGIA SUI REGIONALI AL SUD
Questa edizione dedichera maggiore attenzione alle persone che viaggiano sui
treni regionali e al Sud Halia. Per la prima volta, infatti, Frecciarosa arriva in
Sardegna sui convogli regionali con visite, ecografie e consulenze, sugli InterCity
in Sicilia, sui Frecciargento da e per la Puglia, e Frecciabianca per Reggio
Calabria. Sara distribuito gratuitamente un prezioso Vademecum della Salute,
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ricco di indicazioni per la salute delle donne e per la famiglia.
L'ECOGRAFO DI BARBARA Canvelio
Frecciarosa 2018 porta due novila a bordo treno: “L'ecografo portatile, chiamato
‘l'ecografo di Barbara’, come prolungamento della visita clinica, e I'app Pianeta Testa-Colo
Seno, scaricabile gratuitamente, che permettera attraverso la geolocalizzazione Tioke Liniom
di conoscere i centri di senologia e di screening mammografico su tutto il
territorio nazionale - ha spiegato Adriana Bonifacino, Presidente di Leucemie ——————— i Polmio

A o . s ——Mamreta
IncontraDonna Onlus. La cultura della prevenzione & fondamentale visto che ogni R
anno in ltalia circa 53mila donne ricevono una diagnosi di tumore al seno (1-2% " e N siomaco

Nelanoma e
nell'uomo) e circa 800mila vivono la malattia, di cui 30mila in fase avanzata o T
cronica”. Fegato ———
Caolon-Retto

IL TRENO COME MEZZO DI COMUNICAZIONE TRA PERSONE

L'iniziativa piace anche perché favorisce il dialogo tra le persone che trovano
I'occasione per dedicare un po’ ditempo a se stessi. “ll treno favorisce
conoscenza e comunicazione — ha sottolineato Gianfranco Battisti,
Amministratore Delegato e Direttore Generale di FS ltaliane — e pud essere, per
le persone che viaggiano, anche il luogo dove ricevere visite specialistiche e
informarsi sui comportamenti da seguire per prevenire malattie e patologie”.

UN VADEMECUM DELLA PREVENZIONE

Sui treni sara distribuito anche un Vademecum della Salute con tante
informazioni pratiche per la prevenzione nella vita di tutti i giomi. “Anche un
viaggio in treno pud essere una buona occasione per rifletiere sulla nostra salute
- ha evidenziato in un messaggio Giulia Grillo, Ministro della Salute. In
quest'otlica abbiamo voluto realizzare con I'Associazione IncontraDonna Onlus e
FS Haliane il Vademecum della Salute, che sara distribuito ai passeggeri dei
convogli Trenitalia per promuovere la cultura dell'adozione di corretli stili di vita e
dell'adesione ai programmi di screening quali strumenti principali di
prevenzione. Vogliamo cosi aggiungere un piccolo, ma utile tassello alla
consapevolezza e all'informazione sul modo pit semplice per ridurre i rischi di
sviluppare lante patologie. Vogliamo anche sensibilizzare sul fatlo che aderire ai
controlli di screening offerti dal Servizio Sanitario Nazionale significa migliorare
la durata e la qualita della nostra vita. Le diagnosi precaci, infatti, consentono di
intervenire sulle malattie quando sono ancora in fase iniziale e quindi le
possibilita di cura e guarigione sono piu alte. L'iniziativa Frecciarosa consente di
raggiungere tanti cittadini di tutte le eta. Ogni giomo & buono per iniziare a
prendersi cura di sé e delle persone che amiamo”.

IPASSEGGERI RAGGIUNTI IN SETTE ANNI

Le ultime sette edizioni del Frecciarosa hanno registrato un importante
successo: pit di 1.500 consulenze a bordo treno e in stazione, circa 3mila visite
senologiche graluite effeltuate e oltre 600mila Vademecum della Salute
distribuiti. Oltre 8 milioni di viaggiatori Trenitalia in totale intercettati dall'iniziativa.

M Frecciarosa prevenzione tumore seno

1% Adriana Bonifacino Cesare Bocci carolyn smith

Rene ‘

Ovaio

Vescica

Cenice utenna

L'ESPERTO RISPONDE

Serivi a oncoline@rapubblica it

Tumore del colon retto con
metastasi, qual & lastrategia
migliore?

risponde GIORDANO BERETTA

Combinazione nivolumab-
ipilimumab: funziona per il
tumore al rene?

risponde GIUSEPPE

PROCOPIO

Mal di schiena: potrebbe
essere tumore al polmone?
risponde SILVIA NOVELLO

Vedi unti »

BLOG

YOGA & PAGAIE

61 Pagaia Rosa

15 settembre 2018 - Il giorno
perfetto

LEO2
ci Paola Slaccioli e Serena
Ranieri

Vivere l'incertezza
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Cerca...

La prevenzione viaggia in treno. I convogli

Trenitalia si tingono di rosa

TELEBORSA p

Lltima modifica il 01

Arriva l'ottava edizione di Frecciarosa
nel mese di ottobre dedicato alla
prevenzione del tumore del seno e alla
cultura della prevenzione.

Il Gruppo Ferrovie dello Stato Italiane
e IncontraDonna onlus, con il
patrocinio del Ministero della Salute e
la partecipazione di Farmindustria, si tingono di rosa viaggiando sui convogli
di Trenitalia.

L'iniziativa Frecciarosa 2018 é stata presentata oggi, 1° Ottobre, a Roma, da
Armando Bartolazzi Sottosegretario del Ministero della Salute, Adriana
Bonifacino Presidente di IncontraDonna Onlus, Sabrina De Filippis Divisione
passeggeri long haul di Trenitalia, Enrica Giorgetti Direttore Generale di
Farmindustria, e Fabrizio Nicolis Presidente della Fondazione Associazione
Italiana di Oncologia Medica(AIOM).

Testimonial Cesare Bocci ¢ Carolyn Smith. Moderatrice la giornalista Silvia
Mari.

Dal 2 al 31 ottobre a bordo dei treni Frecce, InterCity e Regionali, medici e
volontari di IncontraDonna offriranno gratuitamente visite, consulenze,
ecografie e materiale informativo riguardo il tumore del scno, con uno
sguardo alla salute di tutta la collettivita. Combattere il tumore al seno,
promuovere corretti stili di vita e sensibilizzare donne e uomini alla cultura
della prevenzione: questo & Frecciarosa 2018.

Attivita volte alla prevenzione si svolgeranno anche nelle sale di Trenitalia

LEGGI ANCHE

15/08/2018

Gruppo FS su crollo Genova,
situazione circolazione treni
e convogli straordinari

23/08/2018

Trenitalia/ ITome festival: a
Treviso il roadshow dei nuovi
treni Pop e Rock

21/08/2018

Trenitalia, test ora anche per
nuovo treno regionale "Pop”
assieme al "Rock" su circuito
Velim

> Altre notizie

NOTIZIE FINANZA

© 01/10/2018

USA, dazi su acciaio e
alluminio ancora in vigore
contro Messico e Canada

dedicate ai viaggiatori di Roma Termini, Milano Centrale, Torino Porta Susa,
Verona Porta Nuova e Salerno.
@ 011072018
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Questa edizione dedichera maggiore attenzione alle persone che viaggiano sui
treni regionali e al Sud Italia. Per la prima volta, infatti, Frecciarosa arriva in
Sardegna sui convogli regionali con visite, ecografie e consulenze, sugli
InterCity in Sicilia, sui Frecciargento da e per la Puglia, e Frecciabianca per
Reggio Calabria. Sara distribuito gratuitamente un prezioso Vademecum della
Salute, ricco di indicazioni per la salute delle donne e per la famiglia.

Aeroporto di Rimini riparte
con un masterplan da 20
milioni

@ 01/10/2018

Azimut, Peninsula diventa
primo investitore

istituzionale del Patto

Le ultime sette edizioni del Frecciarosa hanno registrato un importante
successo: pitt di 1.500 consulenze a bordo treno e in stazione, circa 3mila visite
senologiche gratuite effettuate ¢ oltre 600mila Vademecum della Salute
distribuiti. Oltre 8 milioni di viaggiatori Trenitalia in totale intercettati
dall'iniziativa.

@ 0110/2018

USA, lieve crescita per le
spese costruzioni ad agosto

> Altre notizie

"Il treno favorisce conoscenza e comunicazione - ha sottolineato
Gianfranco Battisti, Amministratore Delegato e Direttore Generale di FS
Italiane - ¢ pud essere, per le persone che viaggiano, anche il luogo dove CALCOLATORI
ricevere visite specialistiche e informarsi sui comportamenti da seguire per A& Ccasa

prevenire malattie e patologie. Frecciarosa & l'iniziativa che FS Italiane

Calcola le rate del mutuo

promuove ormai da otto anni per sensibilizzare donne e uomini alla cultura & Auto
della prevenzione. Gli importanti risultati registrati nelle scorse edizioni sono Quale automobile posso permettermi?
significativi e fanno ulteriormente crescere il nostro forte senso di 2 Titoli

responsabilita sociale, tratto distintivo della famiglia dei ferrovieri italiani. Quando vendere per guadagnare?
Abbiamo in programma di investire pili tempo e pit risorse per uno
sviluppo sostenibile dell'intero sistema Paese ¢ per questo gia in questa
cdizione ¢ stata allargata la platea delle persone da coinvolgere. Medici ¢
volontari, infatti, saranno, in Sardegna, a bordo dei treni Regionali, oltre che

degli InterCity e delle Frecce nel resto d'ltalia”.

[8] Conto Corrente
Quanto costa andare in rosso?

Servizio acura di teleborsa./

Notiziario Mercati Calcolatori Rubriche Servizi utili
» Piazza Affari » FTSE MIB » Rate del mutuo » Dizionario » RSS
» Mercati » Alfabetico » Costi automabile » Tuttosoldi » Eventi
» Economia » Fondi » Vendite titoli » Lavori in corso » Calendario
» Editonal » Obbligazioni » Conlo corrente rosso
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§5 ANNI DI TRADIZIONE IN UN CLICK

<TbLay

Il Gruppo Ferrovie dello Stato

FRECC/A Ra/ Italiane e IncontraDonna onlus, " LE VOCI DEL MESSAGGERO

e con il patrocinio del Ministero Aznavour, vivere e morire cantando
della Salute e la partecipazione dl Marco Molendin?
\ 1 di Farmindustria, si tingono di rosa viaggiando sui convogli di Trenitalia. L~ J| 0000 1 J ; o

9 Lliniziativa Frecciarosa 2018 ¢ stata presentata oggi, 1° Ottobre, a Roma, da
Armando Bartolazzi Sotlosegretario del Ministero della Salute, Adriana Bonifacino
\é Presidente di IncontraDonna Onlus, Sabrina De Filippis Divisione passeggeri long
haul di Trenitalia, Enrica Giorgetti Direttore Generale di Farmindustria, e Fabrizio

Nicolis Presidente della Fondazione Associazione Haliana di Oncologia o Albero caduto e dimenticato,
: Dacla Marainl chiama Il
Medica(AIOM). . i

Roma che ci lascla soli»
Testimonial Cesare Bocci e Carolyn Smith. Moderatrice la giomalista Silvia Mari. .

e Macron tra due ragazzl a petto

Dal 2 al 31 ottobre a bordo dei treni Frecce, InterCity e Regionali, medici e nudeo: le foto con |l dito medie

volontari di IncontraDonna offriranno gratuitamente visite, consulenze, scatenano una bufera

ecografie e materiale informativo riguardo il lumore del seno, con uno sguardo alla
: 5 s il Wi stili di o Loredana Bertd a Che Tempo

salute di tulta la colletlivita. Combattere il tumore al seno, promuovere corretti stili di che Fa: «Nella mia follla,

vita e sensibilizzare donne e uomini alla cultura della prevenzione: questo & rocks

Frecciarosa 2018.

Allivita volte alla prevenzione si svolgeranno anche nelle sale di Trenitalia dedicate ai SMART CITY ROMA
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viaggiatori di Roma Termini, Milano Centrale, Torino Porta Susa, Verona Porta Nuova
e Salemo.

Questa edizione dedichera maggiore attenzione alle persone che viaggiano sui treni
regionali e al Sud alia. Per la prima volta, infatti, Frecciarosa arriva in Sardegna sui
convogli regionali con visile, ecografie e consulenze, sugli InterCity in Sicilia, sui
Frecciargento da e per}a Puglia, e Frecciabianca per Reggio Calabria. Sara
distribuito gratuitamente un prezioso Vademecum della Salute, ricco di indicazioni
per la salute delle donne e per la famiglia.

Le ultime sette edizioni del Frecciarosa hanno registrato un importante successo: piil
di 1.500 consulenze a bordo treno e in stazione, circa 3mila visite senologiche
gratuite effetluate e olire 600mila Vademecum della Salute distribuiti. Oltre 8 milioni di
viaggiatori Trenitalia in totale intercettati dalliniziativa.

"Il treno favorisce conoscenza e comunicazione — ha sottolineato Gianfranco
Battisti, Amministratore Delegato e Direttore Generale di FS ltaliane — e pud
essere, per le persone che viaggiano, anche il luogo dove ricevere visite
specialistiche e informarsi sui comporlamenti da seguire per prevenire malattie e
patologie. Frecciarosa é l'iniziativa che FS ltaliane promuove ormai da otto
anni per sensibilizzare donne e uomini alla cultura della prevenzione. Gli
importanti risultati registrati nelle scorse edizioni sono significativi e fanno
ulteriormente crescere il nostro forte senso di responsabilita sociale, tratto distintivo
della famiglia dei ferovieri italiani. Abbiamo in programma di investire pit tempo
e piu risorse per uno sviluppo sostenibile dell'intero sistema Paese e per
queslo gia in questa edizione & stata allargata la platea delle persone da
coinvolgere. Medici e volontari, infatti, saranno, in Sardegna, a bordo dei treni

Regionali, oltre che degli InterCity e delle Frecce nel resto d'ltalia".
© RIPRODUZIONE RISERVATA

=
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Frecciarosa 2018: prevenzione del tumore al
seno sui treni di FS Italiane

Fino al 31 ottobre sui treni Frecce, InterCity e Regionali vengono
offerte gratuitamente visite, consulenze, ecografie e materiale sul
tumore al seno

Dal 2 al 31 ottobre a bordo dei
treni Frecce, InterCity e Regionali,
medici e volontari di
IncontraDonna offriranno
gratuitamente visite, consulenze,
ecografie e materiale informativo
riguardo il tumore del seno, can
uno sguardo alla salute di tutta la
collettivita. Combattere il tumore
al seno, promuovere corretti stili
di vita e sensibilizzare donne e
uomini alla cultura della
prevenzione: questo & Frecciarosa
2018.

Attivita volte alla prevenzione si
svolgeranno anche nelle sale di
Trenitalia dedicate ai viaggiatori
di Roma Termini, Milano Centrale,
Torino Porta Susa, Verona Porta
Nuova e Salerno.

L'iniziativa Frecciarosa 2018 &
stata presentata a Roma da Armando Bartolazzi Sottosegretario del Ministero della Salute, Adriana
Bonifacino Presidente di IncontraDonna Onlus, Sabrina De Filippis Divisione passeggeri long haul di
Trenitalia, Enrica Giorgetti Direttore Generale di Farmindustria, e Fabrizio Nicolis Presidente della
Fondazione Associazione Italiana di Oncologia Medica( AIOM).

Questa edizione dedichera maggiore attenzione alle persone che viaggiano sui treni regionali e al Sud
Italia. Per la prima volta, infatti, Frecciarosa arriva in Sardegna sui convogli regionali con visite,
ecografie e consulenze, sugli InterCity in Sicilia, sui Frecciargento da e per la Puglia, e Frecciabianca
per Reggio Calabria. Sara distribuito gratuitamente un prezioso Vademecum della Salute, ricco di
indicazioni per la salute delle donne e per la famiglia.

Le ultime sette edizioni del Frecciarosa hanno registrato un importante successo: pid di 1.500
consulenze a bordo treno e in stazione, circa 3mila visite senologiche gratuite effettuate e oltre
600mila Vademecum della Salute distribuiti. Oltre 8 milioni di viaggiatori Trenitalia in totale intercettati
dalliniziativa.
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“Anche un viaggio in treno pud essere una buona occasione per riflettere sulla nostra salute - ha
evidenziato Giulia Grillo, Ministro della Salute. In quest’ottica abbiamo voluto realizzare con
|'Associazione IncontraDonna Onlus e FS Italiane il Vademecum della Salute, che sara distribuito ai
passeggeri dei convogli Trenitalia per promuovere la cultura dell'adozione di corretti stili di vita e
dell'adesione ai programmi di screening quali strumenti principali di prevenzione. Vogliamo cosi
aggiungere un piccolo, ma utile tassello alla consapevolezza e all'informazione sul modo piii semplice
per ridurre i rischi di sviluppare tante patologie. Basta poco per correggere cattive abitudini che hanno
perd impatti devastanti sulla salute soprattutto se perpetuate per lungo tempo. Semplicemente
adottando comportamenti salutari, a partire da un'alimentazione corretta, ricca di frutta e verdura e
povera di grassi, impegnarsi a svolgere quotidianamente attivita fisica, non fumare (o cercare di
smettere) e non eccedere con l'alcol. Vogliamo anche sensibilizzare sul fatto che aderire ai controlli di
screening offerti dal Servizio Sanitario Nazionale significa migliorare la durata e la qualita della nostra
vita. Le diagnosi precoci, infatti, consentono di intervenire sulle malattie quando sono ancora in fase
iniziale e quindi le possibilita di cura e guarigione sono pitl alte. L'iniziativa Frecciarosa consente di
raggiungere tanti cittadini di tutte le eta. Ogni giorno & buono per iniziare a prendersi cura di sé e delle
persone che amiamo”.

“Frecciarosa 2018~ ha dichiarato Adriana Bonifacino, Presidente di IncontraDonna Onlus - porta due
novita a bordo treno: 'ecografo portatile, chiamato ‘I'ecografo di Barbara’, come prolungamento della
visita clinica, e 'app Pianeta Seno, scaricabile gratuitamente, che permettera attraverso la
geolocalizzazione di conoscere i centri di senologia e di screening mammografico su tutto il territorio
nazionale. La cultura della prevenzione & fondamentale visto che ogni anno in Italia circa 53mila donne
ricevono una diagnosi di tumore al seno (1-2% nell'uomo) e circa 800mila vivono la malattia, di cui
30mila in fase avanzata o cronica.”

“Il treno favorisce conoscenza e comunicazione - ha sottolineato Gianfranco Battisti, Amministratore
Delegato e Direttore Generale di FS Italiane - e pud essere, per le persone che viaggiano, anche il
luogo dove ricevere visite specialistiche e informarsi sui comportamenti da seguire per prevenire
malattie e patologie. Frecciarosa € l'iniziativa che FS Italiane promuove ormai da otto anni per
sensibilizzare donne e uomini alla cultura della prevenzione. Gli importanti risultati registrati nelle
scorse edizioni sono significativi e fanno ulteriormente crescere il nostro forte senso di responsabilita
sociale, tratto distintivo della famiglia dei ferrovieri italiani. Abbiamo in programma di investire pidi
tempo e pid risorse per uno sviluppo sostenibile dell'intero sistema Paese e per questo gid in questa
edizione & stata allargata la platea delle persone da coinvolgere. Medici e volontari, infatti, saranno, in
Sardegna, a bordo dei treni Regionali, oltre che degli InterCity e delle Frecce nel resto d'Italia.”

Alle socie CartaFRECCIA, che hanno prestato il consenso ad essere contattate, sono riservati buoni
sconto per viaggiare, entro il 31 ottobre 2018, su tutti i treni Frecciarossa, Frecciargento, Frecciabianca,
InterCity e InterCityNotte in tutte le classi e livelli di servizio.

Anche tutti i media del Gruppo FS Italiane si tingono metaforicamente di rosa per illustrare e
promuovere le iniziative in programma in occasione di Frecciarosa 2018.
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Tumore al seno: la prevenzione viaggia con
Trenitalia fino al 31 ottobre

Parte Frecciarosa 2018: per tutto il mese medici e volontari di
IncontraDonna offriranno gratuitamente visite, consulenze, ecografie
e materiale informativo.

di Eduardo Cagnazzi

E' al via Frecciarosa 2018, l'iniziativa di Trenitalia ed IncontroDonna per la prevenzione del tumore al
seno e per promuovere un migliore stile di vita. Da oggi al 31 ottobre a bordo dei treni Frecce, interCity e
Regionali, medici e volontari di IncontraDonna offriranno infatti gratuitamente visite, consulenze,
ecografie e materiale informativo riguardo il tumore del seno, con uno sguardo alla salute di tutta la
collettivita. Attivita volte alla prevenzione si svolgeranno anche nelle sale di Trenitalia dedicate ai
viaggiatori di Roma Termini, Milano Centrale, Torino Porta Susa, Verona Porta Nuova e Salerno.

Questa edizione dedichera maggiore attenzione alle persone che viaggiano sui treni regionali e al Sud
Italia. Per la prima volta, infatti, Frecciarosa arriva in Sardegna sui convogli regionali con visite,
ecografie e consulenze, sugli InterCity in Sicilia, sui Frecciargento da e per la Puglia, e Frecciabianca per
Reggio Calabria. Sara distribuito gratuitamente un prezioso Vademecum della Selute, ricco di indicazioni
per la salute delle donne e per la famiglia.

Le ultime sette edizioni del Frecciarosa hanno registrato un importante successo: piil di 1.500
consulenze a bordo treno e in stazione, circa 3mila visite senologiche gratuite effettuate e oltre
600mila Vademecum della Salute distribuiti. Oltre 8 milioni di viaggiatori Trenitalia in totale intercettati
dall’iniziativa.

“Anche un viaggio in treno puo essere una buona occasione per riflettere sulla nostra salute”, afferma
Glulla Grillo, ministro della Salute. “In quest’ottica abbiamo voluto realizzare con ['Associazione
IncontraDonna Onlus e FS Italiune it Vademecum della Salute, che sard distribuito ai passeggeri dei
convogli Trenitalia per promuovere la cultura dell'edozione di corretti stili di vita e dell’adesione ai
programmi di screening quali strumenti principali di prevenzione. Vogliame cosi aggiungere un piccolo,
ma utile tassello alla consapevolezza e all'informazione sul modo pit semplice per ridurre i rischi di
sviluppare tante patelogie. Basta poco per correggere cattive abitudini che hanno perd impatti
devastanti sulla salute soprattutto se perpetuate per {ungo tempo. Semplicemente adottando
comportamenti salutari, a partire da un’alimentazione corretta, ricca di frutta e verdura e povera di
grassi, impegnarsi a svolgere quotidianamente attivita fisica, non fumare (o cercare di smettere) e non
eccedere con ['alcol. Vogliamo anche sensibilizzare sul fatto che aderire ai controlli di screening offerti
dal Servizio Sanitarie Nazionale significa migliorare la durata e la qualita della nostra vita. Le diagnosi
precoci, infatti, consentono di intervenire sulle malattie quando sono ancora in fase iniziale e quindi le
possibilita di cura e guarigione sono pit alte. L'iniziativa Frecciarosa consente di raggiungere tanti
cittadini di tutte le etd. Ogni giorno é buono per iniziare a prendersi cura di sé e delle persone che
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“Frecciarosa 2018 -sottolinea Adriana Bonifacino, presidente di IncontraDonna Onlus- porta due novitd
a bordo treno: l'ecogrefo portatile, chiamato ‘'ecografo di Barbara’, come prolungamento della visita
clinica, e {'app Pianeta Seno, scaricabile gratuitamente, che permetterd attraverso la geolocalizzazione di
conoscere i centri di senologia e di screening meammografico su tutto il territorio nazionale. La cultura
della prevenzione é fondamentale visto che ogni anno in Italia circa 53mila donne ricevono una diagnosi
di tumore al seno (1-2% nell’'vomo) e circa 800mila vivono la melattie, di cui 30mila in fase avanzata o
cronica.”

Per Gianfranco Battisti, amministratore delegato e direttore generale di FS Italiane (nella foto}, il
treno favorisce conoscenza e comunicazione e “puo essere, per le persone che viaggiano, anche il luogo
dove ricevere visite specialistiche e informarsi sui comportementi da seguire per prevenire malattie e
patologie, Frecciarosa é l'iniziativa che FS Italiane promuove ormai da otto anni per sensibilizzare donne
e vomini alla cultura della prevenzione. Gi importanti risultati registrati nelle scorse edizioni sono
significativi e fanno uliteriormente crescere il nostro forte senso di responsabilitd sociale, tratto distintivo
della famigtia dei ferrovieri itatiani. Abbiamo in programma di investire pid tempo e pit risorse per uno
sviluppo sostenibile dell'intero sistema Paese e per questo gid in questa edizione é stata allargata la
platea delle persone da coinvolgere. Medici e volontari, infatti, saranno, in Sardegna, a bordo dei treni
Regionali, oltre che degli InterCity e delle Frecce nel resto d'ltalia”.

E non & tutto. Anche tutti i media del Gruppo FS Italiane si tingono metaforicamente di rosa per
illustrare e promuovere le iniziative in programma in occasione di Frecciarosa 2018,
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Con ottobre arriva Frecciarosa, per prevenzione
tumore seno

Ministro Grillo, importante aderire agli screening
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Con il mese di ottobre arriva I'ottava edizione di Frecciarosa, dedicata alla prevenzione del
tumore al seno e alla cultura della prevenzione. Il Gruppo Ferrovie dello Stato e
IncontraDonna onlus, con il patrocinio del Ministero della Salute e la partecipazione di
Farmindustria, si lingono cosi di rosa.

Con ottobre arriva
Frecciarosa, per
prevenzione tumore
seno

Dal 2 al 31 ottobre a bordo dei treni Frecce, InterCity e Regionali, medici e volontari di Sant
IncontraDonna offriranno gratuitamente visite, consulenze, ecografie e matenale informativo

sul tumore del seno. Quesla edizione dedichera maggiore altenzione alle persone che ‘:r‘:l:i::,ar:m i
viaggiano sui lreni regionali e al Sud Italia. Per la prima volta Frecciarosa arriva in menopausa? Sono
Sardegna sui convogli regionali, sugli InterCity in Sicilia, sui Frecciargento da e per la P g';,:;’:""i cha
Puglia, e Frecciabianca per Reggio Calabria. Atlivita volle alla prevenzione si svolgeranno = Medicina

anche nelle sale di Trenitalia dedicate ai viaggiatori di Roma Termini, Milano Centrale,
Torino Porta Susa, Verona Porla Nuova e Salerno. Cambio @i stagione, |
12 alimenti alleati
del buonumore

"Anche un viaggio in treno pud essere una buona occasione per riflettere sulla nostra salute Alimentazkore

- ha detto il Ministro della Salute Giulia Grillo - in quest'ottica abbiamo voluto realizzare con
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I'Associazione IncontraDonna Onlus e Fs Italiane il Vademecum della Salute, che sara
distribuito ai passeggeri per promuovere la cullura dei corretti stili di vita e dell'adesione ai
programmi di screening”. E ha aggiunto: "Vogliamo aggiungere un piccolo, ma utile
tassello alla consapevolezza e all'informazione sul modo piti semplice per ridurre i rischi di
sviluppare tante patologie. Basta poco per comreggere cattive abitudini, semplicemente
adottando comportamenti salutari, a partire da un‘alimentazione corretla, ricca di frutta e
verdura e povera di grassi, impegnarsi a svolgere quotidianamente attivita fisica, non
fumare (o cercare di smettere) e non eccedere con l'alcol”. Il ministro ha anche ricordato

limportanza di aderire ai controlli di screening offerti dal Servizio Sanitario Nazionale: "Le el i
diagnosi precoci consentono di intervenire sulle malattie quando sono ancora in fase urologica

iniziale e quindi le possibilita di cura e guarigione sono pit alle". ; g "oane s s
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Gli eventi di ottobre per la prevenzione del
tumore al seno

Screening gratuiti, eventi speciali, shopping solidale: da Milano a Roma gli appuntamenti sono
tantissimi. Contro la media allarmante di 135 nuove diagnosi al giorno.
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isite senologiche gratuite, eventispeciali e shopping solidale: a ottobre,

il mese dedicato alla prevenzione contro il tumore al seno, ogni anno

sono sempre di pill gli appuntamenti dedicati alle donne. «Vogliamo

aggiungere un piccolo, ma utile tassello alla consapevolezza e
all'informazione sul modo pili semplice perridurre i rischi di sviluppare tante
patologie. Basta poco per correggere cattive abitudini, semplicemente adottando
comportamenti salutari», ha sottolineato la ministra della Salute Giulia Grillo,
ricordando anche l'importanza di aderire ai controlli di screening offerti dal Servizio
Sanitario Nazionale: «Le diagnosi precoci consentono di intervenire sulle malattie
quando sono ancora in fase iniziale e quindi le possibilita di cura e guarigione sono
pit alte». La ricerca medica ha consentito la progressiva diminuzione della mortalita
legata a tali patologie, che ogni anno registrano 50 mila nuove diagnosi, circa 135
donne ogni giorno, ma il percorse & ancora lungo, come ha ricordato sul sito Airc
(Associazione italiana per la ricerca sul cancro) Federico Caligaris, Direttore
scientifico dell’Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro: «l ricercatori sono al
lavoro per conoscere sempre piu a fondo i meccanismi molecolari che portano allo
sviluppo del tumore, per sviluppare nuovi strumenti di screening per la diagnosi
precoce, per valutare |'efficacia di nuovi farmaci contro i diversi sottotipi della
malattia, per offrire terapie mirate con farmaci innovativi capaci di contrastare la
crescita di cellule neoplastiche e la diffusione delle metastasi».

IL NASTRO ROSA

Nelle principali citta italiane anche quest'anno vengono distribuiti i Pink ribbon,
simbolo mondiale della lotta alla malattia. | nastrini rosa creati da Evelyn H. Lauder
negli Anni '90 per aumentare conoscenza e consapevolezza e per contribuire a
sostenere la ricerca scientifica e la formazione per questa patologia.

simple is beautiful

L+ s' “ X
#lrisApfelNude N
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avicami

Nastro rosa sospeso in via Montenapoleone, a Milano. per il mese della prevenzione per il tumore al
seno. Ottobre 2018.

GLIAPPUNTAMENTI
Frecciarossa: dal 2 al 31 ottobre, a bordo dei treni Frecce, InterCity e Regionali,

consulenze, ecografie e materiale informativo sul tumore del seno. Attivita volte alla
prevenzione sono in programma anche anche nelle sale di Trenitalia dedicate ai
viaggiatori di Roma Termini, Milano Centrale, Torino Porta Susa, Verona Porta
Nuova e Salerno.

A Roma, tutte le domeniche notte di ottobre il Colosseo diventa rosa grazie ad uno
spettacolo di luci. A Milano, dal 13 al 20 in zona Brera i negozi aderenti alla

CORRELATI

avioAR! BVLGAR! Tumore al seno: la lotta inizia
dai controlli

Tumore al seno: «Toccatevi le

campagna offrono una tavoletta di cioccolato rosa, mentre solo nelle giornate del tettex, lo spot per
13 e del 20 & in vendita il gelato rosa e nelle stesse giornate la mostra #fatelevedere l'autopalpazione
porta alcuni degli scatti fotografici lungo via Fiori Chiari. Il 18 & invece il té a 3 1y

diventare rosa per una degustazione organizzata dalla boutique Kusmi tea. Anche il 5\‘\ :

quadrilatero della moda ha aderito, installando Pink ribbon in via Montenapoleone '\‘“
e promuovendo la giornata Lo shopping si tinge di rosa: il 26 ottobre alla Lega

Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) viene destinato il 10% dell’incasso delle

butique nelle vie Verri, Sant'Andrea, Santo Spirito, Borgospesso, Bagutta e Gesd. \” : S L
Sempre dedicata allo shopping & l'iniziativa nazionale di The Estée Lauder Tumore al seno: la lotta al
Companies Italia, che per tutto il mese di ottobre devolve all’ Associazione Italiana cancro di Camilla Colorito

per la Ricerca sul Cancro (AIRC) cinque euro per ognuno dei prodotti skincare inseriti

nella campagna di sensibilizzazione.

Sempre a Milano la LILT - sezione provinciale di Milano, che quest'anno compie 70
anni, per tutto il mese offre gratuitamente centinaia di visite presso i suoi Spazi
Prevenzione e sull'Unita Mobile, che fanno tappa nelle piazze del capoluogo e di
alcuni comuni dell'hinterland. Il 26 ottobre, a Palazzo Marino, il direttore di Dove,
Simona Tedesco & madrina dell’evento Tutto il rosa della prevenzione per la
consegna del premio 'LILT for Women Campagna Nastro Rosa 2018' a Miuccia Prada
dopo un incontro di sensibilizzazione aperto a tutta la cittadinanza.

Anche la catena di supermercati Esselunga si fa portavoce della prevenzione

. . . . . Knitted Knockers, le protesi in
collabora con medici e volontari di IncontraDonna per offrire gratuitamente visite, cotone per la post mastectomia
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speranza non solo nelle pazienti, ma anche nei milioni di persone
annualmente coinvolte, anche indirettamente, in una diagnosi di cancro al
seno. Per tutti questi motivi il messaggio della Breast Cancer Campaign non
poteva che essere pili semplice: it’s #TimeToEndBreastCancer. Nell'immagine
i prodotti legali alla BCC 2018 e anche guest'anno The Estée Lauder Companies &
legata ad AIRC.

Dolomia, brand ilaliano di skincare e make-up che ulilizza principi attivi
dolomitici, conferma la sua partecipazione alla seconda edizione di Beauty
Gives Back, I'evento benefico organizzalo dall’associazione “La forza e il
sorriso Onlus” a favore del programma a sostegno delle donne italiane in
trattamento oncologico patrocinato da Cosmetica Italia — associazione
nazionale imprese cosmetiche. Anche Herbatint, brand specializzato nella
colorazione capillare testata su pelle sensibile e in prodotti per la cura dei
capelli, partecipa alla seconda edizione di Beauty Gives Back, 'evento di
beneficenza aperto al pubblico, durante il quale numerosi brand di prestigio del
mondo beauty metteranno a disposizione i propri prodotti per raccogliere fondi
per La forza e il sorriso Onlusa sostegno delle donne in trattamento
oncologico. Un evento avra luogo venerdi 26 e sabato 27 ottobre a Milano,
dalle 10.00 alle 19.00, presso Microsoft House Showroom, in Viale Pasubio 21 a
Milano e sara aperto al pubblico.

NNA?

Stearianoti 81 1imo

Arriva l'ottava edizione di Frecciarosa nel mese di ottobre dedicato alla
prevenzione del tumore del seno e alla cultura della prevenzione. Il Gruppo
Ferrovie dello Stato Itallane e IncontraDonna Onlus, con il patrocinio del
Ministero della Salute e la partecipazione di Farmindustria, si tingono di rosa
viaggiando sui convogli di Trenitalia. Dal 2 al 31 ottobre a bordo dei treni
Frecce, InterCity e Regionali, medici e volontari di IncontraDonna offriranno
gratuitamente visite, consulenze, ecografie e materiale informativo riguardo
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il tumore del seno, con uno sguardo alla salute di tutta la collettivita.
Combattere il tumore al seno, promuovere corretti stili di vita e sensibilizzare
donne e uomini alla cultura della prevenzione: questo @ Frecciarosa
2018. Auivita volte alla prevenzione si svolgeranno anche nelle sale di Trenitalia
dedicale ai viaggiatori di Roma Termini, Milano Centrale, Torino Porla Susa,
Verona Porta Nuova e Salerno. Questa edizione dedicherd maggiore attenzione
alle persone che viaggiano sui treni regionali e al Sud Italia. Per la prima
volta, infatti, Frecciarosaarriva in Sardegna sui convogli regionali con
visite, ecografie e consulenze, sugli InterCity in Sicilia, sui Frecciargento da
e per la Puglia, e Frecciabianca per Reggio Calabria. Sara distribuito
gratuitamente un prezioso Vademecum della Salute, ricco di indicazioni per la
salute delle donne e per la famiglia.

FRECCIAROSA \

LA PREVENTIONS VIACGIA AD 2474 VELOCTER'

Sul sito di FSItaliane trovate tutte le indicazioni di treni, orari e logistica.

Queste alcune delle interessanti opportunita che vengono offerte durante il
mese di ottobre per avere informazioni, visite, possibilita di donazione per la
ricerca e molto, molto altro. Quello che posso dire & di non indugiare, “di non
avere paura‘, perché & una vera e propria mobilitazione generale. Lo scopo? La
ricerca. Va soslenula e incrementata con tutti i mezzi a nostra disposizione.
Siamo tutte coinvolte e sentirsi tali ... quasi un obbligo. Senza detrazioni o

T

S PRENDILA DI PETTO

¥ NN
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e sanita

informazione

HOME LAVORO SALUTE FORMAZIONE METEC APPUNTAMENTI APICALI Serca rel sto

OMCEO, ENTI E TERRITORI 3 aitobre 2018

Frecciarosa 2018: la prevenzione viaggia in
treno saLure

GLI ARTICOL! PIU' LETTI

Ad ottobre, mese dedicato alla prevenzione del tumore del seno e alla cultura della prevenziong, armva
I'ottava edizione di Frecciarosa. Il Gruppo Ferrovie dello Stalo Italiane e IncontraDonna onlus, con il
palrocinio del ministero della Salute e la partecipazione di Farmindustria, si tingono di rosa viaggiando sui
convogli di Trenitalia. Combattera il tumore al seno, promuovere |[...] I vicepresidente della Federazione degli Ord
conlato il termine per spiegare la fuga dei cai

«Beco perchie si lascia ospedale»

' & 5]
f— bianchi dalie corsie: aSono sempre pll | medici
ospedalier che, per il basso livello della qua...

- di Ginlia Cay
d: Redazione

Ad ottobre, mese dedicato alla prevenzione del tumore del seno e alla cultura della DIRITTO
prevenzione, arriva l'ollava edizione di Frecciarosa. Il Gruppo Ferrovie dello Stato Ex specializzandi, 16 miliardli 2 rischio per
Italiane e IncontraDonna onlus, con il patrocinio del ministero della Salute e la le casse dell’erario. Arriva Ddl per

partecipazione di Farmindustria, si tingono di rosa viaggiando sui convogli di Trenitalia. BEEDHR Ve RO e cam st Rl

uomini alla cultura della prevenzione: queslo e Frecciarosa 2018.L'iniziativa Frecciarosa
2018 & stala presentata a Roma presso l'auditorium del ministero della Salute da
Armando Bartolazzi, Sotlosegretario del ministero della Salute; Adriana

Bonifacino, Presidente di IncontraDonna Onlus; Sabrina De Filippis, Divisione

medici e il contenzioso costerd aif'e.

FORMAZIONE
passeggeri Jong haul di Trenitalia; Enrica Giorgetti, Direltore Generale di ECM ¢ validazione delle competenze
Farmindustria, e Fabrizio Nicolis Presidente della Fondazione Associazione Iltaliana di mediche: pit spazio alla professione.
Oncologia Medica (AIOM). Lavalle (Agenas): «Ccco come

Testimor  Questo sito web utilizza dei cookies, anche di terze parti, e alire tecnologie di profilazione, quali lincrocio tra informazioni raccolte
attraverso diverse funzionalita del sito, al fine di raccogliere informazioni statistiche sugli utenti utili ad indirizzare loro messaggi

Dal2al: promozionali in linea con le loro preferenze. Per negare il consenso a tali cookies e tecnologie di profilazione, clicca qui. Se prosequi la

Incontr: navigazione mediante accesso ad allra area del sito o selezione di un elemento dello stesso (ad esempio, di un‘immagine o di un link)

informati manifesti il tuo consenso all'uso dei cookies e delle allre lecnologie di profilazione impiegate dal sito.

Attivita v MAGGIORI| INFORMAZIONI | | CHIUDI
viaggiatc
Salemo.
Questa edizione dedichera maggiore altenzione alle persone che viaggiano sui treni
regionali e al Sud Italia. Per la prima volta, infalli, Frecciarosa arriva in Sardegna sui j
convogli regionali con visite, ecografie e consulenze, sugli InterCily in Sicilia, ] -
sui Frecciargento da e per la Puglia, e Frecciabianca per Reggio Calabria. Sara oA LT

|
distribuito gratuitamente un prezieso Vademecum della Salute, ricco di indicazioni per la ‘ impglﬂggusrmn
salute delle donne e per la famiglia. ‘ %

QUI IL PROGRAMMA "INFORMATI ORA

C@nsulcesl

ayrn

Le ultime selte edizioni del Frecciarosa hanno registralo un imporanle succe : pit di ]
ulti e edizioni del Frecciarosa no registrato un imp successo: piu di Uazione & IMMINENTE

1.500 consulenze a bordo treno e in stazione, circa 3mila visite senologiche gratuite
effettuate e oltre 600mila Vademecum della Salute distribuiti. In totale, oltre 8milioni di
viaggiatori Trenilalia intercettati.

LN

Autedimissioni medici, tumi massacranti e
poco personale. Leoni (FNOMCeO):

€'¢ una bomba ad orologaria nelle casse pubbliche:

Comballere il tumore al seno, promuovere corretli slili di vita e sensibilizzare donne e a vertenza tra gli ex speclalizzandi ‘78-2006 ¢ ko
State. Gk aventi dirtto ammontano a oltre 110mia

di Redazione

ini ha
mici

‘alcanti

icafc &

wicchio
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Obesila, londamentale il lavoro di equipe Tu mo re al SenO, |a prevenzio ne

multidiscplinare. Incontro a Roma con gli

Speciaist viaggia in treno. Parte il Frecciarosa

RTICOLO PRECEDENTE 2018

Nuovo centro prelievi all'ospedale Giglio di INSALUTENEWS.IT

Cefald
7§ ceanovie glroonts
LARE NG -
2 te | premi Invio il dlle “oloke

Roma, 2 ottobre 2018 - Arriva
L'EDITORIALE I'ottava edizione di Frecciarosa

nel mese di ottobre dedicato

seno e alla cultura della

FRECCIAROSA prevenzione. Il Gruppo Ferrovie
e — dello Stato Italiane e

IncontraDonna onlus, conil

patrocinio del Ministero della
Salute e la partecipazione di Farmindustria, si tingono di rosa viaggiando
sui convogli di Trenitalia.

L'iniziativa Frecciarosa 2018 stata presentata ieri a Roma da Armando
Bartolazzi Sottosegretario del Ministerc della Salute, Adriana Bonifacine
Presidente di IncontraBonna Onlus, Sabrina De Filippis Divisione

passeggeri fong houl di Trenitalia, Enrica Giorgetti Direttore Generale di

alla prevenzione del tumore del

«
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Vaccini, la vera minaccia @
l'ignoranza... soprattutto quando
siede in Parlamenta!

di Nicoletta Cocco

[TJ|Aderiamo allo standard HONcode

Verifica qui.

SESSUOLOGIA

Mai dare il partner per scontato.
Dimenticare la sessualita & rischioso
per l'intesa di coppia

di Marco Rossi

COMUNICATISTAMPA

FRECCIAROSA

R T e R —

Tumore &l seno, |a prevenzione
viaggia in treno. Parte il Frecciarosa
2018

20TT, 2018

Nuovo centro prelievi all'ospedale
Giglio di Cefalt
20TT, 2018

Farmindustria, e Fabrizio Nicolis Presidente della Fondazione Associazione
Italiana di Oncologia Medica {AIOM). Testimonial Cesare Bocci e Carolyr
Smith. Moderatrice la giornalista Silvia Mari.

Dal 2 al 31 ottobre a bordo dei treni Frecce, interCity e Regionali, medici e
volontari di IncontraDonna offriranno gratuitamente visite, consulenze,
ecografie e materiale informativo riguardo il tumore del seno, con unc
sguardo alla salute di tutta la collettivita

Combattere il tumore al sena, promuavere corretti stili divita e
sensibilizzare donne e uomini allz cultura della prevenzione: questo
Frecciorosa 2018, Attivita volte alla prevenzione si svolgeranno anche
nelle sale di Trenitalia dedicate ai viaggiatori di Rorma Termini, Milano
Centrale, Torino Porta Susa, Verana Porta Nuova e Salemo.

Questa edizione dedichera
maggiore attenzione alle
persone che viaggiano sui treni
regionali e al Sud Italia. Per la
prima volta, infatti, Frecciarosa
arriva in Sardegna sui convogli
regionali con visite, ecografie e
consulenze, sugli InterCityin
Sicilia, sui Frecciargento da e
per la Puglia, e frecciabianca per Reggio Calabria. Sara distribuito
gratuitamente un prezioso l/ademecum della Salute, ricce di indicazioni per

la salule delle donne e per la lfamiglia.

Le ultime sette edizioni del Frecciarosa hanne registrato un importante
successo: pil di 1.500 consulenze a bordo treno e in stazione, circa 3mila
visite senologiche gratuite effettuate e oltre 600mila Vademecum della
Salutedistribuiti. Oltre 8 milioni di viaggiztori Trenitalia in totale
intercettati dall'iniziativa.

“Anche un viaggio in treno pud essere una buona occasione per riflettere
sulla nostra salute - ha evidenziato Giulia Grillo, Ministro della Salute ~ In
quest’ottica abbiamo voluto realizzare con I'Associazione Incontrabonna
Onlus e FS Italiane il Vademecum della Salute, che sara distribuito ai
passeggeri dei convogli Trenitalia per promuovere la cultura dell’adoziore
di corretti stili di vita e dell’adesione ai programmi di screening quali
strumenti principali di prevenzione. Vogliama cosl aggiungere un piccolo,
ma utile tassello alla consapevolezza e all'informazione sul mado pit
semplice per ridurre i rischi di sviluppare tante patologie. Basta poco per
correggere cattive abitudini che hanno perd impatti devastanti sulla salute
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Focus sulle alterazioni genomiche dei
tumori all'’Annual Meeting di Alleanza
Contro il Cancro

Cardiologia interventistica: il GSD si
pregia della collaborazione del
luminare giapponese Ochiai

s

La sanita in Italia, dalla nascita del
SSN all'assetto attuale. Rapporto
2018 di Nebo Ricerche

Le biotecnologie cambianc le nostre
vite. Festival della Ricerca Scientifica
Trieste Next 2018

Tumore al seno, nuovo call center
all'lRCCS San Raffaele per migliorare
I'accessibilita ai servizi della Breast

Unit

OTT, 2018

soprattutto se perpetuate per lungo tempo. Semplicemente adottando
comportamenti salutari, a partire da un’alimentazione corretta, ricca di
frutta e verdura e povera di grassi, impegnarsi a svolgere quatidianamente
attivita fisica, non fumare {o cercare di smettere} e non eccedere con
I'alcol. Vogliamo anche sensibilizzare sul fatto che aderire ai controlli di
screening offerti dal Servizio Sanitario Nazionale significa migliorare la
durata e la qualita della nostra vita. Le diagnosi precoci, infatti, cansentono
diintervenire sulle malattie quande sonoc ancera in fase iniziale e quindile
possibilita di cura e guarigione sona pil alte. L'iniziativa Frecciarosa
consente di raggiungere tanti cittadini di tutte le et Ogni giorno & buono
per iniziare a prendersi cura di sé e delle persone che amiamo”

Condividi la notizia con i tuoi amici

Torna alla horne page
u E m articolo letto 36 volte

Salva come POF

Le informazioni presenti nel sito devono servire @ mighorare, € non o sestituire. il regporto medico paziente. In
nessun caso sostiluiscono lo consulenza medica speciaiistica. Ricordierno a utli F;,’,';"L'Hf! wisitalort Che i (as0

i disturbi e/o malattiv € sernpre necessan rvolgersi ol proprio medice di base o wllo specialsta.

¢ POTREBBE ANCHE INTERESSARTL...

L

‘Progetto sorriso’, la Bimbo di 3 mesi Malattie
bellezza contro la deceduto stamane a sessualmente
malattia Pisa trasmissibili e

comportamenti a
rischio, Il questionario
dell'lSS
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B /07U | Olevano sul Tusciano: IX edizione della Settimana per il Benessere Psicologico | FOTO | Pontecagnano vittima d

Seleziona e notizie dellatua s N

EVENTI E CULTURA Cerca Q

A Salerno l'ottava edizione di
“Frecciarosa, la prevenzione viaggia in
treno”

L'AOU San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona di Salerno partecipa alla campagna di
sensibilizzazione su prevenzione e salute al femminile

>
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PUBBLICITA QUI
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SALERNO. Ad ottobre, mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno, torna per ['ottava ..dal 1914
edizione “Frecciarosa, la prevenzione viaggia in treno”, la campagna di sensibilizzazione su
prevenzione e salute al femminile promossa dal Gruppo Ferrovie dello Stato Italiane e BANCA

dall’Associazione Incontra Donna Onlus, patrocinata dal Ministero della Salute. Da oggi a
mercoledi 31 ottobre, a bordo di alcune Frecce, regionali ed intercity, e nei FrecciaLounge,
SalaFreccia e FrecciaClub saranno presenti medici specializzati a disposizione delle
viaggiatrici per consulenze, visite gratuite al seno e consigli sulla prevenzione.

CAMPANIA
CENTRO

Anche I'AOU San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona di Salerno partecipa all'importante BANCA
iniziativa di prevenzione: nei giorni 2, 4 e 5 ottobre, infatti, presso il Freccia Club della CAMPANIA

Stazione Ferroviaria di Salerno, unico punto in Campania, la dottoressa Clementina CENTRO
Savastano, Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale di Oncologia, insieme ad L"ncigf;gé ga"‘

altri colleghi del Ruggi, sara a disposizione per consulenze oncologiche e consigli sulla
prevenzione.

= S — T

L'iniziativa tende a promuovere la cultura di corretti stili di vita per combattere il tumore al PR R hrNe)
seno e il virus del papilloma partendo dalla giusta prevenzione anche |'assistenza a bordo g SAN DEMETRIO
treno e la corretta informazione rivolta alle viaggiatrici. : GLI INCREDIBLI 2
19 30|
paL 19) A 30
CRAD O F

COSfl Mgl Oaa - -

RICETTE.COM

Olevano sul Tusciano: IX edizione LEGGI ANCHE
della Settimana per il Benessere
Psicologico

SULLO STESSO ARGOMENTO:

® frecciarosa W frecciarossa % prevenzione % ugg W Salerno % lreno
p g

Luci d'Artista 2018: novita e
percorsi delle nuove luminarie
Adescd online e ricattd una 14enne
salernitana: condannato 70enne
albanese

Ecommerce Hub: il 5 ottobre la
uarta edizione dell'evento
edicato al commercio online

Laura Pausini ha l'otite, rinviati i
due concerti a Eboli

Arrestato 32enne tunisino dalla
Polizia, aveva provato a tornare in
Italia dopo due ordini di
allontanamento

Ti potrebbero interessare anche :

‘uH Versa i soldi per |'assicurazione ma

m la polizza non verra mai contratta

Foto scattate pochi secondi 10 cose che un uomo non | medici tacevano su questo
prima del dramma dovrebbe mai sapere dellasua prodotto. La psoriasi vaviain 7
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«Frecciarosa»
con Bocci e Smith

«Frecciarosa: la prevenzione viag-
gia in treno»: il Gruppo Ferrovie del-
lo Stato Italiane con l'associazione
IncontraDonna Onlus, presieduta

L'iniziativa contro il tumore al seno

da Adriana Bonifacino - il patrocinio
del ministero della Salute e la parte-
cipazione di Farmindustria e Fonda-
zione Aiom - promuovono visite e
consulenze gratuite, per tutto otto-
bre, contro il tumore al seno. Testi-
monial: Cesare Bocci e I'ex ballerina
e volto di «Ballando con le stelle»,
Carolyn Smith. SRIPRODUZIONE RISERVATA
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Il commento

LA PREVENZIONE
VIAGGIA ANCHE
SULLE FRECCE

Haria Ciuti

Itrenosiimpegnaelofain

rosa. Da oggi al 31 ottobre, si

viaggia insieme alla salute
delle donne. Tornail
Frecciarosaalla sua ottava
edizione. Volontari, hostess ¢
medici offriranno
gratuitamente visite,
consulenze, ecografie e
materiale infortativo sul
tumore al seno. L'obiettivo &
combatterlo, promuovere stili di

vita corretti e sensibilizzare alla
cultura della prevenzione. Lo si
pud fare senza perdere tempo,
nelle ore vuote di un viaggio
qualsiasi. [ medici visiteranno
ncl salottino della business. La
campagna per la prevenzione
del tumore alsenoe la
diffusione della cullura della
prevenzione viene lanciata da
IncontraDonna Onlus ¢ Ferrovie
conil patrocinio del ministero

della salute e la partecipazione
di Farmindustria. $i svolgera su
Lutte le Frecce e, dove nonci
sono come in Sicilia, Sardegna,
anche su treni regionali. Nelle
ultime sctte edizioni si sono
[atle circa tremila visite
senologiche gratuite e si sono
conlati oltre 8 milioni di
viaggiatori. Per chi ha
Cartatreccia cisono anche
sconti per viaggiare entroil 31.

Pista di Perctola
il centrodestra
£l due |

AUTOSKY ‘
FIRENZE |
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Frecciarosa contro i tumori

Fino al 31 ottobre a bordo dei treni Frecce,
Intercity e regionali medici e volontaridiln-
contraDonna offriranno gratuitamente vi-
site, consulenze, ecografie e materiale in-
formativo sul tumore del seno. L'iniziativa
Frecciarosa & delle Ferrovie dello Stato

< Bl

i, la cefalea ¢ femmina
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zione del t
Medici e
na Bonifacino, presi
dente di Incontra-
Donna Onlus, e Ca
rolyn Smith, 57,
; siato otta-

T

BOCCI E SMITH

RIPARTE IL
FREGGIA ROSA

L'attore, vincitore dell’ultimo “Ballando con le
Stelle”, e la presidente di giuria del programma
di Milly Carlucci sono i testimonial della campagna
di IncontraDonna Onlus e Gruppo Fs per la pre-
venzione del tumore al seno. Fino a fine ottobre
visite su Frecce, InterGity, Regionali e nelle sale
d’attesa Trenitalia
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m Da sin, Cesare Bocci; f‘r
la presidente di In- §
contraDonna Adria- §
na Bonifacino; e §
Carolyn Smith

esare Bocci e Carolyn Smith sono partiti insieme per un lungo

viaggio benefico in treno. L'attore, che e diventato famoso nei

panni di Mimi Augello nel Commissario Montalbano, e la mae-
stra didanza, storica presidente di giuria a “Ballando con le stelle”,
sono infatti i testimonial dell’ottava edizione di “FRecciaRosa”. Le
Ferrovie dello Stato e la Onlus IncontraDonna si sono unite per una
campagna di sensibilizzazione dedicata alla prevenzione del tumore
al seno. E questa campagna si tiene, fino a fine ottobre, sui treni: a
bordo di Frecce, InterCity e Regionali, medici e volontari offrono
gratuitamente visite, consulenze ed ecografie. Viene anche distri-
buito un Vademecum della Salute con tante informazioni pratiche
per la prevenzione nella vita di tuttii giorni. L.C.

(CHE FORTUNA
AVER SPOSATO
TOMCRUISEn
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L= =TT S L malattia e un tabu, ma la ballerina scozzese invita a non vergognarsene

Sull fronte el coraggio, nessuno atte Carolyn

Da sempre presidente di giuria del celebrity talent di Raiuno Ballando’con Te’stelle, Ia Smith

torica presidentessa di

giuria a Ballando con le

stelle, Carolyn Smith & |
inflessibile quando si trat- |
ta di valutare i concorrenti.
Noi, pero, le diamo il massi- |
mo dei voti per il suo costan-
te impegno sulla prevenzione
del tumore al seno. La Smith,
infatti, & testimonial di Frec- |
ciarosa 2018, I'iniziativa idea- |
ta dalle Ferrovie dello Stato e
IncontraDonna onlus con il
patrocinio del ministero della
Salute e la partecipazione di
Farmindustria.

Visite, consulenze e mate-
riale informativo sul tumo-
re al seno saranno messe a
disposizione gratuitamente,
fino alla fine di ottobre, sui

é diventata un simbolo per tutte le donne che, come lei, comhattono cqglt;o il cancro al seno

treni Frecce, Intercity ¢ Re-
gionali. La Smith, che da
tempo combatte la sua per-
sonale battaglia contro “I'in-
truso”, come lo ha definito
lei stessa, € una vera “guer-
riera”, diventata un esempio
per molte persone. «Le don-
ne malate non devono ver-
gognarsi: parlare di cancro é
ancora un tabii, ma bisogna
rompere il silenzio», ha det-
to la ballerina e coreografa,
che piu volte si € mostrata in
pubblico e persino in tra-
smissione senza il tur-
bante, ‘mostrando i
segni tangibili della
malattia. E lo ha
fatto con gran-
de orgoglio.

Martina: la Sofiarieth prima i tutto

eginetta di bellezza ma anche campionessa di so-

lidarieta, Martina Colombari (43} & sempre in prima
fila quando si puo dare una mano agli altri. Un impegno,
il suo (& testimonial di Women for Haili e di #unrosso-
allaviolenza), che recentemente le ha fatto meritare il

prestigioso “Women for Women against violence - Pre-
mio Camomilla” nato proprio per dire “No” alla violenza
domestica e anche per sostenere le donne che lottano
contro il tumore al seno. E pare che Martina, che da un
po’ non vediamo in Ty, stia per tornare proprio con un
interessante progetto legato ai temi della solidarieta.

¥ I_ J »m Nonostante stia combattendo da qualche]
E UNﬁ ENESSE anno la sua battaglia contro il tumore alf
seno, I'ex ballerina e coreografa Carolyn Smith (57 anni) non ha ma

persa il sorriso. Al punto da diventare un punto di riferimento per tutte
le donne nella sua stessa situazione.

A cura di Tommaso Martinelli
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CONTRO IL TUMORE AL SENO Fino al 31 ottobre visite e consulenze gratuite a bordo

Sui binari corre il “Frecciarosa’
La prevenzione viaggia in treno

inoal prossimo 31 ollobre la
prevenzione viaggia anche

in lreno: & enlrala nel vivo
P'ollava edizione di “Frecoiarosa”
nel mese dedicato alla prevenzio-
nedel tumore del senoeallacultu-
ra della prevenzione. 1l Gruppo
Ferrovie dello Stato Italiane insie-
me con IncontraDonna onlus, con
il patrocinio del ministero della
Salule e la partecipazione di Far-
mindustria, si tingono di rosa
viaggiando sui convogli di Treni-
talia.
Abordo dei Lreni Frecce, InterCily
¢ Regionali, medici ¢ volontari di
IncontraDonna offrono gratuita-
menle visile, consulenze, ecogra-
fie e materiale informativo a pro-
posito del tumore del seno, con
uno sguardo alla salute di tutta la
collettivita. Combattere il tumore
al seno, promuovere corretti stili
di vita o sensibilizzare donne o
uomini alla cultura della preven-
zione: quesli sono gli ingredienti
di Frecciarosa 2018. Attivita volte
alla prevenzione si svolgeranno
anche nellesale di Trenilalia dedi-
cale ai viaggialori di Roma Termi-
ni, Milano Centrale, Torino Porla
Susa, Verona Porla Nuova e Saler-
no.

Le ultime sette edizioni del Frec-
ciarosa hanno registrato un impor-
tante successo: pilt di 1.500 con-
sulenze a bordo treno e in stazio-
ne, circa 3mila visite senalogiche
gratuite effettuate ¢ oltre 600mila
vademecum della salute distribui-
ti. Oltrc 8 milioni di viaggiatori
Trenitalia in totalc sono stati intor-
cettati dall'iniziativa.

«Anche un viaggio in treno - ha
sottolineato Giulia Grillo, mini-
stro della Salute - pud essere una

buona occasione per rifletlere sul-
la nostra salute. In quest’ottica ab-
biamo voluto realizzare con l'as-
sociazione IncontraDonna onlus e
FS Ttaliane il “vademecum della
salute”, che sara distribuito ai pas-
seggeri dei convogli Trenitalia per
promuovere la cultura dell’ado-
zione di corretti stili di vita ¢
dell'adesicne ai programmi di
screening quali strumenti princi-
pali di prevenzione. Basla poco
per correggere cattive abitudini

che hanno perd impatti devastanti
sulla salute soprattulto se perpe-
tuate per lungo tempo. Vogliamo
anche sensibilizzare sul fatlo che
aderire ai controlli di screening
offerti dal Servizio Sanitario Na-
zionale significa migliorare la du-
rata e la qualita della nostra vita.
Le diagnosi precoci, infalli, con-
sentonodiinlervenire sulle malat-
tie quando sono ancora in fase
iniziale e quindi le possibilita di
curda ¢ guarigione sono pid alter,
«Freceiarosa 2018 - ha dichiarato
Adriana Bonifacino, presidente di
IncontraDonna onlus - porla duc
novila a bhordo treno: I'ecogralo
portatile, chiamato “]'ecogra?o di
Barbara”, come prolungamento
della visita clinica, e l'app Piancla
Seno, scaricabile gratuilamente,
che permetlera attraverso la geolo-
calizzazione di conoscere i centri
di senologia e di screening mam-
mogralico su tutto il territorio na-
zionale. La cullura della preven-
zione & fondamentale visto che
ogni anno in Italia circa 53mila
donne ricevono una diagnosi di
lumoreal seno (1-2% nell’'uomo) e
circa 800mmila vivono la malallia,
di cul 30mila in ase avanzala o
cronica».
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Salute

LA PREVENZIONE PER
IL TUMORE AL SENO?
SIFAIN TRENO

Per I'ottavo anno di seguito il Gruppo
ferrovie dello stato italiane insieme
all'associazione Incontra donna onlus

e con il patrocinio del Ministero della
salute, promuove l'iniziativa “Frecciarosa:
la prevenzione viaggia in treno”. Sul sito
www.trenitalia.com/tcom/le-frecce/
frecciarosa trovi tutte le informazioni

per usufruire gratuitamente di questo
servizio: gli orari, le tratte di percorrenza
eimedici che offrono laloro consulenza.
| volontari inoltre distribuiranno
gratuitamente a chi ne fa richiesta il
“Vademecum della salute”. L.G.

E — )
IMETALUPESANTI

MALEERSEL
NEUTRALIZZANO
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