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Carolyn Smith: “Insegno a ballare alle
donne malate di tumore al seno”

DI FABIO GIUFFRIDA, 17 GIUGNO 2018

Carolyn Smith e una donna determinata che sta combattendo contro un
tumore che non vuole lasciarle scampo. La giudice di “Ballando con le
stelle”, adesso, presenta al settimanale “Spy” un’iniziativa — chiamata
“Dancing with health” — che halo scopo di impartire alle donne con
tumore al seno lezioni di danza. Un progetto promosso da
“IncontraDonna Onlus” e coordinato dall’Universita di Roma Foro

Italico:

Il ballo é una disciplina completa: ascolti la musica, impari esercizi o passi
di danza, non hai tempo per pensare alla malattia perché devi stare attento

a coordinare i movimenti. Ballare é prendersi una vacanza dalla malattia.

intanto continua la lotta contro il tumore anche se,

confessa, le sue condizioni di salute sono buone:

Sto abbastanza bene, ho avuto qualche problemino, sto facendo la

chemioterapia e a fine giugno sapro se devo fermarmi o andare avanti.
E infine:

Quando ho fatto il primo ciclo di cure ero in ospedale in mezzo alle altre
pazienti, non sono stata segregata come una “vip”, ero con le donne
normali e, ascoltando le loro situazioni e la loro mentalita, mi sono
spaventata. Ho sentito vergogna da parte loro nei confronti della malattia e
ho detto: “Guardate, io sono britannica, da noi si parla di tutto, siamo
abituati a esternare e in tv ci sono persone che parlano della loro malattia

senza sentirsi giudicate”. E un momento difficile, ma ci sono attivitd che

i

. Chiudendo questo banner,

BALLANDO CON LE STELLE
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Carolyn Smith con il suo
nuovo look: senza capelli

Ballando, Carolyn Smith:
“La parola cancro non
deve essere un tabu"

Ballando con le stelle,
Carolyn Smith: "Il cancro
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Carolyn Smith ironizza sul
fisico: non saro Belen ma
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trasmette troppa ansia!
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Carolyn Smith: ‘Insegno danza alle
donne malate di tumore’

Carolyn Smith e impegnata in prima linea nel progetto 'Dancing with health'. La
coreografa insegna danza alle donne malate di tumore. Il ballo, ha spiegato
Carolyn Smith, & un modo per 'prendersi una vacanza dalla malattia'

da Chiara Podano, il 15 Giugno 2018 alle 12:34
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° Carolyn Smith insegna alle donne malate di tumore 'arte

della danza. Il giudice di ‘Ballando con le stelle’ sta
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continuando la chemioterapia e a fine giugno conoscera
I'esito e sapra se dovra continuare o fermarsi. Intanto ha
trovato il suo modo di combattere il tumore portando un
sorriso in chi condivide con lei la malattia con il progetto
‘Dancing with health’ che si propone di insegnare alle
donne con tumore al seno il ballo. L'iniziativa € promosso
da IncontraDonna Onlus e coordinata dall’'Universita degli

studi di Roma Foro Italico.

Carolyn Smith
spiega, in
un'intervista a
Spy, questa
nuova
iniziativa che
la vede
coinvolta in
prima
persona. |l
giudice di ‘Ballando con le stelle’ combatte dal 2015 contro
un tumore al seno, il male che I'aveva colpita 3 anni fa &
tornato a manifestarsi all'inizio del 2018 poco prima dello

start dello show di Rai 1.

CAROLYN SMITH: ‘INSEGNO ALLE DONNE
MALATE DI TUMORE A BALLARFE'

‘Prendersi una vacanza dalla malattia’, € con queste belle
parole che Carolyn Smith racconta il progetto ‘Dancing
with health’ che si prefigge di insegnare danza alle donne

malate di tumore.

carolynsmith5
O Foro Italico Segu'
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carolynsmith5 L'anima ha bisogno di volare #SorridoENonMolloMai
@samuelperon #dancingwithhealth

mostra tutti e 902 i commenti

5 GIORNI FA

Distrarsi per non pensare, € questo il concetto alla base
dell'iniziativa che vede il giudice di ‘Ballando con le stelle’
in prima linea. ‘Il ballo € una disciplina completa: ascolti la
musica, impari esercizi o passi di danza, non hai tempo
per pensare alla malattia perché devi stare attento a

coordinare i movimenti’, ha spiegato Carolyn Smith.

Nonostante stia combattendo una dura battaglia, Carolyn
non ha mai perso il buon umore anzi, ha anche trovato il
modo di portare un sorriso a chi é afflitto dallo stesso

male.

‘lo sono nata cosi, non voglio perdere tempo a piangermi
addosso. Ci sono momenti di buio, dove devi capire come
poter uscire fuori e non come restarci dentro perché la vita

di tutti pud cambiare da un momento all'altro. Ti ripeti:
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‘Voglio uscire da questo tunnel buio’ e per farlo apprezzi
tutto quello che hai, che non sono le cose materiali, ma

quelle che hai costruito’, ha rivelato Carolyn.

La giudice ha cercato di trasmettere positivita, fin dal suo
primo ciclo di chemio, a chi si e ritrovato insieme a lei in
ospedale ad affrontare la terapia. ‘Guardate, io sono
britannica, da noi si parla di tutto, siamo abituati a
esternare e in tv ci sono persone che parlano della loro
malattia senza sentirsi giudicate’, ha detto alle pazienti che
erano con lei e da cui percepiva un po’ di vergogna

nell’'affrontare i discorsi sulla malattia.

La Smith sta facendo la chemioterapia e a fine giugno
sapra se dovra continuare o fermarsi. Ovviamente i
momenti bui non sono mancati, ma la coreografa ha
subito trovato la giusta prospettiva per affrontare con
positivita anche il grande cambiamento che il suo corpo

ha avuto.

‘Quando mi sono guardata allo specchio non vedevo piu la
Carolyn di prima, guardavo soltanto la parte mancante che
nessuno vedeva e perdevo sicurezza, cosi anche nel vestire
mettevo abiti larghi sperando che nessuno vedesse che
mancava qualcosa. Poi ho capito che la bellezza e la
sensualita vanno oltre quello che vedi, dipendono da

quello che pensi’, ha confessato.
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CAROLYN SMITH PRESENTA DANCING WITH HEALTH: "INSEGNO A BALLARE ALLE DONNE
MALATE DI TUMORE"

0CONDIVISICondividiTweet

Carolyn Smith presenta Dancing with Health, un’iniziativa speciale che si propone di
impartire lezioni di danza alle donne malate di tumore. Il progetto, organizzato dalla onlus
IncontraDonna e co-finanziato dal programma Erasmus+ Sport dell'Unione Europea, vuole
aiutare le pazienti a recuperare una vita normale. La danza fa da strumento di
allenamento fisico, ma anche artistico e di consapevolezza psichica, per un ritorno alla
quotidianita dopo la diagnosi e la cura di un cancro del seno.

Carolyn Smith presenta Dancing with Health

Smith, che si mostra senza capelli senza alcun timore dopo aver ripreso la chemioterapia,
ha spiegato al settimanale Spy che "il ballo é una disciplina completa. Ascolti la musica,
impari esercizi o passi di danza, non hai tempo per pensare alla malattia perché devi stare
attento a coordinare i movimenti. Ballare & prendersi una vacanza dalla malattia”. Fare
informazione e prevenzione é importante, per questo motivo ha deciso di diventare
testimonial di IncontraDonna.

"Quando ho fatto il primo ciclo di cure ha raccontato ero in ospedale in mezzo alle altre
pazienti, non sono stata segregata come una 'vip', ero con le donne normali e, ascoltando
le loro situazioni e la loro mentalita, mi sono spaventata. Ho sentito vergogna da parte loro
nei confronti della malattia e ho detto: 'Guardate, io sono britannica, da noi si parla di
tutto, siamo abituati a esternare e in tv ci sono persone che parlano della loro malattia
senza sentirsi giudicate’. E un momento difficile, ma ci sono attivita che aiutano a stare
meglio e guardare avanti".

Carolyn Smith (foto: Instagram @carolynsmith5)

Carolyn Smith oggi: "Sono una persona positiva"

"lo sono una persona positiva, ma quando mi sono guardata allo specchio non vedevo piu
la Carolyn di prima, guardavo soltanto la parte mancante che nessuno vedeva e perdevo
sicurezza, cosi anche nel vestire mettevo abiti larghi sperando che nessuno vedesse che
mancava qualcosa”, ha aggiunto la giudice di Ballando con le Stelle. "Poi ho capito che la
bellezza e la sensualita vanno oltre quello che vedi, dipendono da quello che pensi". "lo
sono nata cosi, non voglio perdere tempo a piangermi addosso"”, ha concluso. "Ci sono
momenti di buio, dove devi capire come poter uscire fuori € non come restarci dentro
perché la vita di tutti pué cambiare da un momento all'altro. Ti ripeti: 'Voglio uscire da
questo tunnel buio', e per farlo apprezzi tutto quello che hai, che non sono le cose
materiali, ma quelle che hai costruito".

Mattinata in splendida compagnia @adrianabonifacino @samuelperon
#SorridoENonMolloMai

A post shared by Carolyn Smith (@carolynsmith5) on Jun 8, 2018 at 5:04am PDT
0CONDIVISICondividiTweet
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Home / News / People / Carolyn Smith fa ballare le donne malate di tumore

Carolyn Smith fa ballare le

donne malate di ftumore

SOLO | A STAR WARS STORY

caricamento in corso...

Storico membro della giuria di Ballando con le Stelle, Carolyn Smith dal
2015 affronta un tumore al seno, e in soccorso delle malate come lei
inaugura l'iniziativa Dancing With Health, lezioni di danza per donne

aoffette da tumore al seno.

Una carriera dedita al ballo e I'esperienza televisiva di Rai Uno che
I'hanno resa un volto popolare anche in Italia. Il giudice di Ballando con
Le Stelle Carolyn Smith, scozzese di Glasgow ma oramai italiana di
adozione grazie alla sua presenza fissa nel reality sin dalla quarta
edizione del 2007, sta affrontando la lotta contro un tumore maligno al
seno, e ha deciso di sostenere tutte le donne nella sua condizione
attraverso l'iniziativa Dancing With Health. Il progetto si pone

I'obiettivo di impartire lezioni di danza alle donne affette da tumore al

seno. ARTICOLI SIMILI
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Carol{n Smith: la salute peggiora ma bisogna "uscire dal
tunnel"

La Smith crede che questo non possa fare che bene alle malate di
cancro, e ha presentato la sua idea al settimanale Spy: "Il ballo é una
disciplina completa: ascolti la musica, impari esercizi o passi di danza, non
hai tempo per pensare alla malattia perché devi stare attento a coordinare i
movimenti. Ballare é prendersi una vacanza dalla malattia". Di certo non si
tratta di un impegno superficiale, ma Carolyn Smith non appare
preoccupata né da Dancing With Health né dalla sua condizione: "lo
sono nata cosi, non voglio perdere tempo a piangermi addosso. Ci sono
momenti di buio, dove devi capire come poter uscire fuori e non come
restarci dentro perché la vita di tutti puo cambiare da un momento all'altro.
Ti ripeti: 'Voglio uscire da questo tunnel buio”, e per farlo apprezzi tutto

~1~flo che hai, che non sono le cose materiali, ma quelle che hai

ruito"..."

<

s

Carolyn Smith: oggi invita i malati a pensare positivo

Gia protagonista sui social network con I'hashtag #loStoBeneCalva
invitando tutti i malati di cancro a condividere foto al naturale senza
cappelli, parrucche e turbanti a coprire gli effetti della chemioterapia,
Carolyn Smith ammette di non aver mai avuto paura di esporre le sue
idee sulla malattia: "Quando ho fatto il primo ciclo di cure ero in ospedale
in mezzo alle altre pazienti, non sono stata segregata come una 'vip', ero
con le donne normali e, ascoltando le loro situazioni e la loro mentalita, mi
sono spaventata. Ho sentito vergogna da parte loro nei confronti della
malattia e ho detto: 'Guardate, io sono britannica, da noi si parla di tutto,
siamo abituati a esternare e in tv ci sono persone che parlano della loro

malattia senza sentirsi giudicate'.

Impegnarsi in altro, come il ballo, a suo avviso puo essere la mossa
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giusta per proseguire con il proprio percorso di accettazione: "E' un
momento difficile, ma ci sono attivita che aiutano a stare meglio e guardare
avanti. lo sono una persona positiva, ma quando mi sono guardata allo
specchio non vedevo pit la Carolyn di prima, guardavo soltanto la parte
mancante che nessuno vedeva e perdevo sicurezza, cosi anche nel vestire
mettevo abiti larghi sperando che nessuno vedesse che mancava qualcosa.
Poi ho capito che la bellezza e la sensualita vanno oltre quello che vedi,

dipendono da quello che pensi".
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@ Reality Show

Carolyn Smith insegna a danzare alle
donne con tumore al seno

Di Marcello Filograsso ~ venerdi 15 giugno 2018

L'insegnante di danza si racconta a Spy.

"Il ballo é una disciplina completa: ascolti la musica, impari esercizi o passi di
danza, non hai tempo per pensare alla malattia perché devi stare attento a
coordinare i movimenti. Ballare é prendersi una vacanza dalla malattia".

Cosi, sul nuovo numero di Spy in edicola, Carolyn Smith, giudice di Ballando
con le stelle, presenta |'iniziativa “Dancing with health”, il progetto che si
propone di impartire alle donne con tumore al seno lezioni di danza promosso
da IncontraDonna Onlus e coordinato dall’Universita degli studi di Roma Foro
Italico.

La Smith parla anche del suo stato di salute, dopo il tumore al seno che I'ha
colpita nel 2015 e che e tornato a manifestarsi all'inizio di quest'anno.

""Sto abbastanza bene, ho avuto qualche problemino, sto facendo la
chemioterapia e a fine giugno sapro se devo fermarmi o andare avanti.
Quando ho fatto il primo ciclo di cure ero in ospedale in mezzo alle altre
pazienti, non sono stata segregata come una “vip”, ero con le donne
normali e, ascoltando le loro situazioni e la loro mentalita, mi sono
spaventata. Ho sentito vergogna da parte loro nei confronti della malattia e
ho detto: “Guardate, io sono britannica, da noi si parla di tutto, siamo
abituati a esternare e in tv ci sono persone che parlano della loro malattia
senza sentirsi giudicate”. E un momento difficile, ma ci sono attivita che
aiutano a stare meglio e guardare avanti. lo sono una persona positiva, ma
quando mi sono guardata allo specchio non vedevo pit la Carolyn di
prima, guardavo soltanto la parte mancante che nessuno vedeva e perdevo
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sicurezza, cosi anche nel vestire mettevo abiti larghi sperando che nessuno
vedesse che mancava qualcosa. Poi ho capito che la bellezza e la sensualita
vanno oltre quello che vedi, dipendono da quello che pensi".

Carolyn parla dell'aspetto psicologico della battaglia che sta combattendo e
della sua carica positiva:

"lo sono nata cosi, non voglio perdere tempo a piangermi addosso. Ci sono
momenti di buio, dove devi capire come poter uscire fuori e non come
restarci dentro perché la vita di tutti puo cambiare da un momento all’altro.
Ti ripeti: “Voglio uscire da questo tunnel buio”, e per farlo apprezzi tutto
quello che hai, che non sono le cose materiali, ma quelle che hai costruito".
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«Ho studiato con
Samuel Peron una
serie di esercizi da
insegnare alle don-
ne operate di tumo-
re al seno per tor-
nare a sentirsi in
forma e a prendere
confidenza con il
proprio corpo»,
spiega la giudice di
“Ballando con le
stelle”, che sostie-
ne liniziativa “Dan-
cing with health”.
«lo sto abbastanza
bene, continuo a
combattere»

Valerio Palmieri

arolyn Smith & la
migliore testimo-
nial della vita, po-
che persone sono
credibili quanto lei
nel momento in cui
parla della sua ma-
lattia e di quello che sta facen-
do per incoraggiare chi & nella
sua condizione. Due anni fale
fu diagnosticaio un tumore al
seno e da allora ha continuato
a partecipare a Ballando con le
stelle in veste di giudice e ha
promosso varie iniziative per
1 pazienti oncologici, non ha
mollato un minuto. La pii re-
cente & “Dancing with health”,
il progetto che si propone di
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Carolyn si e pre-
sentata di recente
in tv portando i
segni della che-
mioterapia. La
Smith sta combat-
tendo un tumore
al seno, che ha
scoperto di avere
nell'ottobre 2015
e che e tornato a
colpirla lo scorso
gennaio. Ha inizia-
to a ballare a 4
anni, e insegnante
di danza, giudice
internazionale (&
esperta di balli
latino-americani)
e vive in Halia dal
1982,

Wi

ol

impartire alle donne con tu-
more al seno lezioni di danza,
un progetto di IncontraDonna
onlus coordinato dall’univer-
sita degli studi di Roma Foro
Italico.

Domanda. Per prima cosa,
come sta?

Risposta. «Sto abbastan-
za bene, ho avuto qualche
problemino, sto facendo la
chemioterapia e a fine giu-
gno saprd se devo fermarmi
o andare avanti. E la seconda
volta che si presenta la malat-
tia, la prima & stata a ottobre
2015 e la seconda a gennaio
di quest’anno».

D. Lei, Nadia Toffa, Elena
Santarelli con il suo bambino
avete rotto un tabil, parlan-
do di una malattia che non si
poteva nemmeno nominare, &
cambiato qualcosa?

R. «Quando ho fatto il
primo ciclo di cure ero in
ospedale in mezzo alle altre
pazienti, non sono stata segre-
gata come una “vip”, ero con
le donne normali e, ascol-
tando le loro situazioni
e la loro mentalita, mi
sono spaventata. Ho

sentito vergogna nei
confronti della ma-
lattia, come fosse un
tabil, e ho detto subi-
to: “Guardate, io so-
no britannica, da noi
si parla di tutto, siamo
abituati a esternare e in
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" NON POSSIA
TEMPO A PIANGERCI ADDOSSO

tv ci sono persone che parlano
della loro malattia senza sen-
tirsi giudicate”. E un momento
difficile, ma ci sono attivita
che aiutano a stare meglio e
guardare avanti».

D. Dancing with health va
in questa direzione,

«Ricordo che a gennaio

2016 andai a Porta a porta
con il turbante in testa e Bruno
Vespa mi chiese come mai lo
portassi. Spiegai la mia situa-
zione e dissi ai medici che mi
sarebbe piaciuto dimostrare
scientificamente che il ballo
aiuta le donne in oncologia.
Tutto & partito da li. Sono
esperta di ballo e ora lo sono
anche come paziente oncolo-
gica, ho messo insieme le due
cose perché sentivo I'esigenza
di ritrovare il mio corpo. Una
come me, che balla da quan-
do aveva 4 anni, & a un certo
punto non sente pill i piedi e le
mani e la coordinazione, che
cosa fa? Ho cominciato a fare
esercizi per tornare a provare
le sensazioni di prima»,

D. 11 ballo I'ha aiutata anche
in questo momento.

R. Il ballo & una disciplina
completa: ascolti la musica,
impari esercizi o passi di dan-
za, non hai tempo per pensare
alla malattia perché devi stare
attento a coordinare i movi-
menti. Ballare & prendersi una
vacanza dalla malattia».

D. 11 ballo aiuta anche a
sentirsi sensuali, femminili.

R. «Molto. [o sono una per-
sona positiva, ma quando mi
sono guardata allo specchio
non vedevo piit la Carolyn di
prima, guardavo soltanto la
parte mancante che nessuno
vedeva e perdevo sicurezza,
cosi anche nel vestire mette-
vo abiti larghi sperando che
nessuno vedesse che mancava
qualcosa. Poi ho capito che la
bellezza e la sensualita vanno
oltre quello che vedi, dipendo-
no da quello che pensi».

D. Quindi ora terra lezioni?

R. «Ho gia iniziato, io e
Samuel Peron abbiamo inse-
gnato a dieci maestri di cinque
Paesi il nostro protocollo, dan-
do priorita a un aspetto: ascol-
tare ¢ vedere queste donne.
Non bisogna insegnare solo i
passi, ma capire il loro stato

d’animo. Jo ho sempre sorriso,
ma non sai che cosa ¢’& den-
tro di me, bisogna guardare
queste donne perché le paro-
le sono una cosa, quello che
c’e dentro € un’altra. Aiutare
queste donne vuol dire aiutare
persone che combattono con-
tro un tumore e contro quello
che hanno perso, cio€ amici,
lavoro, famiglia».

D. Mi scusi la domanda, ma
spesso leggiamo di persone
che hanno tutto, ma poi, un
giorno, decidono di farla fi-
nita, mentre spesso vediamo
persone che lottano contro una
malattia crudele che hanno un
grandissimo amore per la vita,
com’g possibile?

R. «Io sono nata cosi, non
voglio perdere tempo a pian-
germi addosso. Ci sono mo-
menti di buio, dove devi capire
come poter uscire fuori e non
come restarci dentro perché la
vita di tutti pud cambiare da un
momento all’altro. Ti ripeti:
“Voglio uscire da questo tun-
nel buio”, e per farlo apprezzi
tutto quello che hai, che non
sono le cose materiali, ma
quelle che hai costruito». W
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donne colpite da tumore al seno. Ideatori di un
protocollo di danza ad hoc la giudice di “Ballando
con le stelle” Carolyn Smith e il ballerino- coach del
sabato sera di Raiuno Samuel Peron
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Carolyn Smith e Samuel Peron maestri di ballo per donne con
cancro al seno

Carolyn Smith e Samuel Peron maestri di ballo per le donne colpite da tumore al
seno. Si chiama “Dancing with Health”, il progetto proposto da IncontraDonna
Onlus e coordinato dall’Universita degli studi di Roma Foro italico. Ideatori di un
protocollo di danza ad hoc la giudice di "Ballando con le stelle” Carolyn Smith e il
ballerino- coach del sabato sera di Raiuno Samuel Peron, che avranno il ruolo di
trainer europei. A loro infatti il compito di insegnare il nuovo metodo a ballerini
professionisti ed esperti di Scienze motorie selezionati nei 5 Paesi partecipanti.
Co-finanziato dal programma Erasmus + sport dell-Unione europea, il progetto sara
realizzato in Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito, con I'obiettivo
di evidenziare il ruolo di recupero psico-fisico che Iattivita motoria, in questo caso un
particolare protocollo di danza, puo svolgere in pazienti operate di tumore al seno,
come dimostrato da innumerevoli pubblicazioni scientifiche", spiegano i promotori.

10 balli per tonificare il corpo

“"Sono molti anni che studiamo gli effetti positivi dell’attivita fisica in queste pazienti
- spiega Attilio Parisi, ordinario di Metodi e didattiche delle attivita motorie
all’'Universita Foro italico e responsabile del progetto - "e per questo é stato facile
capire il desiderio di Carolyn di mettere a servizio di altre donne, con la sua stessa
patologia, il percorso di danza che tanto I’'ha supportata nel combatteria".

Non una cura miracolosa, ma "un‘attivita studiata per favorire il miglioramento della
condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di riprendere fiducia nel proprio
corpo, recuperare autostima e consapevolezza della propria femminilita”, sottolinea
Adriana Bonifacino, responsabile della Unita di senologia dell'ospedale

Sant’Andrea Sapienza Roma e presidente di IncontraDonna.

Trainer selezionati nei cinque paesi partecipanti — tre per ciascun paese, due ballerini e
un esperto in Scienze motorie — hanno seguito corsi ad hoc all’'Universita Foro Italico
sotto la guida esperta di Carolyn e Samuel. Una volta rientrati nei propri paesi di
appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti fondamentali: formare a cascata
altri istruttori per consentire quanto piu possibile la diffusione dei principi base di
'Dancing with Health' e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con storia di
tumore al seno le lezioni di danza ideate dai Vip di “Ballando”.

"Sono entusiasta di poter partecipare al progetto. Come donna e come paziente -
racconta Carolyn — conosco bene Iimportanza di questa attivita sia dal punto di vista
fisico che psicologico. Il tumore del seno € una neoplasia che va affrontata con
determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di medici, ma anche di amici, familiari,
collettivita. Poter seguire un percorso come questo consente alle malate di
combattere meglio la patologia, guadagnando in benessere, serenita e voglia di

Sempre piul Internet via
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vivere",

Nel 2017, in Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno,
neoplasia in aumento, ma che registra una sopravvivenza a cinque anni dell’87%.
"Basta parlare di male incurabile - ammonisce Bonifacino — molto resta ancora da
fare, ma oggi riusciamo a rendere croniche la gran parte dei tumori mammari, un
risultato insperato solo fino a pochi anni fa. Non dobbiamo allentare la presa ma
perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo propone
IncontraDonna, affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie,
concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioé correggendo gli stili di vita in tutte le
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Le indicazioni contenute in questo sito non intendono e non devono in alcun modo
sostituire il rapporto diretto fra professionisti della salute e il lettore. E pertanto
opportuno consultare sempre il proprio medico curante e/o specialisti. Disclaimer»
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CAROLYN SMITH E SAMUEL PERON MAESTRI DI BALLO PER DONNE CON...

Carolyn Smith e Samuel Peron maestri di ballo per le donne colpite da tumore al seno.
Ideatori di un protocollo di danza ad hoc la giudice di "Ballando con le stelle” Carolyn
Smith e il ballerino- coach del sabato sera di Raiuno Samuel Peron

Carolyn Smith e Samuel Peron maestri di ballo per donne con cancro al seno

Carolyn Smith e Samuel Peron maestri di ballo per le donne colpite da tumore al seno. Si
chiama "Dancing with Health", il progetto proposto da IncontraDonna Onlus e coordinato
dall'Universita degli studi di Roma Foro italico. Ideatori di un protocollo di danza ad hoc la
giudice di "Ballando con le stelle"” Carolyn Smith e il ballerino- coach del sabato sera di
Raiuno Samuel Peron, che avranno il ruolo di trainer europei. A loro infatti il compito di

insegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze motorie
selezionati nei 5 Paesi partecipanti.
Co-finanziato dal programma Erasmus + sport dell-Unione europea, il progetto sara

realizzato in Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito, con I'obiettivo di
evidenziare il ruolo di recupero psico-fisico che I'attivita motoria, in questo caso un
particolare protocollo di danza, puo svolgere in pazienti operate di tumore al seno,

come dimostrato da innumerevoli pubblicazioni scientifiche", spiegano i promotori.

10 balli per tonificare il corpo

"Sono molti anni che studiamo gli effetti positivi dell'attivita fisica in queste pazienti -
spiega Attilio Parisi, ordinario di Metodi e didattiche delle attivita motorie all'Universita
Foro italico e responsabile del progetto - "e per questo é stato facile capire il desiderio di
Carolyn di mettere a servizio di altre donne, con la sua stessa patologia, il percorso di
danza che tanto I'ha supportata nel combatterla".

Non una cura miracolosa, ma "un'attivitd studiata per favorire il miglioramento della
condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di riprendere fiducia nel proprio
corpo, recuperare autostima e consapevolezza della propria femminilita”, sottolinea
Adriana Bonifacino, responsabile della Unita di senologia dell'ospedale

Sant'Andrea Sapienza Roma e presidente di IncontraDonna.

Trainer selezionati nei cinque paesi partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un
esperto in Scienze motorie - hanno seguito corsi ad hoc all'Universita Foro ltalico sotto la
guida esperta di Carolyn e Samuel. Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i
neo-trainer avranno due compiti fondamentali: formare a cascata

altri istruttori per consentire quanto piu possibile la diffusione dei principi base di 'Dancing
with Health' e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con storia di tumore al seno le
lezioni di danza ideate dai Vip di "Ballando".

"Sono entusiasta di poter partecipare al progetto. Come donna e come paziente - racconta
Carolyn - conosco bene lI'importanza di questa attivita sia dal punto di vista fisico che
psicologico. Il tumore del seno € una neoplasia che va affrontata con determinazione,
forza di volonta e con l'aiuto di medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter
seguire un percorso come questo consente alle malate di combattere meglio la patologia,
guadagnando in benessere, serenita e voglia di vivere".

Nel 2017, in Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno, neoplasia in
aumento, ma che registra una sopravvivenza a cinque anni dell'87%. "Basta parlare di
male incurabile - ammonisce Bonifacino - molto resta ancora da fare, ma oggi riusciamo a
rendere croniche la gran parte dei tumori mammari, un risultato insperato solo fino a pochi
anni fa. Non dobbiamo allentare la presa ma perseverare nel diffondere il giusto
messaggio: come da tempo propone IncontraDonna, affinché a tutte le pazienti vengano
garantite le migliori terapie, concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioé correggendo
gli stili di vita in tutte le eta”
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Un giro di ballo per sentirSi | TUMORI PIU DIFFUSI
meglio nonostante il tumore o

DONNA
Parte oggi all Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” il progetto ﬁ e
Dancing with Health che coinvolge cinque nazioni e si pone lobiettivo B
di impartire alle donne con tumore al seno le lezioni di danza ideate da Tiode Linformi
due trainer d'eccezione: Carolyn Smith e Samuel Peron
Leucemie Pofmeni
di IRMA D'ARIA i I
Melanoma — Stomaco
Pancreas
Lo leggo dopo 08 giugno 2018 Fegato —————
Rene Coor‘ Retlo
34 A . La danza come terapia, o meglio |
§ d ;' b come strumento per migliorare la ek Vescica
_ \l 1 qualita di vita delle donne con Prostata
e \ ; tumore al seno. E’ questo
= I'obiettivo del progeito Dancing
with Health presentato oggi a
“ Roma. L'iniziativa &
dell'associazione IncontraDonna
Onlus con il coordinamento
dall'Universita degli Studi di Roma
ﬂ “Foro Italico” e il patrocinio
Fondazione Aiom (Associazione L'ESPERTO RISPONDE
Italiana di Oncologia Medica). Scrivi @ oncoline@repubblica.it
Trainer d'eccezione due maestri
di ballo e volti notissimi della televisione: Carolyn Smith e Samuel Peronc che
hanno ideato un protocollo di danza ad hoc. ' Chemioterapia, si puo fare

anche dopo gli 80 anni?
risponde GIORDANO BERETTA

LA FUNZIONE TERAPEUTICA DEL BALLO

Dancing with Health si pone I'obiettivo di attuare nella pratica quanto gia
dimostrato da numerose pubblicazioni scientifiche e cioé che l'attivita motoria, in
questo caso un particolare protocollo di danza, puo? svolgere un ruolo di
recupero psico-fisico in pazienti operate di tumore al seno.

UN PROGETTO ERASMUS
Il progetto é co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione

Adenoma al colon, quali
esami di controllo fare
risponde GIORDANO BERETTA

Vedi tuttl »

Europea, promosso da un partenariato di tre organizzazioni italiane (I'Universita
“Foro Italico”, IncontraDonna Onlus, no profit dedicata alla prevenzione del
tumore al seno, e Associazione ISES - no profit per lo scambio di buone pratiche
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a livello europeo). Sara? realizzato in 5 Paesi: ltalia, Bulgaria, Lituania, Paesi
Bassi e Regno Unito. Il progetto ha anche il patrocinio della Fondazione Aiom
(Associazione ltaliana di Oncologia Medica). “Questo progetto - spiega Antonio
Russo, membro del direttivo di Fondazione Aiom - rientra nel nuovo corso della
lotta al cancro che spazia dagli stili di vita, all'alimentazione, all'attivita fisica ed &
perfettamente in linea anche con il nostro Festival della Prevenzione che stiamo
portando avanti in 20 citta italiane e che prevede la presenza sul territorio di
oncologi pronti a spiegare ai cittadini l'importanza dei corretti stili di vita”.

IL METODO CREATO PER LE PAZIENTI

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron hanno il compito di
insegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie
selezionati nei 5 paesi partecipanti. “Sono molti anni che studiamo gli effetti
positivi dell'attivita? fisica in questa tipologia di pazienti”, spiega Attilio Parisi,
ordinario di Metodi e Didattiche delle Atlivita Motorie presso I'Universita degli
Studi di Roma “Foro ltalico” e responsabile del progetto, “e per questo e? stato
facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di alire donne,
con la sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto I'ha supportata nel
combatterla”.

RECUPERARE FIDUCIA E AUTOSTIMA

Non & una cura miracolosa, owvio. “E’ un’attivita studiata per favorire il
miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di
riprendere fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza
della propria femminilita” sottolinea Adriana Bonifacino responsabile della Unita
di Senologia dell’A.O.U Sant'‘Andrea Sapienza Roma e Presidente di
IncontraDonna.

LEZIONI DI BALLO PER TUTTI

Tutto questo a tempo di musica, guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi
partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in Scienze
Motorie - che nelle giornate dell'8-9-10 giugno si formeranno all'Universita “Foro
ltalico” sotto la guida esperta dei noti frainer. Una volta rientrati nei propri paesi
di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti fondamentali: formare a
cascata altri istruttori per consentire quanto pil possibile la diffusione dei principi
base di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con
storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel
Peron.

LA TESTIMONIANZA DI CAROLYN SMITH

Carolyn Smith, che balla da quando aveva 4 anni, insegna danza da oltre 30 e
sta affrontando ora il suo secondo tumore al seno, sa bene quanto la danza
possa essere d'aiuto. “Sono entusiasta di poter partecipare al progetio — spiega
la ballerina. Come donna e come paziente conosco bene I'importanza di questa
attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno & una
neoplasia che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di
medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come
questo consente alle malate di meglio combattere la neoplasia, guadagnando in
benessere, serenita, voglia di vivere".

DIFFONDERE LA DANZA E | SUOI EFFETTI

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell'arco di quattro mesi, direttamente
nei 5 Paesi coinvolti. Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere,
nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico quanto pia ampio possibile, grazie
anche alla condivisione dei risultati. Ruolo fondamentale dell'Universita & infatti la
raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di salute
delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito web
dedicato. Per approfondimenti sul progetto consultare il sito hitps://iwww.dancing-

LEO2
di Paola Staccioli @ Serena
Ranieri

Il primo pensiero

QUESTIONE DI STOMACI
di Claudia Santangelo

Come si rinasce da adulti?

CODICE HODGKIN
di Romina Fantusi

Di vita e di coraggio. Genitori
dopo il cancro.

Altri blog »

| CentridiCurae gli Hospice

£} san Marino

e

Clicca sulla regione per scaricare il pdf con gli indirizzi

Scarica il pdf completo

5 MSD

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

141528

Codice abbonamento:

Ricerca Retroattiva

Pag. 22



pata  11-06-2018

Pagina

1 f&‘ Foglio 3 f 3

Ia Repubblica

health.eu/

il danza

43 carolyn smith Samuel Peron Antonio Russo Adriana Bonifacino Attilio Parisi

Fai di Repubblica la tua homepage  Mappa del sito Redazione  Scriveteci Per inviare foto e video  Servizio Clienti Pubblicitd  Privacy

Divisione Stampa Nazionale — GED| Gruppo Ediloriale S.p.A. - P.lva 00906801006 — Societa soggetta all’attivita di direzione e coordinamento di CIR SpA

Ritaglic stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

141528

Codice abbonamento:

Ricerca Retroattiva Pag. 23



pea  11-06-2018
la Repubblica v o P
"’f%’* i Foglio 1 f 3

Su questo sito utilizziamo cookie tecnici e, previo tuo consenso, cookie di profilazione, nostri e di terze parti, per proporti pubblicita in linea con le tue preferenze. Se vuoi sapeme di.
piit o prestare Il consenso solo ad alcunl utilizzi clicea gui. Cliccando in un punto gualsiasi dello schermo, effettuande un'azione di scroll o chiudendo guesto banner, invece, prestiil

consenso all'uso di tutti | cookie

NETWORK LEspresso  F£ IEINCHIESTE

m OncoLine - I canale di Oncologia

Un giro di ballo per sentirsi
meglio nonostante il tumore

Parte oggi all’'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” il progetto
Dancing with Health che coinvolge cinque nazioni e si pone lobiettivo

di impartire alle donne con tumore al seno le lezioni di danza ideate da

due trainer d'eccezione: Carolyn Smith e Samuel Peron

di IRMA D'ARIA

Lo leggo dopo

La danza come terapia, o meglio
come strumento per migliorare la
qualita di vita delle donne con
tumore al seno. E’ questo
I'obiettivo del progeito Dancing
with Health presentato oggi a
Roma. L'iniziativa &
dell'associazione IncontraDonna
Onlus con il coordinamento

“Foro Italico” e il patrocinio
Fondazione Aiom (Associazione
Italiana di Oncologia Medica).
Trainer d'eccezione due maestri
di ballo e volti notissimi della televisione: Carolyn Smith e Samuel Peronc che
hanno ideato un protocollo di danza ad hoc.

LA FUNZIONE TERAPEUTICA DEL BALLO
Dancing with Health si pone I'obiettivo di attuare nella pratica quanto gia

dimostrato da numerose pubblicazioni scientifiche e cioé che l'attivita motoria, in

questo caso un particolare protocollo di danza, puo? svolgere un ruolo di
recupero psico-fisico in pazienti operate di tumore al seno.

UN PROGETTO ERASMUS

Il progetto é co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione
Europea, promosso da un partenariato di tre organizzazioni italiane (I'Universita
“Foro Italico”, IncontraDonna Onlus, no profit dedicata alla prevenzione del

08 giugno 2018
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a livello europeo). Sara? realizzato in 5 Paesi: ltalia, Bulgaria, Lituania, Paesi
Bassi e Regno Unito. Il progetto ha anche il patrocinio della Fondazione Aiom
(Associazione ltaliana di Oncologia Medica). “Questo progetto - spiega Antonio
Russo, membro del direttivo di Fondazione Aiom - rientra nel nuovo corso della
lotta al cancro che spazia dagli stili di vita, all'alimentazione, all'attivita fisica ed &
perfettamente in linea anche con il nostro Festival della Prevenzione che stiamo
portando avanti in 20 citta italiane e che prevede la presenza sul territorio di
oncologi pronti a spiegare ai cittadini l'importanza dei corretti stili di vita”.

IL METODO CREATO PER LE PAZIENTI

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron hanno il compito di
insegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie
selezionati nei 5 paesi partecipanti. “Sono molti anni che studiamo gli effetti
positivi dell'attivita? fisica in questa tipologia di pazienti”, spiega Attilio Parisi,
ordinario di Metodi e Didattiche delle Atlivita Motorie presso I'Universita degli
Studi di Roma “Foro ltalico” e responsabile del progetto, “e per questo e? stato
facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di alire donne,
con la sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto I'ha supportata nel
combatterla”.

RECUPERARE FIDUCIA E AUTOSTIMA

Non & una cura miracolosa, owvio. “E’ un’attivita studiata per favorire il
miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di
riprendere fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza
della propria femminilita” sottolinea Adriana Bonifacino responsabile della Unita
di Senologia dell’A.O.U Sant'‘Andrea Sapienza Roma e Presidente di
IncontraDonna.

LEZIONI DI BALLO PER TUTTI

Tutto questo a tempo di musica, guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi
partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in Scienze
Motorie - che nelle giornate dell'8-9-10 giugno si formeranno all'Universita “Foro
ltalico” sotto la guida esperta dei noti frainer. Una volta rientrati nei propri paesi
di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti fondamentali: formare a
cascata altri istruttori per consentire quanto pil possibile la diffusione dei principi
base di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con
storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel
Peron.

LA TESTIMONIANZA DI CAROLYN SMITH

Carolyn Smith, che balla da quando aveva 4 anni, insegna danza da oltre 30 e
sta affrontando ora il suo secondo tumore al seno, sa bene quanto la danza
possa essere d'aiuto. “Sono entusiasta di poter partecipare al progetio — spiega
la ballerina. Come donna e come paziente conosco bene I'importanza di questa
attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno & una
neoplasia che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di
medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come
questo consente alle malate di meglio combattere la neoplasia, guadagnando in
benessere, serenita, voglia di vivere".

DIFFONDERE LA DANZA E | SUOI EFFETTI

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell'arco di quattro mesi, direttamente
nei 5 Paesi coinvolti. Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere,
nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico quanto pia ampio possibile, grazie
anche alla condivisione dei risultati. Ruolo fondamentale dell'Universita & infatti la
raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di salute
delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito web
dedicato. Per approfondimenti sul progetto consultare il sito hitps://iwww.dancing-

LEO2
di Paola Staccioli @ Serena
Ranieri

Il primo pensiero

QUESTIONE DI STOMACI
di Claudia Santangelo

Come si rinasce da adulti?

CODICE HODGKIN
di Romina Fantusi

Di vita e di coraggio. Genitori
dopo il cancro.

Altri blog »

| CentridiCurae gli Hospice

£} san Marino

e

Clicca sulla regione per scaricare il pdf con gli indirizzi

Scarica il pdf completo

5 MSD

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

141528

Codice abbonamento:

Ricerca Retroattiva

Pag. 25



pata  11-06-2018

Pagina

1 f&‘ Foglio 3 f 3

health.eu/

il danza

43 carolyn smith Samuel Peron Antonio Russo Adriana Bonifacino Attilio Parisi

Fai di Repubblica la tua homepage  Mappa del sito Redazione  Scriveteci Per inviare foto e video  Servizio Clienti Pubblicitd  Privacy

Divisione Stampa Nazionale — GED| Gruppo Ediloriale S.p.A. - P.lva 00906801006 — Societa soggetta all’attivita di direzione e coordinamento di CIR SpA

Ritaglic stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

141528

Codice abbonamento:

Ricerca Retroattiva Pag. 26



Ia ngwh DA dc! M Pagina
hé&zaith

"’f%’* i Foglio 1 f 3

paa  11-06-2018

Su questo sito utilizziamo cookie tecnici e, previo tuo consenso, cookie di profilazione, nostri e di terze parti, per proporti pubblicita in linea con le tue preferenze. Se vuoi sapeme di.
piit o prestare Il consenso solo ad alcunl utilizzi clicea gui. Cliccando in un punto gualsiasi dello schermo, effettuande un'azione di scroll o chiudendo guesto banner, invece, prestiil

consenso all'uso di tutti | cookie

NETWORK LEspresso  FS IEINCHIESTE LAVORC ANNUNC! ASTE  Acced

m OncoLine - Il canale di Oncologia In collaborazione con .Apn

st (s . pibzty, sk 4

Q

L f o Pl 8 | in | =

Un giro di ballo per sentirSi | TUMORI PIU DIFFUSI
meglio nonostante il tumore o

DONNA
Parte oggi all Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” il progetto ﬁ e
Dancing with Health che coinvolge cinque nazioni e si pone lobiettivo B |
di impartire alle donne con tumore al seno le lezioni di danza ideate da Tiode Linformi
due trainer d'eccezione: Carolyn Smith e Samuel Peron
Leucemie Pofmeni
di IRMA D'ARIA i I
Melanoma — Stomaco
Pancreas
Lo leggo dopo 08 giugno 2018 Fegato —————
Rene Coor‘ Retlo
34 A - La danza come terapia, o meglio |
f | ;' . come strumento per migliorare la T =i
_ Al 1 qualita di vita delle donne con Prostata
e \ ' tumore al seno. E’ questo
= I'obiettivo del progeito Dancing
with Health presentato oggi a
“ Roma. L'iniziativa &
dell'associazione IncontraDonna
Onlus con il coordinamento
dall'Universita degli Studi di Roma
ﬂ “Foro Italico” e il patrocinio
Fondazione Aiom (Associazione L'ESPERTO RISPONDE
Italiana di Oncologia Medica). Scrivi @ oncoline@repubblica.it
Trainer d'eccezione due maestri
di ballo e volti notissimi della televisione: Carolyn Smith e Samuel Peronc che
hanno ideato un protocollo di danza ad hoc. ' Chemioterapia, si puo fare

anche dopo gli 80 anni?
risponde GIORDANO BERETTA

LA FUNZIONE TERAPEUTICA DEL BALLO

Dancing with Health si pone I'obiettivo di attuare nella pratica quanto gia
dimostrato da numerose pubblicazioni scientifiche e cioé che l'attivita motoria, in
questo caso un particolare protocollo di danza, puo? svolgere un ruolo di
recupero psico-fisico in pazienti operate di tumore al seno.

UN PROGETTO ERASMUS
Il progetto é co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione

Adenoma al colon, quali
esami di controllo fare
risponde GIORDANO BERETTA
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Europea, promosso da un partenariato di tre organizzazioni italiane (I'Universita
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a livello europeo). Sara? realizzato in 5 Paesi: ltalia, Bulgaria, Lituania, Paesi
Bassi e Regno Unito. Il progetto ha anche il patrocinio della Fondazione Aiom
(Associazione ltaliana di Oncologia Medica). “Questo progetto - spiega Antonio
Russo, membro del direttivo di Fondazione Aiom - rientra nel nuovo corso della
lotta al cancro che spazia dagli stili di vita, all'alimentazione, all'attivita fisica ed &
perfettamente in linea anche con il nostro Festival della Prevenzione che stiamo
portando avanti in 20 citta italiane e che prevede la presenza sul territorio di
oncologi pronti a spiegare ai cittadini l'importanza dei corretti stili di vita”.

IL METODO CREATO PER LE PAZIENTI

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron hanno il compito di
insegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie
selezionati nei 5 paesi partecipanti. “Sono molti anni che studiamo gli effetti
positivi dell'attivita? fisica in questa tipologia di pazienti”, spiega Attilio Parisi,
ordinario di Metodi e Didattiche delle Atlivita Motorie presso I'Universita degli
Studi di Roma “Foro ltalico” e responsabile del progetto, “e per questo e? stato
facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di alire donne,
con la sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto I'ha supportata nel
combatterla”.

RECUPERARE FIDUCIA E AUTOSTIMA

Non & una cura miracolosa, owvio. “E’ un’attivita studiata per favorire il
miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di
riprendere fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza
della propria femminilita” sottolinea Adriana Bonifacino responsabile della Unita
di Senologia dell’A.O.U Sant'‘Andrea Sapienza Roma e Presidente di
IncontraDonna.

LEZIONI DI BALLO PER TUTTI

Tutto questo a tempo di musica, guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi
partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in Scienze
Motorie - che nelle giornate dell'8-9-10 giugno si formeranno all'Universita “Foro
ltalico” sotto la guida esperta dei noti frainer. Una volta rientrati nei propri paesi
di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti fondamentali: formare a
cascata altri istruttori per consentire quanto pil possibile la diffusione dei principi
base di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con
storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel
Peron.

LA TESTIMONIANZA DI CAROLYN SMITH

Carolyn Smith, che balla da quando aveva 4 anni, insegna danza da oltre 30 e
sta affrontando ora il suo secondo tumore al seno, sa bene quanto la danza
possa essere d'aiuto. “Sono entusiasta di poter partecipare al progetio — spiega
la ballerina. Come donna e come paziente conosco bene I'importanza di questa
attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno & una
neoplasia che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di
medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come
questo consente alle malate di meglio combattere la neoplasia, guadagnando in
benessere, serenita, voglia di vivere".

DIFFONDERE LA DANZA E | SUOI EFFETTI

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell'arco di quattro mesi, direttamente
nei 5 Paesi coinvolti. Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere,
nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico quanto pia ampio possibile, grazie
anche alla condivisione dei risultati. Ruolo fondamentale dell'Universita & infatti la
raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di salute
delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito web
dedicato. Per approfondimenti sul progetto consultare il sito hitps://iwww.dancing-
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Un giro di ballo per sentirsi
meglio nonostante il tumore

Parte oggi all'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” il progetto
Dancing with Health che coinvolge cinque nazioni e si pone l'obiettivo
di impartire alle donne con tumore al seno le lezioni di danza ideate da
due trainer d'eccezione: Carolyn Smith e Samuel Peron

di IRMA D'ARIA

08 giugno 2018

P F = La danza come terapia, o0 meglio
/N . come strumento per migliorare la
i,‘_ 1 ¢ qualita di vita delle donne con
=<0 tumore al seno. E’ questo
I'obiettivo del progetto Dancing
with Health presentato oggi a
Roma. L'iniziativa &
dell'associazione IncontraDonna
Onlus con il coordinamento
dall'Universita degli Studi di Roma
“Foro Italico” e il patrocinio
Fondazione Aiom (Associazione
Italiana di Oncologia Medica).
Trainer d’eccezione due maestri
di ballo e volti notissimi della televisione: Carolyn Smith e Samuel Peronc che
hanno ideato un protocollo di danza ad hoc.

LA FUNZIONE TERAPEUTICA DEL BALLO

Dancing with Health si pone I'obiettivo di attuare nella pratica quanto gia
dimostrato da numerose pubblicazioni scientifiche e cioé che l'attivita motoria, in
questo caso un particolare protocollo di danza, puo? svolgere un ruolo di
recupero psico-fisico in pazienti operate di tumore al seno.

UN PROGETTO ERASMUS

Il progetto & co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione
Europea, promosso da un partenariato di tre organizzazioni italiane (I'Universita
“Foro Italico”, IncontraDonna Onlus, no profit dedicata alla prevenzione del
tumore al seno, e Associazione ISES - no profit per lo scambio di buone pratiche
a livello europeo). Sara? realizzato in 5 Paesi: ltalia, Bulgaria, Lituania, Paesi
Bassi e Regno Unito. Il progetto ha anche il patrocinio della Fondazione Aiom
(Associazione Italiana di Oncologia Medica). "Questo progetto - spiega Antonio
Russo, membro del direttive di Fondazione Aiom - rientra nel nuovo corso della
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lotta al cancro che spazia dagli stili di vita, all'alimentazione, all'attivita fisica ed &
perfettamente in linea anche con il nostro Festival della Prevenzione che stiamo
portando avanti in 20 citta italiane e che prevede la presenza sul territorio di
oncologi pronti a spiegare ai cittadini l'importanza dei corretti stili di vita".

IL METODO CREATO PER LE PAZIENTI

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron hanno il compito di
insegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie
selezionati nei 5 paesi partecipanti. “Sono molti anni che studiamo gli effetti
positivi dell’attivita? fisica in questa tipologia di pazienti”, spiega Attilio Parisi,
ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie presso I'Universita degli
Studi di Roma “Foro ltalico” e responsabile del progetto, “e per questo e? stato
facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di alire donne,
con la sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto I'ha supporiata nel
combatterla”.

RECUPERARE FIDUCIA E AUTOSTIMA

Non & una cura miracolosa, ovvio. “E’ un'attivita studiata per favorire il
miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di
riprendere fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza
della propria femminilita” sottolinea Adriana Bonifacino responsabile della Unita
di Senologia dell’A.O.U Sant'/Andrea Sapienza Roma e Presidente di
IncontraDonna.

LEZIONI DI BALLO PER TUTTI

Tutto questo a tempo di musica, guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi
partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in Scienze
Motorie - che nelle giomate dell’8-9-10 giugno si formeranno all'Universita “Foro
ltalico” sotto la guida esperta dei noti trainer. Una volta rientrati nei propri paesi
di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti fondamentali: formare a
cascata altri istruttori per consentire quanto piti possibile la diffusione dei principi
base di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con
storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel
Peron.

LA TESTIMONIANZA DI CAROLYN SMITH

Carolyn Smith, che balla da quando aveva 4 anni, insegna danza da oltre 30 e
sta affrontando ora il suo secondo tumore al seno, sa bene quanto la danza
possa essere d'aiuto. “Sono entusiasta di poter partecipare al progetto — spiega
la ballerina. Come donna e come paziente conosco bene l'importanza di questa
altivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno € una
neoplasia che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di
medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come
questo consente alle malate di meglio combattere la neoplasia, guadagnando in
benessere, serenita, voglia di vivere”.

DIFFONDERE LA DANZA E | SUOI EFFETTI

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell'arco di quattro mesi, direttamente
nei 5 Paesi coinvolti. Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere,
nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico quanto pit ampio possibile, grazie
anche alla condivisione dei risultati. Ruolo fondamentale dell'Universita & infatti la
raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di salute
delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito web
dedicato. Per approfondimenti sul progetto consultare il sito https://www.dancing-
health.eu/
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Danza terapia dopo il tumore

IncontraDonna lancia Dancing with health
(dancing-health.eu) progetto per le donne
in riabilitazione dopo intervento al seno.
Trainer: Carolyn Smith [nella foto)

e Samuel Peron di Ballando con le Stelle

Amici per la salute
Gli integratori
dalla A alla Zeta
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[0/ DANCING WITH HEALTH, LA DANZA COME

Dancing with
Health. Ovvero
come migliorare
ballando la
qualita di vita di
pazienti con
tumore al seno.
Questo il nome -e
I'obiettivo- del
progetto, proposto
da IncontraDonna
Onlus e

coordinato dall’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” che vede
come trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron, maestri di ballo e
volti noti della televisione , e ideatori di un protocollo di danza ad hoc.
A loro infatti il compito di insegnare il nuovo metodo a ballerini
professionisti ed esperti di Scienze Motorie selezionati nei 5 paesi

\\\\ \

Al

U news

VIAGGIO NELL'INDIA CHE DANZA...DONNE,
REGINE, GUERRIERE E DEE...

Danne, regine, guerriere e
dee..toma a Roma
Viaggio nell' India che
Danza, VIl Edizione,
spettacolo evento a cura
di Valentina Manduchi,
ballerina di danze indiane,
stile classico e
Bollywood, ...

VIAGGIANDO...SCOPRIRE LA THAILANDIA

Dopo lintroduzione a dicembre 2017 della
prima guida Michelin “Bangkok 2018", Tourism
Authority of Thailand (TAT), ente turismo
Thailandia, annuncia il lancio di una nuova
versione estesa che...
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La danza come terapia,
come appoggio
psicologico, di conforto e |
di sostegno durante il
percorso di cura del
tumore al seno, con
positivi effetti sull'ansia e
depressione della
paziente, sulla]
sensazione della sua
fermminilita

perduta. Obiettivo aiutarla
a riconguistare  una .

nuova armonia ed equilibrio. E' questa I'anima del progetto a respiro europeo ,
che mostra due volti, guello emotivo e quello scientifico, Dancing with
Health, presentato I'S giugno scorso presso la Sala Rossa del Polo Natatorio del
Foro Italico alla presenza del Rettore Prof. Fabio Pigozzi, della Prof.ssa Adriana
Bonifacino, Presidente di IncontraDonna Onlus e del responsabile del progetto,
Prof. Attilio Paris, insieme a Carolyn Smith e Samuel Peron, maestri di ballo e volti
noti della televisione ( Ballando con le stelle) , e ideatori di un protocollo di danza ad
hoc, in veste di trainer europei. A lore infatti il compito di insegnare il nuove metode a
ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie selezionat| nei cingue paesi
partecipanti, ovvero ltalia, Buigaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito. Il progetto,
che intende evidenziare il ruolo di recupero psico-fisiche del’attivita motoria, in
questo caso un particolare protocollo di danza, su pazienti operate di tumore al
seno, & co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione Europea,
promosso da un partenariato di 3 organizzazioni italiane ("Universita “Foro Halico”,
IncontraDonna Onlus, no profit dedicata alla p i del al seno, e
Associazione ISES - no profit per lo scambio di buone pratiche a livello europeo).

AIUTACI A PREVENIRE
LO SFRUTTAMENTO
SESSUALE
'DEI BAMEININEl VIAGGI

W TTEREL TDRISMO

-y L'esperienza oncologica di Carolyn Smith, che si é
~ ~ trasformata in un impegno sociale a favore di tutte
le donne colpite, ha contribuitc moltissime alla
realizzazione di questo progetto che ha dietro di sé
un grande lavoro. "Ho sperimentato su me stessa il
valore di un percorso di danza per combattere e
| affrontare la patologia al seno- le sue parole. "
Come donna e come paziente conosco bene
limportanza di questa attivita sia dal punto di vista
' | fisico che psicologico. Il tumore del seno é una
neoplasia che va affrontata con determinazione,
forza di volonta e con l'aiuto di medici, ma anche di
amici, famifiari, collettivita. Poter seguire un
percorso come questo consente alle malate di guadagnare in benessere, serenita,
voglia di vivere. E devo ringraziare anche il fatto di essere stata seguita daila
dottoressa Bonifacino , Presidente di IncontraDonna Onlus. Sono quindi davvero

entusiasta di poter partecipare al progetto. lo sono mofto social molto trasparente ,
nel corso della malattia e terapia ho incontrato e parfato con molte donne e ho capito
che tante si vergognavano defla foro condizione e non ne volevano parlare. Invece
bisogna dare voce e trovare soluzioni e supporto per superare if brufto momento”,
Partner di Carolyn in questa operazione Samuel Peronche ha sempre
riconosciuto nella danza una funzione sociale, e oggi terapeutica. " Mi sono faureato

in Scienze Motorie con una tesi di laurea dedicata alla funzione sociale del ballo
focalizzando l'attenzione sufla fascia def giovani(17-20 anni) -ha raccontato. "Poi ho
avuto tra i miei allievi donne colpite da questo tumore e in occasione della malattia
di Carolyn, che conosco da sempre ed ¢ stata anche mia insegnante, ¢i siamo
confrontati su questo tema e abbiamo cominciato a lavorare allo sviluppo di questo
progetto che coinvolgera le pazienti che aderiranno al primo test con un protocolio
che contempla i balii latino americani "

"E' molto importante che grazie al movimento - ha sottolineato il Rettore Prof. Fabio
Pigozzi - si possa contribuire a un allungamento della vita e soprattutto di una
qualita di vita eccellente fino all'ultimo giorno”. “Sono molti anni che studiamo gli
effetti positivi dell'attivita fisica in questa tipologia di pazienti - le parole del Professor
Attilio Parisi, ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita Motcrie presso I'Universita
degli Studi di Roma “Foro ltalico” e responsabile del progetto- e per questo é stato
facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere al servizio di altre donne, con la
sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto I'ha supportata nel combatterla "

"Una grande emozione e una grande vittoria essere qui a presentare questo
progetto che unisce sia 'aspefto emotivo che quelfo scientifico. Secondo ultimi studi,
infatti, la danza muove cellule che che vanno a contrastare Il tumore - ha detto la
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professoressa Adriana Bonifacino, responsabile della Unita di Senoclogia dellA.C.U
Sant'Andrea Sapienza Roma e Presidente di IncontraDonna. "Sitrafta di " un'attivita
studiata per favorire il migfioramento della condizione psico-fisica di donne che
hanno necessita di riprendere fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e
consapevolezza della propria femminilita’.

Come funziona

Nelle giornate dell’8-9-10 giugno all'Universitad “Foro ltalico” ,sotto la guida
esperta dei trainer Carlolyn e Samuel, ha preso il via la formazione dei candidati
appartenenti ai cinque paesi partecipanti, tre per clascun paese, due ballerini e un
esperto in Scienze Motorie, molti dei quali presenti in sala conferenze. Una volta
rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti
fondamentali: formare a cascata altri istruttori per consentire quanto pill possibile la
diffusione dei principi base di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo
di 12 donne con storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith
e Samuel Peron. |l tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell'arco di quattro mesi,
direttamente nei 5 Paesi coinvolti, reclutando al momento donne nella fascia di eta
dai 30 ai 65 anni. Da gennaio 2019 iniziera il lavoro con le pazienti. Per
partecipare non & necessario saper ballare o aver frequentato scuole di danza.
Scopo di questo progetto pilota € la valorizzazione della danza come strumento
di allenamento fisico, ma anche artistico e di consapevolezza psichica. Per
eventuali candidature dancing.health@incontradonna.it

Questi | primi passi del progetto, che mira a
raggiungere, nei prossimi due anni e mezzo, un
pubblico quanto pil ampio possibile, grazie
anche alla condivisione dei risultati. Ruolo
fondamentale dell'Universita & infatti 1a raccolta
di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del
ballo sullo stato di salute delle pazienti, da
diffondere grazie a seminari, conferenze e un
sito web dedicato. Nel 2017, in ltalia, 51mila
donne sono state colpite da un tumore del
seno, una neoplasia in aumento ma che
registra una sopravvivenza a cinque anni
deli'87%: diagnosi precoce e nuove terapie, -4 j

infatti, hanno permesso di registrare questi successi e garantire un'ottima qualita di
vita. “Basta parlare di male incurabile — ha concluso la prof. Bonifacino -mofto resta
ancora da fare ;ma oggi riusciamo a rendere croniche la gran parte delle neoplasie
mammarie, un risultato insperato solo fino a pochi anni fa. Non dobbiamo allentare
la presa ma perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo
propone IncontraDonna, affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliorf
terapie, concentrandoci sufla prevenzione primaria, cioé correggendo gii stilf di vita
in lutte le eta. Resilienza & la parola d'ordine”.

Dancing with Health si inserisce a pieno titolo nell’ambito della
cosiddetta Terza Missione dell’Universita, attivita che tutti gli Atenei,
italiani e stranieri, sono chiamate o0ggi a svolgere. In una sorta di
innovativo dialogo con la societa, la Terza Missione mira infatti al public
engagement e cioé alla condivisione con il pubblico dei benefici
dell'istruzione superiore e della ricerca.ll patrocinio di Fondazione AIOM
(Associazione ltaliana di Oncologia Medica) & l'ulteriore gratificazione per un
progetto di validita scientifica e di supporto al paziente oncologico: per fondazione
Aiom & inter ito il Prof. Antonio Ru:

Per approfondimenti sul progetto consultare il sito  hitps://www dancing-
health.eu/

. ;

articolo correlato B&V 2018 hitp.//www.ballareviaggiando.it/protagonisti/2336-la-
g-danza-g-di-carolyn.htmi|
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Carolyn Smith e Samuel Peron da Ballando
con le stelle a Dancing with Health
- . fivEHo

CERCA NEL SITO
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mazione

Redazione
Sabato, 2 Giugno 2018 14:36

Dancing with Health & unimportante progetto che mira a migliorare, attraverso il
ballo, la qualita di vitadi pazienti con tumore al seno. || progetto & proposto da
IncontraDonna Onlus e coordinate dall’'Universita degli Studi di Roma “Foro [talico”.

In veste di trainer europei ci sono Carolyn Smith e Samuel Peron, maestri di balloe
volti notissimi al grande pubblico per |a loro partecipazione a Ballando con le stelle. Sono
loro gli ideatori di un protocollo di danza ad hoc per insegnare il nuovo metodo a ballerini
professionisti ed esperti diScienze Motorie selezionati nei 5 paesi partecipanti.

Co-finanziato dal programma Erasmus+ Sport dell’Unione Europea, promosso da un
partenariato di 3 organizzazioni italiane (I'Universita "Foro Italico”, IncontraDonna
Onlus, no profit dedicata alla prevenzione del tumore al seno, e Associazione ISES - no
profit per lo scambio di buone pratiche a livello europec) sara realizzato in 5 Paesl
(Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito). Dancing with Healthsi
prefigge di evidenziare il ruolo di recupero psico-fisico con un particolare protocollo di

danza, pud svolgere in pazienti operate di tumore al seno, come rilevato da innumerevoli
A LA TV DI MARIDACATERINLIT
pubblicazioni scientifiche.
[P e ———
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"“Sono molti anni che studiamo gli effetti positivi dell'attivita fisica in questa tipologia di conduttore Amadeus

pazienti’, spiega il Professor Attilio Parisi, ordinario di Metodi e Didattiche delle

Attivita Motorie presso |I'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” e responsabile del B3 Prima che la notte | Lorenza
progetto, “e per questo é stato facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a Indovina & Lina la moglie di Pippo
servizio di altre donne, con la sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto 'ha Fava

supportata nel combatteria”.

Non &una cura miracolosa, ovvio. “E’ un’attivita studiata per favorire il miglioramento IN EVIDENZA

della condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di riprendere fiducia nel
proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza della propria femminilita”
sottolinea |a professoressa Adriana Bonifacino responsabile della Unita di Senologia
dell’A.O.U Sant'Andrea Sapienza Roma e Presidente di IncontraDonna. Tutto questo a
tempo di musica, guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi partecipanti - tre per ciascun
paese, due ballerini e un esperto in Scienze Motorie - che nelle giornate dell'8-2-10
giugno si formeranno all'Universita “Foro ltalico” sotto |a guida esperta dei noti trainer.

Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti Madre Mia ! la doc"_'f'dion
fondamentali: formare altri istruttori per consentire quanto pit possibile la diffusione dei conAl Ban%d?] 10 giugno su
principi base di Dancing with Healthe,soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con eLe

storiadi tumore al senole lezioni di danza ideate da Carclyn Smith e Samuel Peron.

b | = 2

Settimanatv|dal2al8
giugno | Il meglio e il peggio
della programmazione

“Sono entusiasta di poter partecipare al progetto - spiega Carolyn Smith- Come
donna e come paziente conosco bene ['importanza di questa attivita sia dal punto di vista
fisico che psicologico. Il tumore del seno é una neoplasia che va affrontata con
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determinazione, forza divolonta e con l'aiuto di medici, ma anche di amici, familiari,
collettivita. Poter seguire un percorso come questo consente alle malate di meglio
combattere la neoplasia, guadagnando in benessere, serenita, voglia di vivere'.

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell'arco di quattro mesi, direttamente nei 5
Paesi coinvolti. Questii primi passi del progetto, che mira a raggiungere, nei prossimidue
annl e mezzo, un pubblico quanto pil ampio possibile, grazie anche alla condivisione dei
risultati. Ruolo fondamentale dell’'Universita & infatti |a raccolta di dati utili a validare gli
effetti psico-fisici del ballo sullo stato di salute delle pazienti, da diffondere grazie a
seminari, conferenze e un sito web dedicato.

Nel 2017, in Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una
neoplasiain aumento ma che registra una sopravvivenza a cinque anni dell'87%: diagnosi
precoce e nuove terapie, infatti, hanno permesso di registrare questi successi e garantire
un'ottima qualita di vita.

"Basta parlare di male incurabile - sottolinea la prof. Bonifacino - molto resta ancora
da fare,ma oggi riusciamo a rendere croniche la gran parte delle neoplasie mammarie, un
risultato insperato solo fino a pochi anni fa. Non dobbiamo allentare la presa ma
perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo propone
IncontraDonna,affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie,
concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioé correggendo gli stili di vita in tutte le eta".
Un impegno che la Onlus cura con particelare efficacia con molte campagne, prima fra
tutte il Frecciarosa.

Il patrocinio di Fondazione AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) &
l'ulteriore gratificazione per un progetto di validita scientifica e di supporto al paziente
oncologico.

« Madre Mia | la docufiction con Al Ora omai pitl | Donatella Milani lascia
Bano dal 10 giugnosu Rete 4 | arriva Francesca Alotta »
Redazione
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Danzaterapia, parte un progetto pilota per le donne
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Ricerca la danza come strumento di sostegno per le donne con il tumore del seno, perché non &

solo allenamento fisico, ma anche emotivo e psicologico

S commenta 9 giugno 2018
NOTIZIE

ROMA - "Dopo la mastectomia era

difficile anche solo un abbraccio, figuriamoci danzare. Persino per me, che sono

NEWS | una professionista, era difficile fare due passi senza cadere. La mia testa non
guidava piu i miei piedi. & stato quasi peggiore del tumore. Ho dovuto rieducare il
mio corpo”. Con queste parole Carolyn Smith, con il suo turbante, reduce da una
seduta di chemio, non risparmia dettagli di quanto sia difficile affrontare la
malattia e spiega perché ha sempre creduto che |a danza potesse avere un ruolo in
oncologia. e proprio con guesta convinzione che & nata l'idea di utilizzare la danza
come strumento di sostegno per le donne con il tumore del seno, perché non & solo
allenamento fisico, ma anche emotivo e psicologico.

La conferenza stampa di oggi a Roma, al Foro Italico, ha dato cosi il via al progetto
pilota'Dancing with health’, nato da un'idea della senologa Adriana Bonifacino, co-
finanziato dal programma Erasmus+Sport promosso da un partenariato tra
universita del Foro Italico, Associazione Ises e IncontraDonna onlus, da sempre
impegnata al fianco dej pazienti oncologici. Anche Aiom ha creduto nel progetto ed
& tra | sostenitori di questa sperimentazione. Trainer dei futuri insegnanti di danza
sono Carolyn Smith e Samuel Peron, artisti noti al grande pubblico e da sempre
sensibili all'impiego del ballo in ambito sociale e di salute.

Movimento e attivita fisica hanno un impatto positivo sia nella prevenzione, che
nella risposta alle terapie dei pazienti oncologici. Nonché una riduzione delle
recidive. | trainer formeranno i futuri insegnanti venuti oggi al Foro Italico da
Bulgaria, Olanda, Lituania e Regno Unito, paesi coinvolti nella start up italiana,
che partira ufficialmente a gennaio 2019.

Le donne arruolate nel progetto pilota danzeranno 2 volte a settimana per quattro
mesi e |a loro risposta al ballo sara monitorata dall'Universita del Foro Italico,
secondo indicatori medico-scientifici che avranno lo scopo di 'misuraré |'apporto
benefico della danza su donne che vengono da una diagnosi di tumore al seno. Per
guesta ragione scientifica saranno selezionate in questa prima fase donne con
caratteristiche omogenee tra i 35 e i 65 anni, non sotto terapia e con una diagnosi
a 3 anni dall'arruolamento nel progetto, A passo di salsa, bachata, chacha queste
allieve speciali danzeranno per stare bene e meglio. E i risultati di guesto primo
monitoraggio, presentati in Europa, saranno lo spunto per pensare a domani. Ad
altre donne che sceglieranno 'Dancing with health'.
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Home > Costume >Tumore seno, ballare migliora la qualita di vita. L'esempio di Carolyn Smith

COSTUME A A

Venerdi, 8 giugno 2018 - 16:43:00

Tumore seno, ballare migliora la qualita di vita.
L'esempio di Carolyn Smith

Cancro al seno: ballo migliora qualita della vita donne. Progetto con
Carolyn Smith e Samuel Peron

Cancro al seno e ballo:
trainer speciali Carolyn
Smith e Samuel Peron

Dancing with Health, ovvero come
migliorare ballando la qualita di
vita delle pazienti con tumore al
seno. E' il progetto proposto da
IncontraDonna Onlus e coordinato
dall'Universita degli studi di Roma
Foro italico, presentato oggi nella
Sala rossa del Polo natatorio del

Foro italico. Ideatori di un
protocollo di danza ad hoc i

Carolyn Smith a Ballando con le stelle 2018 (foto Instagram)

maestri di ballo e volti notissimi
al grande pubblico Carolyn Smith
e Samuel Peron, che avranno il
ruolo di trainer europei. A loro
infatti il compito di insegnare il
nuovo metodo a ballerini
professionisti ed esperti di
Scienze motorie selezionati nei 5
Paesi partecipanti.

Tumore al seno, ballare migliora la qualita di vita. L'esempio di Carolyn Smith

Co-finanziato dal programma Erasmus + sport dell'Unione europea, il progetto sara realizzato infatti in
Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito, con l'obiettivo di "evidenziare il ruolo di recupero
psico-fisico che l'attivita motoria, in questo caso un particolare protocollo di danza, puo svolgere in
pazienti operate di tumore al seno, come rilevato da innumerevoli pubblicazioni scientifiche", spiegano
i promotori.

Tumore al seno, ballare fa bene. Parola di Carolyn Smith

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ricerca Retroattiva

Pag. 40

141528

Codice abbonamento:



Data 08-06-201 8

u . == =7 DA .Nm Pagina
affaritaliani.it .= WA | o 272

afferma Attilio Parisi, ordinario di Metodi e didattiche delle attivita motorie all'Universita Foro italico e
responsabile del progetto - e per questo é stato facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a
servizio di altre donne, con la sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto l'ha supportata nel
combatterla". Non una cura miracolosa, ma "un'attivita studiata per favorire il miglioramento della
condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di riprendere fiducia nel proprio corpo,
recuperare autostima e consapevolezza della propria femminilita", sottolinea Adriana Bonifacino,
responsabile della Unita di senologia dell'ospedale Sant'Andrea Sapienza Roma e presidente di
IncontraDonna.

Trainer selezionati nei 5 paesi partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in
Scienze motorie - dall'8 al 10 giugno si formeranno all'Universita Foro Italico sotto la guida esperta di
Carolyn Smith e Samuel Peron. Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo-trainer
avranno due compiti fondamentali: formare a cascata altri istruttori per consentire quanto piu
possibile la diffusione dei principi base di 'Dancing with Health' e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12
donne con storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel Peron.

"Sono entusiasta di poter partecipare al progetto - racconta Carolyn Smith - Come donna e come
paziente conosco bene l'importanza di questa attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il
tumore del seno é una neoplasia che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di
medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come questo consente alle
malate di meglio combattere la neoplasia, guadagnando in benessere, serenita, voglia di vivere".

1L tutto nel corso di 32 sedute, in quattro mesi, direttamente nei 5 Paesi coinvolti. Sono i primi passi del
progetto, che punta a raggiungere, nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico pit ampio possibile. Nel
2017, in Italia, 51 mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una neoplasia in aumento, ma
che registra una sopravvivenza a cinque anni dell'87%. "Basta parlare di male incurabile - afferma
Bonifacino - molto resta ancora da fare, ma oggi riusciamo a rendere croniche la gran parte delle
neoplasie mammarie, un risultato insperato solo fino a pochi anni fa. Non dobbiamo allentare la presa
ma perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo propone IncontraDonna, affinché a
tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie, concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioé
correggendo gli stili di vita in tutte le eta".

TAGS:

tumoreseno  cancroseno  tumore seno carolyn smith  carolyn smith
carolyn smith ballando con le stelle  carolyn smith tumore seno  carolyn smith chemioterapia

carolyn smith cancro
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VENERDI 8 GIUGNO 2018

DANCING WITH HEALTH. QUANDO E IN BALLO LA SALUTE: PRESENTATO IL PROGETTO
EUROPEQ CON CAROLYN SMITH E SAMUEL PERON

Argomenti: Danza, Eventi, Roma, Salute

Dancing with Health. Ovvero come
migliorare ballando la qualita di vita di
pazienti con tumore al seno. Questo il
nome -e [’obiettivo- del progetto,
proposto da IncontraDonna Onlus e
coordinato dall’Universita degli Studi di
Roma “Foro Italico” presentato oggi,
venerdi 8 giugno, presso la Sala Rossa del
Polo Natatorio del Foro Italico alla
presenza del Rettore Prof. Fabio Pigozzi,
della Prof.ssa Adriana Bonifacino,

Presidente di IncontraDonna Onlus e del
responsabile del progetto, Prof. Attilio
Parisi.

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron, maestri di ballo ¢ volti notissimi al grande
pubblico, ideatori di un protocollo di danza ad hoc. A loro infatti il compito di insegnare il nuovo metodo
a ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie selezionati nei 5 paesi partecipanti.

Co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione Europea, promosso da un partenariato di
3 organizzazioni italiane (1’Universita “Foro Italico”, IncontraDonna Onlus, no profit dedicata alla
prevenzione del tumore al seno, e Associazione ISES - no profit per lo scambio di buone pratiche a livello
europeo) sara realizzato in 5 Paesi (Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito). Dancing with
Health si prefigge di evidenziare il ruolo di recupero psico-fisiche I’attivita motoria, in questo caso un
particolare protocollo di danza, pud svolgere in pazienti operate di tumore al seno, come rilevato da
innumerevoli pubblicazioni scientifiche.

“Sono molti anni che studiamo gli effetti positivi dell attivita fisica in questa tipologia di pazienti”,
spiega il Professor Attilio Parisi, ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie presso
I’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” e responsabile del progetto, “e per questo é stato facile
capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di altre donne, con la sua stessa patologia, il
percorso di danza che tanto [’ha supportata nel combatterla”. Non € una cura miracolosa, ovvio. “E’
un'attivita studiata per favorire il miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno
necessita di riprendere fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza della propria
femminilita” sottolinea la professoressa Adriana Bonifacino responsabile della Unita di Senologia
dell’A.O.U Sant’Andrea Sapienza Roma e Presidente di IncontraDonna. Tutto questo a tempo di musica,
guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in
Scienze Motorie - che nelle giornate dell’8-9-10 giugno si formeranno all’Universita “Foro Italico” sotto

la guida esperta dei noti trainer.

Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti fondamentali:
formare a cascata altri istruttori per consentire quanto piu possibile la diffusione dei principi base
di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con storia di tumore al seno le
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progetto — spiega Carolyn Smith— Come donna e come paziente conosco bene l'importanza di questa Fattitaliani compositore ¢ il

attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno é una neoplasia che va
affrontata con determinazione, forza di volonta e con ['aiuto di medici, ma anche di amici, familiari,
collettivita. Poter seguire un percorso come questo consente alle malate di meglio combattere la

neoplasia, guadagnando in benessere, serenita, voglia di vivere”.

11 tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell’arco di quattro mesi, direttamente nei 5 Paesi coinvolti.
Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere, nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico
quanto piu ampio possibile, grazie anche alla condivisione dei risultati. Ruolo fondamentale
dell’Universita ¢ infatti la raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di

salute delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito web dedicato.

Nel 2017, in Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una neoplasia in aumento ma
che registra una sopravvivenza a cinque anni dell’87%: diagnosi precoce e nuove terapie, infatti, hanno
permesso di registrare questi successi e garantire un’ottima qualita di vita. “Basta parlare di male
incurabile — sottolinea la prof. Bonifacino -molto resta ancora da fare ,ma o0ggi riusciamo a rendere
croniche la gran parte delle neoplasie mammarie, un risultato insperato solo fino a pochi anni fa. Non
dobbiamo allentare la presa ma perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo
propone IncontraDonna,affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie,
concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioé correggendo gli stili di vita in tutte le eta”. Un

impegno che la Onlus cura con particolare efficacia con molte campagne, prima fra tutte il Frecciarosa.

Dancing with Health si inserisce a pieno titolo nell’ambito della cosiddetta Terza Missione
dell’Universita, attivita che tutti gli Atenei, italiani e stranieri, sono chiamate oggi a svolgere. In una
sorta di innovativo dialogo con la societa, la Terza Missione mira infatti al public engagement e cio¢ alla
condivisione con il pubblico dei benefici dell'istruzione superiore e della ricerca.

1l patrocinio di Fondazione AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) ¢ "ulteriore gratificazione
per un progetto di validita scientifica e di supporto al paziente oncologico: per fondazione Aiom ¢
intervenuto il Prof. Antonio Russo.

Per approfondimenti sul progetto consultare il sito https://www.dancing-health.eu/

Foto: Damiano Guberti
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Tumore al seno: il ballo migliora la qualita della vita

Dancing with Health, ovvero come migliorare ballando la qualita di vita delle
pazienti con tumore al seno

A cura di Antonella Petris 8 giugno 2018 - 17:57 1l Mi piace 522.147
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Dancing with Health, ovvero come migliorare ballando la qualita di vita delle pazienti con tumore al
seno. E’ il progetto proposto da IncontraDonna Onlus e coordinato dall’Universita degli studi di Roma
Foro italico, presentato oggi nella Sala rossa del Polo natatorio del Foro italico. Ideatori di un
protocollo di danza ad hoc i maestri di ballo e volti notissimi al grande pubblico Carolyn Smith e Samuel

Peron, che avranno il ruolo di trainer europei.

A loro infatti il compito di insegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze
motorie selezionati nei 5 Paesi partecipanti. Co-finanziato dal programma Erasmus + sport dell’Unione
europea, il progetto sara realizzato infatti in Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito, con
I'obiettivo di “evidenziare il ruolo di recupero psico-fisico che I'attivita motoria, in questo caso un
particolare protocollo di danza, puo svolgere in pazienti operate di tumore al seno, come rilevato da

innumerevoli pubblicazioni scientifiche”, spiegano i promotori.

“In questa tipologia di pazienti - afferma Attilio Parisi, ordinario di Metodi e didattiche delle attivita
motorie all’'Universita Foro italico e responsabile del progetto - e per questo é stato facile capire il
desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di altre donne, con la sua stessa patologia, il percorso di
danza che tanto I’ha supportata nel combatter/a”. Non una cura miracolosa, ma “un’attivita studiata per
favorire il miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di riprendere
fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza della propria femminilita”, sottolinea
Adriana Bonifacino, responsabile della Unita di senologia dell’ospedale Sant’Andrea Sapienza Roma e

presidente di IncontraDonna.

Trainer selezionati nei 5 paesi partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in Scienze

Eruzione vulcano Guatemala, un
lussuso hotel interamente
sepolto dalla cenere
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motorie - dall’8 al 10 giugno si formeranno all’'Universita Foro Italico sotto la guida esperta di Carolyn
Smith e Samuel Peron. Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo-trainer avranno due
compiti fondamentali: formare a cascata altri istruttori per consentire quanto pil possibile la
diffusione dei principi base di ‘Dancing with Health’ e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con

storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel Peron.

“Sono entusiasta di poter partecipare al progetto - racconta Carolyn Smith - Come donna e come
paziente conosco bene I'importanza di questa attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. I
tumore del seno € una neoplasia che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di
medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come questo consente alle

malate di meglio combattere la neoplasia, guadagnando in benessere, serenita, voglia di vivere”.

Il tutto nel corso di 32 sedute, in quattro mesi, direttamente nei 5 Paesi coinvolti. Sono i primi passi del
progetto, che punta a raggiungere, nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico pit ampio possibile. Nel
2017, in Italia, 51 mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una neoplasia in aumento, ma

che registra una sopravvivenza a cinque anni dell'87%.

“Basta parlare di male incurabile - afferma Bonifacino - molto resta ancora da fare, ma oggi riusciamo
a rendere croniche la gran parte delle neoplasie mammarie, un risultato insperato solo fino a pochi anni
fa. Non dobbiamo allentare la presa ma perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo
propone IncontraDonna, affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie,

concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioé correggendo gli stili di vita in tutte le eta’.

A cura di Antonella Petris @ 17:57 08.06.18
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Tumore al seno,
quattro passi di
danza per sentirsi
meglio

LAVORO ANNUNCI ASTE

All’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” il progetto Dancing with Health che coinvolge cinque

nazioni con due trainer d'eccezione: Carolyn Smith e Samuel Peron

di FULVIO BIANCHI

08 giugno 2018

"DANCING with Health", ovvero come migliorare ballando la qualita di vita di
pazienti con tumore al seno. Questo il nome - e I'obiettivo - del progetto,
proposto da IncontraDonna Onlus e coordinato dall'Universita degli Studi di
Roma “Foro Italico” che & stato presentato oggi presso la Sala Rossa del Polo
Natatorio del Foro ltalico alla presenza del rettore, professor Fabio Pigozzi, della
professoressa Adriana Bonifacino, presidente di IncontraDonna Onlus, e del
responsabile del progetto, professor Attilio Parisi. Il rettore Pigozzi, dopo aver
ricordato che il suo Ateneo € l'unico in Italia che ha come mission lo studio delle
attivita motorie, ha elogiato “la splendida inziativa perché lo sport &€ uno
strumento fortissimo di integrazione sociale”.

la Repubblica

la
m o soclal TV Seguici su n

STASERAIN TV

EI] 20:30 - 21:25

Techetechete - Il meglio
della TV

m 21:20 - 23:50

Nemo - Nessuno escluso -
Stagione 2 - Ep. 7

= 21:25 - 23:45
Le verita nascoste -
Il professor Parisi ha voluto rimarcare il “ruolo della attivita fisica come Stagione 1 - Ep. 3
prevenzione, e la danza & particolarmente importante perché fa riacquistare la
consapevolezza del proprio corpo”. In veste di trainer europei Carolyn Smith e @ 20:25 - 21:25
Samuel Peron, maestri di ballo e volti noti al grande pubblico, ideatori di un gi‘;""ami - Stagione 8 -
protocollo di danza ad hoc. A loro infatti il compito di insegnare il nuovo metodo a
ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie selezionati nei 5 Paesi Guida Tv completa »
partecipanti. Co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione
Europea, promosso da un partenariato di 3 organizzazioni italiane (Universita
“Foro ltalico”, IncontraDonna Onlus, no profit dedicata alla prevenzione del
tumore al seno, e Associazione ISES - no profit per lo scambio di buone pratiche
a livello europeo) sara realizzato in 5 Paesi (ltalia, Bulgaria, Lituania, Paesi
Bassi e Regno Unito). LIMIOLIERG EBOOK
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Dancing with Health si prefigge di evidenziare il ruolo di recupero psico-fisico
che I'attivita motoria, in questo caso un particolare protocollo di danza, pud
svolgere in pazienti operate di tumore al seno, come rilevato da innumerevoli
pubblicazioni scientifiche.Tutto questo a tempo di musica, guidati dai trainer
selezionati nei 5 Paesi partecipanti - tre per ciascun Paese, due ballerini e un
esperto in Scienze Motorie - che nelle giornate dell’8-9-10 giugno si formeranno
allUniversita “Foro Italico” sotto la guida esperta dei noti trainer. Una volta
rientrati nei propri Paesi di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti
fondamentali: formare a cascata altri istruttori per consentire quanto piu possibile
la diffusione dei principi base di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un
gruppo di 12 donne con storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da
Carolyn Smith e Samuel Peron. Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell’arco
di quattro mesi, direttamente nei 5 Paesi coinvolti. Questi i primi passi del
progetto, che mira a raggiungere, nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico
quanto piu ampio possibile, grazie anche alla condivisione dei risultati. Ruolo
fondamentale dell’Universita del Foro ltalico € infatti la raccolta di dati utili a
validare gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di salute delle pazienti, da
diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito web dedicato. Nel 2017, in
Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una neoplasia in
aumento ma che registra una sopravvivenza a cinque anni dell'87%: diagnosi
precoce e nuove terapie, infatti, hanno permesso di registrare questi successi e
garantire un’ottima qualita di vita. “Basta parlare di male incurabile - sottolinea
la professoressa Bonifacino - molto resta ancora da fare, ma oggi riusciamo a
rendere croniche la gran parte delle neoplasie mammarie, un risultato
insperato solo fino a pochi anni fa. Non dobbiamo allentare la presa ma
perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo propone
IncontraDonna, affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie,
concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioe correggendo gli stili di vita in
tutte le eta’.

Dancing with Health si inserisce a pieno titolo nellambito della cosiddetta Terza
Missione dell’'Universita, attivita che tutti gli Atenei, italiani e stranieri, sono
chiamati oggi a svolgere. In una sorta di innovativo dialogo con la societa, la
Terza Missione mira infatti al public engagement e cioé alla condivisione con il
pubblico dei benefici dell'istruzione superiore e della ricerca. Il patrocinio di
Fondazione AIOM (Associazione ltaliana di Oncologia Medica) € I'ulteriore
gratificazione per un progetto di validita scientifica e di supporto al paziente
oncologico. Per approfondimenti sul progetto consultare il sito
https://www.dancing-health.eu/

Il tumore del seno tumore danzoterapia danza arteterapia
L% carolyn smith Samuel Peron

Un test del "Mai andare a
sangue per ‘ letto senza
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nascera il bimbo rischio &
un'infezione agli

Tumore al seno,
quattro passi di
danza per
sentirsi meglio
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Un giro di ballo per sentirsi
meglio nonostante il tumore

Parte oggi all’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” il progetto
Dancing with Health che coinvolge cinque nazioni e si pone lobiettivo
di impartire alle donne con tumore al seno le lezioni di danza ideate da
due trainer d'eccezione: Carolyn Smith e Samuel Peron

di IRMA D'ARIA

08 giugno 2018

La danza come terapia, o meglio
come strumento per migliorare la
qualita di vita delle donne con
tumore al seno. E’ questo
I'obiettivo del progetto Dancing
with Health presentato oggi a
Roma. Liniziativa €
dell’'associazione IncontraDonna
Onlus con il coordinamento
dall’Universita degli Studi di Roma
“Foro ltalico” e il patrocinio
Fondazione Aiom (Associazione
Italiana di Oncologia Medica).
Trainer d’eccezione due maestri
di ballo e volti notissimi della televisione: Carolyn Smith e Samuel Peronc che
hanno ideato un protocollo di danza ad hoc.

LA FUNZIONE TERAPEUTICA DEL BALLO

Dancing with Health si pone I'obiettivo di attuare nella pratica quanto gia
dimostrato da numerose pubblicazioni scientifiche e cioé che l'attivita motoria, in
questo caso un particolare protocollo di danza, puo? svolgere un ruolo di
recupero psico-fisico in pazienti operate di tumore al seno.

UN PROGETTO ERASMUS

Il progetto & co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione
Europea, promosso da un partenariato di tre organizzazioni italiane (I'Universita
“Foro Italico”, IncontraDonna Onlus, no profit dedicata alla prevenzione del
tumore al seno, e Associazione ISES - no profit per lo scambio di buone pratiche
a livello europeo). Sara? realizzato in 5 Paesi: Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi
Bassi e Regno Unito. Il progetto ha anche il patrocinio della Fondazione Aiom
(Associazione Italiana di Oncologia Medica). “Questo progetto - spiega Antonio
Russo, membro del direttivo di Fondazione Aiom - rientra nel nuovo corso della

LAVORO ANNUNCI ASTE
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lotta al cancro che spazia dagli stili di vita, allalimentazione, all'attivita fisica ed &
perfettamente in linea anche con il nostro Festival della Prevenzione che stiamo
portando avanti in 20 citta italiane e che prevede la presenza sul territorio di
oncologi pronti a spiegare ai cittadini I'importanza dei corretti stili di vita”.

IL METODO CREATO PER LE PAZIENTI

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron hanno il compito di
insegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie
selezionati nei 5 paesi partecipanti. “Sono molti anni che studiamo gli effetti
positivi dell’attivita? fisica in questa tipologia di pazienti”, spiega Attilio Parisi,
ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie presso I'Universita degli
Studi di Roma “Foro ltalico” e responsabile del progetto, “e per questo e? stato
facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di altre donne,
con la sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto I'ha supportata nel
combatterla”.

RECUPERARE FIDUCIA E AUTOSTIMA

Non € una cura miracolosa, ovvio. “E’ un’attivita studiata per favorire il
miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di
riprendere fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza
della propria femminilita” sottolinea Adriana Bonifacino responsabile della Unita
di Senologia dell’A.O.U Sant’Andrea Sapienza Roma e Presidente di
IncontraDonna.

LEZIONI DI BALLO PER TUTTI

Tutto questo a tempo di musica, guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi
partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in Scienze
Motorie - che nelle giornate dell'8-9-10 giugno si formeranno all’'Universita “Foro
Italico” sotto la guida esperta dei noti trainer. Una volta rientrati nei propri paesi
di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti fondamentali: formare a
cascata altri istruttori per consentire quanto pit possibile la diffusione dei principi
base di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con
storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel
Peron.

LA TESTIMONIANZA DI CAROLYN SMITH

Carolyn Smith, che balla da quando aveva 4 anni, insegna danza da oltre 30 e
sta affrontando ora il suo secondo tumore al seno, sa bene quanto la danza
possa essere d’aiuto. “Sono entusiasta di poter partecipare al progetto — spiega
la ballerina. Come donna e come paziente conosco bene l'importanza di questa
attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno & una
neoplasia che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di
medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come
questo consente alle malate di meglio combattere la neoplasia, guadagnando in
benessere, serenita, voglia di vivere”.

DIFFONDERE LA DANZA E | SUOI EFFETTI

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell’arco di quattro mesi, direttamente
nei 5 Paesi coinvolti. Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere,
nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico quanto piu ampio possibile, grazie
anche alla condivisione dei risultati. Ruolo fondamentale dell’'Universita € infatti la
raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di salute
delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito web
dedicato. Per approfondimenti sul progetto consultare il sito https://www.dancing-
health.eu/
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Dancing with Health. Ovvero come migliorare ballando la qualita di vita di pazienti con t seno.
Questo il nome -e l'obiettivo dall’Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” presentato Sala
Rossa del Polo Natatorio del Foro Italico alla presenza del Rettore Prof. Fabio Pigozzi, della

Prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di IncontraDonna Onlus e del Prof. Attilio Parisi. %g;lffﬂedon}an|-com
i piace’

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron, grande pubblico, ideatori di un 2 %") alute Ba i
protocollo di danza ad hoc. A loro infatti il compito di insegnare il nuovo metodo a ballerini H parctale del beaesa
professionisti ed esperti di Scienze Motorie selezionati nei 5 paesi partecipanti. Co-finanziato
dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione Europea, promosso da un partenariato di 3
organizzazioni italiane (I’'Universita “Foro Italico”, dedicata alla prevenzione del tumore al seno,
e Associazione ISES buone pratiche a livello europeo) sara realizzato in 5 Paesi (Italia, Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici
Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito).

i Mi piace questa Pagina A Condividi

Dancing with Health Iattivita motoria, in questo caso un particolare protocollo di danza, puo DRl ol
svolgere in pazi di tumore al seno, come rilevato da innumerevoli pubblicazioni scientifiche. i e '

con ta sclaros] multiple.
“Sono molti anni che studiamo gli effetti positivi dell’attivita fisica in questa tipologia di

pazienti” spiega il Professor Attilio Parisi, ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie
presso I’'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” e responsabile del progetto, facile capire il
desiderio di Carolyn Smith di mettere a patologia, il percorso di danza che tanto I'ha supportata
nel combatterla”. miracolosa, ovvio. “E’ un‘attivita studiata per favorire il miglioramento della
condizione psico di donne che hanno necessita di riprendere fiducia nel proprio corpo,
recuperare autostima e consapevolezza della propria femminilita”, sottolinea la professoressa
Adriana Bonifacino, responsabile della Unita di Senologia dell’A.0.U Sant’Andrea Sapienza Roma
e Presidente di IncontraDonna. Tutto questo a tempo di musica, guidati dai trainer selezionati Podcast
nei 5 paesi partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto in Scienze Motorie 4 b

giornate dell’8-9-10 giugno si formeranno all’Universita “Foro Italic trainer.
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Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo fondamentali: formare a cascata altri
istruttori per consentire quanto pil possibile la diffusione dei principi base di Dancing with
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Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con storia di tumore al seno le lezioni di
danza ideate da Carolyn Smith e Samuel Peron. “Sono entusiasta di poter partecipare al
progetto - spiega Carolyn Smith- Come donna e come paziente conosco bene l'importanza di
questa attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno € una neoplasia
che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con I'aiuto di medici, ma anche di
amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come questo consente alle malate di

meglio combattere la neoplasia, guadagnando in benessere, serenita, voglia di vivere”.

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell’arco di quattro mesi, direttamente nei 5 Paesi
coinvolti. Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere, nei prossimi due anni e
mezzo, un pubblico quanto pit ampio possibile, grazie anche alla condivisione dei risultati. Ruolo
fondamentale dell’Universita & infatti la raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del
ballo sullo stato di salute delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito

web dedicato.

Nel 2017, in Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una neoplasia in
aumento ma che registra una sopravvivenza a cinque anni dell’87%: diagnosi precoce e nuove
terapie, infatti, hanno permesso di registrare questi successi e garantire un’ottima qualita di
vita. “Basta parlare di male incurabile - sottolinea la prof. Bonifacino -molto resta ancora da
fare ma oggi riusciamo a rendere croniche la gran parte delle neoplasie mammarie, un risultato
insperato solo fino a pochi anni fa. Non dobbiamo allentare la presa ma perseverare nel
diffondere il giusto messaggio: come da tempo propone IncontraDonna,affinché a tutte le
pazienti vengano garantite le migliori terapie, concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioe
correggendo gli stili di vita in tutte le eta”.

Un impegno che la Onlus cura con particolare efficacia con molte campagne, prima fra tutte il
Frecciarosa. Dancing with Health si inserisce a pieno titolo nell’ambito della cosiddetta Terza
Missione dell’Universita, attivita che tutti gli Atenei, italiani e stranieri, sono chiamate oggi a
svolgere. In una sorta di innovativo dialogo con la societa, la Terza Missione mira infatti al
public engagement e cioe alla condivisione con il pubblico dei benefici dell'istruzione superiore e
della ricerca. Il patrocinio di Fondazione AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) &
|'ulteriore gratificazione per un progetto di validita scientifica e di supporto al paziente
oncologico, per fondazione Aiom & intervenuto il Prof. Antonio Russo.

Per approfondimenti sul progetto consultare il sito https://www.dancing-health.eu/

Commenta questo articolo:

*

11 tuo indirizzo email non sara visibile agli altri utenti.
Il commento sara pubblicato solo previa approvazione del webmaster.

Galleria news

4 fwailable on

2 1Tunes
med_rvz MedTv
tvMEDty

flickr

¥

= PIANO D'AZ

STRATEG

Galleria video

Alimentazione Ambiente Bellezza Cardiologia

Nuovo piano d'azione ... CNR:in10 anni 37 t ... Corso formativo IDI: ... Chirurgia mininvasiv ... Chirurgia mininvasiv ...

Chirurgia

' N
-
VIDEO PILLOLA ‘SPR ... VIDEO EFFICACIAESI ... TERAPIA MELANOMA, BE ... VIDEO DIABETE E BAMB ... VIDEO ATTIVITA' FO ...
Alimentazione Cardiologia Dermatologia Diabetologia Farmaceutica

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Ricerca Retroattiva

Pag. 51

141528

Codice abbonamento:



SALUTEH24.COM . paa  08-06-2018

DANCING Pagina

h?g? Foglio 1 / 3

Salute H24

NOTIZIE IN ANTEPRIMA E SEMPRE GRATIS

« TUTTO SULL’ADOLESCENZA, Il VADEMECUM DEL BAMBINO GESU'’ | Principale | L' appello di
Telefono Azzurro: “Parlamento e Governo siano dalla parte di bambini e adolescenti” »

FREE NEWSLETTER

08/06/2018

Dancing with Health: Quando €' in ballo la salute H24

S
Salute

Insert your email address in the
space. Every morning you will
receive the health, medicine, beauty

Dancing with Health. Ovvero come migliorare ballando la qualita di vita di pazienti con t
seno. Questo il nome -e I'obiettivo dall’Universita degli Studi di Roma “Foro ltalico”
presentato Sala Rossa del Polo Natatorio del Foro Italico alla presenza del Rettore Prof.
Fabio Pigozzi, della Prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di IncontraDonna Onlus e del
Prof. Attilio Parisi.

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron, grande pubblico, ideatori di un & Iscriviti a questo sito (XML)

protocollo di danza ad hoc. A loro infatti il compito di insegnare il nuovo metodo a ballerini
professionisti ed esperti di Scienze Motorie selezionati nei 5 paesi partecipanti. Co-
finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione Europea, promosso da un
partenariato di 3 organizzazioni italiane (I'Universita “Foro Italico”, dedicata alla prevenzione
del tumore al seno, e Associazione ISES buone pratiche a livello europeo) sara realizzato in

Your email address:
5 Paesi (Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito). ‘|

Dancing with Health I'attivita motoria, in questo caso un particolare protocollo di danza, pud Get email updates

Powered by FeedBlitz

svolgere in pazi di tumore al seno, come rilevato da innumerevoli pubblicazioni scientifiche.

“Sono molti anni che studiamo gli effetti positivi dell’attivita fisica in questa tipologia di
pazienti” spiega il Professor Attilio Parisi, ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita
Motorie presso I'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” e responsabile del progetto,
facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a patologia, il percorso di danza che
tanto I'ha supportata nel combatterla”. miracolosa, ovvio. “E’ un’attivita studiata per favorire il
miglioramento della condizione psico di donne che hanno necessita di riprendere fiducia nel G Subscribe in a reader
proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza della propria femminilita”, sottolinea
la professoressa Adriana Bonifacino, responsabile della Unita di Senologia dell’A.O.U
Sant’Andrea Sapienza Roma e Presidente di IncontraDonna. Tutto questo a tempo di
musica, guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi partecipanti - tre per ciascun paese, due
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ballerini e un esperto in Scienze Motorie giornate dell’8-9-10 giugno si formeranno
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Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo fondamentali: formare a cascata
altri istruttori per consentire quanto piu possibile la diffusione dei principi base di Dancing
with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con storia di tumore al seno le
lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel Peron. “Sono entusiasta di poter
partecipare al progetto — spiega Carolyn Smith— Come donna e come paziente conosco

bene I'mportanza di questa attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del con il contributo
seno & una neoplasia che va affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di non condizionato di
medici, ma anche di amici, familiari, collettivita. Poter seguire un percorso come questo ﬁ
. . . . -~ H 1l
consente alle malate di meglio combattere la neoplasia, guadagnando in benessere, U ulmlrﬂ
feel the science

serenita, voglia di vivere”.

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell’arco di quattro mesi, direttamente nei 5 Paesi
coinvolti. Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere, nei prossimi due anni e
mezzo, un pubblico quanto piu ampio possibile, grazie anche alla condivisione dei risultati.
Ruolo fondamentale dell'Universita & infatti la raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-
fisici del ballo sullo stato di salute delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze
e un sito web dedicato.

Nel 2017, in Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una neoplasia in
aumento ma che registra una sopravvivenza a cinque anni dell'87%: diagnosi precoce e
nuove terapie, infatti, hanno permesso di registrare questi successi e garantire un’ottima
qualita di vita. “Basta parlare di male incurabile — sottolinea la prof. Bonifacino -molto resta
ancora da fare ma oggi riusciamo a rendere croniche la gran parte delle neoplasie
mammarie, un risultato insperato solo fino a pochi anni fa. Non dobbiamo allentare la presa
ma perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo propone
IncontraDonna,affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie,
concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioe correggendo gli stili di vita in tutte le eta”.

VIAGGIARE E

Y fare riferimento e ai quali spettano
P’U S’GUH” le decisioni diagnostiche e

CON PAYPAL.

Attiva it servizio gratuiramente B Fa eac

+
Un impegno che la Onlus cura con particolare efficacia con molte campagne, prima fra °

tutte il Frecciarosa. Dancing with Health si inserisce a pieno titolo nell’ambito della @1'1fremngrrnm
cosiddetta Terza Missione dell’Universita, attivita che tutti gli Atenei, italiani e stranieri, sono FEHRTERE £ rnreTEe
chiamate oggi a svolgere. In una sorta di innovativo dialogo con la societa, la Terza

Missione mira infatti al public engagement e cioe alla condivisione con il pubblico dei

benefici dell'istruzione superiore e della ricerca. Il patrocinio di Fondazione AIOM
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(Associazione lItaliana di Oncologia Medica) & I'ulteriore gratificazione per un progetto di
validita scientifica e di supporto al paziente oncologico, per fondazione Aiom & intervenuto il
Prof. Antonio Russo.

Per approfondimenti sul progetto consultare il sito https://www.dancing-health.eu/

Scritto alle 15:43 nella GINECOLOGIA, News, ONCOLOGIA | Permalink

Tag: bonifacino, cancro, Dancing with Health, erasmus, incontradonna, parisi, peron, pigozzi,
seno, tumore
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Dancing with Health. Ovvero come migliorare ballando la qualita di vita di pazienti con tumore al
seno. Questo il nome -e I'obiettivo- del progetto, proposto da IncontraDonna Onlus e coordinato
dall’'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” presentato oggi, venerdi 8 giugno, presso la Sala
Rossa del Polo Natatorio del Foro Italico alla presenza del Rettore Prof. Fabio Pigozzi, della Prof.ssa
Adriana Bonifacino, Presidente di IncontraDonna Onlus e del responsabile del progetto, Prof. Attilio

Parisi.

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron, maestri di ballo e volti notissimi al grande
pubblico, ideatori di un protocollo di danza ad hoc. A loro infatti il compito di insegnare il nuovo

metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze Motorie selezionati nei 5 paesi partecipanti.

Co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione Europea, promosso da un partenariato
di 3 organizzazioni italiane (I'Universita “Foro Italico”, IncontraDonna Onlus, no profit dedicata alla
prevenzione del tumore al seno, e Associazione ISES - no profit per lo scambio di buone pratiche a
livello europeo) sara realizzato in 5 Paesi (Italia, Bulgaria, Lituania, Paesi Bassi e Regno
Unito). Dancing with Health si prefigge di evidenziare il ruolo di recupero psico-fisiche I'attivita
motoria, in questo caso un particolare protocollo di danza, puo svolgere in pazienti operate di tumore

al seno, come rilevato da innumerevoli pubblicazioni scientifiche.

“Sono molti anni che studiamo gli effetti positivi dell’attivita fisica in questa tipologia di pazienti”,
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spiega il Professor Attilio Parisi, ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie presso
I'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” e responsabile del progetto, “e per questo e stato facile
capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di altre donne, con la sua stessa patologia, il
percorso di danza che tanto I'ha supportata nel combatterla”. Non & una cura miracolosa, ovvio. ‘“E’
un’attivita studiata per favorire il miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno
necessita di riprendere fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza della propria
femminilita” sottolinea la professoressa Adriana Bonifacino responsabile della Unita di Senologia
delllA.O.U Sant’Andrea Sapienza Roma e Presidente di IncontraDonna. Tutto questo a tempo di musica,
guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi partecipanti - tre per ciascun paese, due ballerini e un esperto
in Scienze Motorie - che nelle giornate dell’8-9-10 giugno si formeranno all’'Universita “Foro Italico”

sotto la guida esperta dei noti trainer.

Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti fondamentali:
formare a cascata altri istruttori per consentire quanto piu possibile la diffusione dei principi base
di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di 12 donne con storia di tumore al seno le
lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e Samuel Peron. “Sono entusiasta di poter partecipare al
progetto - spiega Carolyn Smith- Come donna e come paziente conosco bene l'importanza di questa
attivita sia dal punto di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno & una neoplasia che va
affrontata con determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di medici, ma anche di amici, familiari,
collettivita. Poter seguire un percorso come questo consente alle malate di meglio combattere la

neoplasia, guadagnando in benessere, serenita, voglia di vivere".

Il tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell'arco di quattro mesi, direttamente nei 5 Paesi coinvolti.
Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere, nei prossimi due anni e mezzo, un pubblico
qguanto piu ampio possibile, grazie anche alla condivisione dei risultati. Ruolo fondamentale
dell'Universita e infatti la raccolta di dati utili a validare gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di

salute delle pazienti, da diffondere grazie a seminari, conferenze e un sito web dedicato.

Nel 2017, in Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una neoplasia in aumento
ma che registra una sopravvivenza a cinque anni dell'87%: diagnosi precoce e nuove terapie, infatti,
hanno permesso di registrare questi successi e garantire un’ottima qualita di vita.“Basta parlare di
male incurabile — sottolinea la prof. Bonifacino - molto resta ancora da fare,ma oggi riusciamo a
rendere croniche la gran parte delle neoplasie mammarie, un risultato insperato solo fino a pochi anni
fa. Non dobbiamo allentare la presa ma perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da
tempo propone IncontraDonna, affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie,
concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioé correggendo gli stili di vita in tutte le eta". Un
impegno che la Onlus cura con particolare efficacia con molte campagne, prima fra tutte il

Frecciarosa.

Dancing with Health siinserisce a pieno titolo nell'ambito della cosiddetta Terza Missione
dell'Universita, attivita che tutti gli Atenei, italiani e stranieri, sono chiamate oggi a svolgere. In una
sorta di innovativo dialogo con la societa, la Terza Missione mira infatti al public engagement e cioé

alla condivisione con il pubblico dei benefici dell'istruzione superiore e della ricerca.

Il patrocinio di Fondazione AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) e l'ulteriore
gratificazione per un progetto di validita scientifica e di supporto al paziente oncologico: per

fondazione Aiom & intervenuto il Prof. Antonio Russo.

Per approfondimenti sul progetto consultare il sito https://www.dancing-health.eu/
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TUMORE AL SENO | IL BALLO MIGLIORA LA QUALITA' DELLA VITA

Tumore al seno: il ballo migliora la qualita della vita (Di venerdi 8 giugno 2018) Dancing
with Health, ovvero come migliora re ballando la qualita di vita delle pazienti con Tumore
al seno. E’ il progetto proposto da IncontraDonna Onlus e coordinato dall’Universita
degli studi di Roma Foro italico, presentato oggi nella Sala rossa del Polo natatorio del
Foro italico. Ideatori di un protocollo di danza ad hoc i maestri di ballo e volti notissimi al
grande pubblico Carolyn Smith e Samuel Peron, che avranno il ruolo di trainer europei. A
loro infatti il compito di insegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di
Scienze motorie selezionati nei 5 Paesi partecipanti. Co-finanziato dal programma Erasmus
+ sport dell’lUnione europea, il progetto sara realizzato infatti in Italia, Bulgaria, Lituania,
Paesi Bassi e Regno Unito, con I'obiettivo di “evidenziare il ruolo di recupero psico-fisico
che Iattivita motoria, in... meteoweb.eu
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DANZA & SALUTE

ILBALLOPERUN
AIUTO ACHI SOFFRE
DI TUMORE AL SENO

DOMANI A ROMA (ORE 11,
SALAROSSADEL POLO
NATATORIO AL FORO
ITALICO) VERRA
presentata “Dancing with
Health”. ovvero come
migliorare ballando la
qualita di vita di pazienti
con tumore al seno.
Questoil nome, e
I'obiettivo del progetto,
propostoda
incontraDonnaOnlus e
coordinato
dall’'Universita degli Studi
di Roma “Foro ltalico” che
ha come Rettoreil prof.
Fabio Pigozzi. Investe di
trainer europei Carolyn
Smith e Samuel Peron,
maestri di ballo e volti
notissimi al grande
pubblico, ideatori diun
protocollo di danza ad
hoc.
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Dancing with Health. Quando é in ballo la salute

AnOw

& X S

UMC Ulreast

Roma -Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”
Sala Rossa - Polo Natatorio Foro Italico Piazza Lauro De Bosis, 3
venerdi 8 giugno 2018 - ore 11:00

Dancing with Health. Ovvero come migliorare ballando la qualita di vita di pazienti con
tumore al seno. Questo il nome -e l'obiettivo- del progetto, proposto da IncontraDonna
Onlus e coordinato dall'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” presentato oggi,
venerdi 8 giugno, presso la Sala Rossa del Polo Natatorio del Foro Italico alla presenza
del Rettore Prof. Fabio Pigozzi, della Prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di

IncontraDonna Onlus e del responsabile del progetto, Prof. Attilio Parisi.

In veste di trainer europei Carolyn Smith e Samuel Peron, maestri di ballo e volti
notissimi al grande pubblico, ideatori di un protocollo di danza ad hoc. A loro infatti il
compito diinsegnare il nuovo metodo a ballerini professionisti ed esperti di Scienze

Motorie selezionati nei 5 paesi partecipanti.

Co-finanziato dal programma ERASMUS + SPORT dell'Unione Europea, promosso da un
partenariato di 3 organizzazioni italiane (I'Universita “Foro Italico”, IncontraDonna Onlus,
no profit dedicata alla prevenzione del tumore al seno, e Associazione ISES - no profit per
lo scambio di buone pratiche a livello europeo) sara realizzato in 5 Paesi (Italia, Bulgaria,
Lituania, Paesi Bassi e Regno Unito). Dancing with Health si prefigge di evidenziare il
ruolo di recupero psico-fisiche I'attivita motoria, in questo caso un particolare protocollo
di danza, puo svolgere in pazienti operate di tumore al seno, come rilevato da

innumerevoli pubblicazioni scientifiche.

“Sono molti anni che studiamo gli effetti positivi dell'attivita fisica in questa tipologia di
pazienti”, spiega il Professor Attilio Parisi, ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita
Motorie presso I'Universita degli Studi di Roma “Foro Italico” e responsabile del progetto,
“e per questo é stato facile capire il desiderio di Carolyn Smith di mettere a servizio di
altre donne, con la sua stessa patologia, il percorso di danza che tanto I'ha supportata nel
combatterla”. Non & una cura miracolosa, owvio. “E’ un‘attivita studiata per favorire il
miglioramento della condizione psico-fisica di donne che hanno necessita di riprendere
fiducia nel proprio corpo, recuperare autostima e consapevolezza della propria
femminilita” sottolinea la professoressa Adriana Bonifacino responsabile della Unita di
Senologia dell’A.0.U Sant’/Andrea Sapienza Roma e Presidente di IncontraDonna. Tutto
questo a tempo di musica, guidati dai trainer selezionati nei 5 paesi partecipanti - tre per
ciascun paese, due ballerini e un esperto in Scienze Motorie - che nelle giornate dell'8-9-
10 giugno si formeranno all'Universita “Foro Italico” sotto la guida esperta dei noti

trainer.
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Una volta rientrati nei propri paesi di appartenenza, i neo-trainer avranno due compiti
fondamentali: formare a cascata altri istruttori per consentire quanto piu possibile la
diffusione dei principi base di Dancing with Health e, soprattutto, offrire a un gruppo di
12 donne con storia di tumore al seno le lezioni di danza ideate da Carolyn Smith e
Samuel Peron. “Sono entusiasta di poter partecipare al progetto - spiega Carolyn Smith-
Come donna e come paziente conosco bene l'importanza di questa attivita sia dal punto
di vista fisico che psicologico. Il tumore del seno e una neoplasia che va affrontata con
determinazione, forza di volonta e con l'aiuto di medici, ma anche di amici, familiari,
collettivita. Poter seguire un percorso come questo consente alle malate di meglio

combattere la neoplasia, guadagnando in benessere, serenita, voglia di vivere'.

I tutto nel corso di 32 sedute, distribuite nell'arco di quattro mesi, direttamente nei 5
Paesi coinvolti. Questi i primi passi del progetto, che mira a raggiungere, nei prossimi
due anni e mezzo, un pubblico quanto pit ampio possibile, grazie anche alla condivisione
dei risultati. Ruolo fondamentale dell'Universita € infatti la raccolta di dati utili a validare
gli effetti psico-fisici del ballo sullo stato di salute delle pazienti, da diffondere grazie a

seminari, conferenze e un sito web dedicato.

Nel 2017, in Italia, 51mila donne sono state colpite da un tumore del seno, una neoplasia
in aumento ma che registra una sopravvivenza a cinque anni dell'87%: diagnosi precoce e
nuove terapie, infatti, hanno permesso di registrare questi successi e garantire un‘ottima
qualita di vita. “Basta parlare di male incurabile - sottolinea la prof. Bonifacino -molto
resta ancora da fare ,ma oggi riusciamo a rendere croniche la gran parte delle neoplasie
mammarie, un risultato insperato solo fino a pochi anni fa. Non dobbiamo allentare la
presa ma perseverare nel diffondere il giusto messaggio: come da tempo propone
IncontraDonna,affinché a tutte le pazienti vengano garantite le migliori terapie,
concentrandoci sulla prevenzione primaria, cioé correggendo gli stili di vita in tutte le
eta". Un impegno che la Onlus cura con particolare efficacia con molte campagne, prima

fra tutte il Frecciarosa.

Dancing with Health si inserisce a pieno titolo nellambito della cosiddetta Terza
Missione dell’'Universita, attivita che tutti gli Atenei, italiani e stranieri, sono chiamate oggi
a svolgere. In una sorta di innovativo dialogo con la societa, la Terza Missione mira infatti
al public engagement e cioe alla condivisione con il pubblico dei benefici dellistruzione

superiore e della ricerca.
Il patrocinio di Fondazione AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) e l'ulteriore
gratificazione per un progetto di validita scientifica e di supporto al paziente oncologico:

per fondazione Aiom & intervenuto il Prof. Antonio Russo.

Per approfondimenti sul progetto consultare il sito https://www.dancing-
health.eu/
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