
Aricomincio da Me  

 

Er sonetto der Tumore 

(Er sonetto No er sorbetto) 

 

Prologo 

 

Ho deciso per dialetto romano, perché so de Roma, ma 

Soprattutto perche me pare rende mejo l idea de quanto una po’ sta male e forse nun parea 

 

Incomincio 

 

Io nun lo so come ve sete sentite o ve sentite voi, 

Ve racconto de me: 

È annata più o meno così 

 

Quanno m’hanno detto che c’avevo er tumore 

Me so’ sentita scoppia’ er core 

Manco me fosse passato sopra ‘ntrattore 

 

Ah si avessi potuto ferma’ er tempo 

Ar giorno prima de quer momento!! 

 

Quanno me so ammalata, 

 chi me voleva bene davero… 

Famiglia, amici, parenti…er gatto  

(Si pure lui) 

 

È successo che chi provava amore , affetto vero, profonno e sincero, 

M’ha stretto ,stretto ancora deppiu’ 

 

Invece chi prima me stava intorno  



Ma era l’amico della pagnotta… 

Be’ … nun c’è stata lotta!!!! 

 

Se so allontanati, spariti, m’hanno lasciato sola… 

 

Perché la malattia (ALL’ARTRI) je fa paura! 

 

E allora? 

 

Se fa che nun mollo 

 

Me curo 

 

Faccio er controllo 

 

E ogni vorta me batte forte forte er core,  

tanto è acuto  quer pensiero che nun me fa dormi’ ‘ngiorno intero… 

 

Quer sentimento  ce l’ho dentro, 

Avoja a daje contro  

 

La malattia me porta guarda’ oltre…a vedè in fonno in fonno, 

 

Oltre er core, oltre er dolore 

 

E da quanno l ho toccato sto fonno, 

 

Ho cominciato a risali’ 

 

Pare na’ banalità  

 

Ma a me è annata proprio cosi’ 



 

Er tempo passa…6 anni… 

 

Er tempo è vero…allevia er dolore 

 

…e io mo lo posso di’ 

 

La vita nun e’ finita li’ 

 

Aricomincia da qui 


