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https://video.repubblica.it/salute/dossier/oncoline/luca-ward-ed-elena-sofia-ricci-testimonial-per-frecciarosa-invitano-le-donne-a-fare-prevenzione/453985/454948


 
https://www.salute.eu  

 

Lettori 10.036 
05-10-2023 

 

 
Link al video 

https://video.repubblica.it/salute/dossier/oncoline/luca-ward-ed-elena-sofia-ricci-testimonial-per-frecciarosa-invitano-le-donne-a-fare-prevenzione/453985/454948


 
https://www.sanita24.ilsole24ore.com 

 

Lettori 480.470 
02-10-2023 

 

 

Con IncontraDonna, sul "Treno della prevenzione" possibili test e consulenze 

 

Link al video 

 

 

 

 

https://stream24.ilsole24ore.com/video/italia/fs-prevenzione-tumore-seno-viaggia-frecciarosa/AF0nym4


 

https://gazzettadimantova.gelocal.it/mantova/ 
 

Lettori 28.000 
02-10-2023 

 

 
 

Fs, la prevenzione del tumore al seno viaggia in Frecciarosa 
A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" contro il tumore al seno. Prende il via, infatti, 
la tredicesima edizione di "Frecciarosa", iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie 
dello Stato Italiane che ha l'obiettivo di favorire, attraverso una serie di iniziative, la 
prevenzione del carcinoma mammario, il piu' diffuso nel nostro Paese. L'obiettivo e' 
effettuare consulti "a bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano 
Centrale sara' operativo un desk informativo, con volontari, per fornire informazioni 
sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 
 
 

Link al video 

https://gazzettadimantova.gelocal.it/italia-mondo/2023/10/02/video/fs_la_prevenzione_del_tumore_al_seno_viaggia_in_frecciarosa-13579380/


https://www.seniortg.it

Lettori 150.000 
03-10-2023

Link al video 

https://www.youtube.com/watch?v=SddmiIcnnX0


 

        https://www.fsitaliane.it/                      
 

Lettori 2.317 
02-10-2023 

 

 

 

 

Link al video  

https://www.youtube.com/watch?v=HhYxant9OSc


 

https://www.incontradonna.it 
 

Lettori 4.652 
02-10-2023 

 

Lunedì 2 Ottobre, ore 11:30, in diretta streaming la Conferenza stampa di lancio della 13esima edizione 
di "Frecciarosa-la prevenzione viaggia in treno", un progetto di prevenzione nazionale di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane, con il patrocinio del Ministero della Salute e Presidenza 
del Consiglio dei Ministri. Il progetto, nato per la prevenzione del tumore del seno e promozione della 
salute, coinvolge per il mese di ottobre i treni Alta Velocità, Intercity e Regionali di tutte le Regioni 
D'Italia con visite e consulenze di prevenzione oncologica gratuite. Saluti Istituzionali Stefano Cuzzilla, 
Presidente Trenitalia Adriana Bonifacino, Presidente Fondazione IncontraDonna Diego Nepi Molineris, 
Amministratore Delegato Sport & Salute Orazio Schillaci, Ministro della Salute Testimonial: Elena Sofia 
Ricci, Luca Ward, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. 

 

Link al video 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7lTcxEEv4gA&t=690s
https://www.youtube.com/watch?v=7lTcxEEv4gA


 
https://www.gazzettadelmezzogiorno.it 

 

Lettori 118.495 
02-10-2023 

Anche a Potenza arriva il «treno della 
prevenzione» del tumore al seno 
In Basilicata la campagna farà tappa, giovedì 5 ottobre, con 

consulti disponibili a bordo del treno regionale da e per Foggia 

 

Link al video 

POTENZA -  Parte la tredicesima edizione di Frecciarosa, un’iniziativa 

di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio 

del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministrie con la 

partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia 

Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un 

prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto 

valore sociale e nazionale dell’iniziativa. In Basilicata la campagna farà tappa, 

giovedì 5 ottobre, con consulti disponibili a bordo del treno regionale da e per 

Foggia, con partenza dalla stazione di Potenza Centrale alle ore 11.28. 

Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum 

della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del 

progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma 

mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/video/potenza/1431766/anche-a-potenza-arriva-il-treno-della-prevenzione-del-tumore-al-seno.html
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LINK AL VIDEO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YzqKezcSkMQ
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https://www.youtube.com/watch?v=YzqKezcSkMQ
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https://www.youtube.com/watch?v=eSyORV3wbmc
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LINK AL VIDEO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gxac2XdOg6Y


https://www.bresciaoggi.it 

Lettori 64.976 
02-10-2023

Link al video 

https://www.bresciaoggi.it/media/video/fs-la-prevenzione-del-tumore-al-seno-viaggia-in-frecciarosa-1.10307099


 

https://www.tgrabruzzo.it 
 

Lettori 27.735 
02-10-2023 

 

Il treno della prevenzione 

La prevenzione del tumore al seno viaggia in treno. Il Frecciarosa 

raggiungerà l'Abruzzo l'11 ottobre per offrire consulenze gratuite alle 

donne a bordo 

 

Link al video 

https://www.rainews.it/tgr/abruzzo/video/2023/10/frecciarosa-prevenzione-oncologica-treno-trenitalia-tumore-seno-69073e98-1a9c-46de-b2c7-b5b2b9f200d2.html?wt_mc=2.social.tw.redtgrabruzzo_frecciarosa-prevenzione-oncologica-treno-trenitalia-tumore-seno.&wt


 
https://www.dailymotion.com 
 

Lettori 1.695.155 
02-10-2023 

 

 

 

Link al video 

https://www.dailymotion.com/video/x8ohdd5


 
https://www.larena.it 

 

Lettori 182.330 
02-10-2023 

 

 

 

 

Link al video 

https://www.larena.it/media/video/fs-la-prevenzione-del-tumore-al-seno-viaggia-in-frecciarosa-1.10307104


 
www.raiplay.it 

 

 

 

 
Link al video 

https://www.raiplay.it/video/2023/09/Sensibilizzazione-Incontra-Donna-2023-d692b817-9a71-4e7e-afd5-fde1ba4dc788.html


 

https://www.ladige.it  
 

Lettori 169.000 
02-06-2023 

 

 

Link al video 

https://www.ladige.it/video/fs-la-prevenzione-del-tumore-al-seno-viaggia-in-frecciarosa-1.3593739


 

https://www.datastampa.it 
 

Lettori  
07-10-2023 

 

Programma: Buongiorno benessere 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231007/20231007-rai_1-buongiorno_benessere_1030-125426210m.mp4


 

https://www.datastampa.it 
 

Lettori  
04-10-2023 

 

Programma: Chi l’ha visto 

 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231004/20231004-rai_3-chi_lha_visto_2120-224145958m.mp4


 

https://www.datastampa.it 
 

Lettori  
08-10-2023 

 

Programma: Domenica In 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231008/20231008-rai_1-domenica_in_1400-165112085m.mp4
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Lettori  
05-10-2023 

 

Programma: Il pomeriggio di Radio Uno 

 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231005/20231005-radio_uno-il_pomeriggio_di_radio_uno_1605-173922305m.mp4
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Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231002/20231002-rai_2-tg2_1300-133548176m.mp4
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Programma: Rai 2 TG Sport 

 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231003/20231003-rai_2-tg_sport_1835-192730119m.mp4
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Programma: Rai2 TG Sport 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231004/20231004-rai_2-tg_sport_1830-194220302m.mp4
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Programma: Rai 2 TG Sport 

 

 

Link al video 
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Programma: Splendida cornice 

 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231005/20231005-rai_3-splendida_cornice_2120-002028735m.mp4
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Programma: Buongiorno regione Marche 

 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231004/20231004-rai_3-buongiorno_regione_marche_0730-085049429m.mp4
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Programma: Buongiorno regione Marche 

 

 

Link al video 
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Programma: Buongiorno regione Abruzzo 

 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231012/20231012-rai_3-buongiorno_regione_abruzzo_0730-084416441m.mp4
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Programma: TG tv centro Marche 

 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231011/20231011-tv_centro_marche-tg_tv_centro_marche_1930-080505339m.mp4
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Link al video 

https://media.datastampa.it/media/20231006/20231006-telenord-tg_telenord_1930-200625617m.mp4
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Link al video 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231006/20231006-rai_3-tgr_emilia_romagna_1400-145059985m.mp4
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Lettori 22.848 
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Link al video 
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Link al video 

https://media.datastampa.it/media/20231005/20231005-rai_3-tgr_lombardia_1400-154455724m.mp4
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Link al video 

https://media.datastampa.it/media/20231004/20231004-rai_3-tgr_marche_1400-144440965m.mp4
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Programma: TG Marche 

 

 

Link al video 
 

 

 

 

 

 

 

https://media.datastampa.it/media/20231011/20231011-e_tv-etg_marche_2020-075934475m.mp4
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LINK AL VIDEO 

 

https://media.datastampa.it/media/20231011/20231011-tvrs-tvrs_1315-102019691m.mp4
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Lettori 73.984 
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Link al video 

https://media.datastampa.it/media/20231005/20231005-telenorba-tg_norba_2300-071239562m.mp4
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Fs, la prevenzione del tumore al seno viaggia 
in treno 
Al via la tredicesima edizione della campagna "Frecciarosa" 

 
A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" contro il tumore al seno. 

Prende il via infatti la tredicesima edizione di "Frecciarosa", iniziativa di 
Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane che ha l'obiettivo di 
favorire, attraverso una serie di iniziative, la prevenzione del carcinoma 
mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 
    Nell'ambito del progetto, patrocinato dal ministero della Salute, dalla 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e che vede la partecipazione della società 
scientifica Aiom, Associazione italiana di oncologia medica, fino al 31 ottobre 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su 
Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato.   

L'obiettivo è effettuare consulti "a bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di 
Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo, con 
volontari, per fornire informazioni sull'importanza della prevenzione e della 
diagnosi precoce. 
    Ancora una volta ci sarà la distribuzione a bordo treno del "Vademecum della 
salute", una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione 
oncologica. Mentre tra le novità dell'edizione 2023 c'è anche la distribuzione del 
"Disco vaccinale", per promuovere una cultura delle vaccinazioni a ogni età. 
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Schillaci, 'orgoglio per campagne di 
prevenzione nel primo anno' 

 
 
E’ trascorso il primo anno alla guida del ministero della Salute e se mi chiedessero quali sono le 
azioni di cui vado maggiormente fiero, in questi primi dodici mesi, certamente citerei le 
numerose iniziative e campagne avviate per favorire la prevenzione, primaria e secondaria. Una 
delle prime iniziative è stata proprio la campagna sugli screening oncologici: la pandemia ha 
rallentato esami e diagnosi ed era necessario un messaggio forte e immediato per incoraggiare 
le persone a non rimandare controlli che sono essenziali. Non dimentichiamo, infatti, che la 
prevenzione resta la cura più efficace per prevenire l’insorgenza del cancro". Lo ha dichiarato il 
ministro della Salute, Orazio Schillaci, intervenendo alla presentazione della campagna 
"Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno". "Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese 
dedicato alla prevenzione del tumore al seno", ha proseguito. "Come sappiamo il cancro della 
mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un 
tumore mammario. I dati dell’Osservatorio nazionale screening riferiti al 2021 mostrano un livello 
di copertura pari all’86%, corrispondente a più di tre milioni e mezzo di donne invitate. Di queste 
ha aderito, in media, solo il 56% anche con grande variabilità regionale", ha detto. "Inoltre, 
secondo i dati dell’indagine Passi 2021-2022, una donna su 10 nella fascia di età 50-69 anni 
non ha mai fatto un esame mammografico e quasi il 20% riferisce di averlo eseguito da oltre 
due anni. Risulta inoltre che una buona percentuale di donne si sottopone a una mammografia 
al di fuori dei programmi dedicati organizzati dalle Asl. Non solo. E’ assodato che l’efficacia della 
promozione dello screening aumenta se all’invito dell’Asl si accompagna il consiglio del proprio 
medico di fiducia o di un operatore sanitario. "Per questo - ha concluso - assumono ancora più 
valore e significato iniziative come 'Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno', legate alla 
diffusione di un’informazione corretta, attraverso un linguaggio semplice e immediato, a una 
conoscenza accurata dei problemi e ad attività di sensibilizzazione". 
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Lettori 120.000 
02-10-2023 

Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
"Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. 
Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa 
un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute 
Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 
‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione 
IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. 

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione viaggia in treno 
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Tumore al seno, riparte il progetto 
Frecciarosa. Schillaci: Prevenzione e 
promozione stili di vita in cima alla 
mia agenda, ora la Joint Action Ue per 
ampliare gli ambiti di screening 

 
 

Forte dei quasi 4 milioni di contatto totalizzati l'anno scorso e giunto al 13° 
appuntamento, torna nel mese di ottobre il "treno della prevenzione" del tumore 
al seno: "Frecciarosa" è un'iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie 
dello Stato Italiane con il patrocinio del ministero della Salute e della Presidenza 
del Consiglio dei ministri e con la partecipazione della Società scientifica Aiom 
(Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa 
edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo 
scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 
vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 
L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la 
prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 
Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 
del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 
anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 
L’obiettivo è effettuare consulti "a bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di 
Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 
volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 
diagnosi precoce. 
Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della 
Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una 
campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, 
pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del "Disco Vaccinale", strumento di facile consultazione per la 



promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane 
sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una 
brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito 
frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana 
per l’intero mese. 
«L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi 
le iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per 
poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. 
Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della 
popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa 
– sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione 
oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto 
medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese». 
«L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a 
veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a 
beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a 
tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della 
Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, 
incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più 
anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del 
nostro Sistema sanitario nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la 
cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della 
Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà 
posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con 
Aslroma2 e IDI Irccs Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate 
mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e 
sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il 
personale medico saranno a completa disposizione della popolazione viaggiante 
e non, per fornire indicazioni e supporto». 
Schillaci: Prevenzione al centro e Italia nella Joint Action Ue per 
ampliare gli screening. «Sono fermamente convinto che la lotta al cancro 
potrà essere vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di 
prevenzione – afferma il ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al 
Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione 
degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho 
rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, 
anche per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più 
che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione 
sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di 
ogni persona. Una delle prime iniziative che ho assunto in tema di prevenzione è 
stata proprio la campagna sugli screening oncologici: come noto la pandemia 



purtroppo ha rallentato esami e diagnosi ed era necessario un messaggio forte e 
immediato per incoraggiare le persone a non rimandare esami essenziali. La 
prevenzione resta la cura più efficace per contrastare l'insorgenza del cancro e 
quello della mammella è la neoplasia più frequente tra le donne: circa un tumore 
maligno ogni tre è mammario. I dati 2021 dell'Osservatorio nazionale degli 
screening mostrano un livello di copertura pari all'86%, pari a oltre 3,5 milioni di 
donne invitate, di cui però ha aderito in media solo il 56% e anche con grande 
variabilità interregionale e tra nord, centro e sud del Paese. Mentre secondo i 
dati dell'Indagine Passi 2021-2022 una donna su 10 nella fascia 50-69 anni non 
ha mai fatto una mammografia e quasi il 20% lo ha eseguito da oltre due anni. 
Oggi il Ssn - ha ricordato Schillaci - mette a disposizione tre programmi di 
screening e come indicato anche nel nuovo Piano oncologico nazionale,m stiamo 
valutando in linea con le raccomandazioni Ue la possibilità di inserire 
programmi di screening organizzati anche per altre patologie. Al riguardo è in 
corso una nuova azione comune europea, una delle più vaste Joint Action che 
coinvolgerà diversi Stati europei, sugli screening oncologici, a cui l'Italia 
partecipa con enti e istituzioni. Prevede l'attivazione accanto alla piena 
attuazione dello screening del cancro alla mammella, del colon retto e della 
cervice, di studi pilota in diversi Paesi per valutare sulla base di evidenze 
scientifiche la fattibilità di programmi organizzati di screening per tumori della 
prostata, del polmone e dello stomaco». 
«Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 
casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente 
dell’Associazione italiana di Oncologia medica (Aiom) -. Negli ultimi 10 anni 
abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 
personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 
approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 
risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 
vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 
innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 
clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 
contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 
tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 
anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 
come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 
la prevenzione secondaria: anche per questo Aiom e Fondazione Aiom 
continuano a sostenere il Frecciarosa». 
«La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione 
del Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a 
partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della 
diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di 
portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto 
più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 
protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella 
società in relazione all’adozione di corretti stili di vita». 
«Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 



Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 
Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto 
Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono 
in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 
prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 
oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 
cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 
dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 
R&S». 
«Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è 
quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi 
Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo 
sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa 
insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue 
come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche 
sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in 
questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un 
messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come 
lo sport». 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Tumore al seno. Schillaci: “La lotta al cancro 
potrà essere vinta solo attraverso un deciso 
investimento nelle attività di prevenzione” 
Questo il messaggio lanciato oggi dal ministro alla presentazione della 
tredicesima edizione di ‘Frecciarosa: la prevenzione viaggia in treno’, 
iniziativa promossa da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato 
Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri 

 

“Oggi diamo il via all'Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Come 
sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa un tumore maligno 
ogni tre è un tumore mammario. Per questo assumono ancora più valore e significato iniziative come 
`Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno´, legate alla diffusione di un’informazione corretta, 
attraverso un linguaggio semplice e immediato, a una conoscenza accurata dei problemi e ad attività di 
sensibilizzazione. Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più frequenti 
malattie oncologiche” 

Così il ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della 
tredicesima edizione di ‘Frecciarosa: la prevenzione viaggia in treno’, un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica Aiom 
(Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 

 
Per Schillaci “la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di 
prevenzione”. 

“È trascorso il primo anno alla guida del ministero della Salute – ha affermato – e se mi chiedessero 
quali sono le azioni di cui vado maggiormente fiero in questi primi dodici mesi, certamente citerei le 
numerose iniziative e campagne avviate per favorire la prevenzione, primaria e secondaria. Una delle 
prime iniziative è stata proprio la campagna sugli screening oncologici: la pandemia ha rallentato esami 
e diagnosi ed era necessario un messaggio forte e immediato per incoraggiare le persone a non 
rimandare controlli che sono essenziali. Non dimentichiamo, infatti, che prevenzione resta la cura più 
efficace per prevenire l'insorgenza del cancro”. 



Non solo prevenzione del tumore al seno, ma anche per altre neoplasie, come polmone e stomaco, 
verranno condotte iniziative grazie all'azione comune con l'Europa, ha poi annunciato il ministro della 
Salute. 

“Oggi il Ssn – ha aggiunto – mette a disposizione tre programmi di screening e, come indicato anche 
nel nuovo Piano oncologico nazionale, stiamo valutando, in linea con le raccomandazioni europee, la 
possibilità di introdurre programmi di screening organizzati anche per altre patologie. Al riguardo è in 
corso di definizione una nuova Azione comune europea (Joint Action) sugli screening oncologici cui 
l'Italia partecipa con diversi Enti e Istituzioni. Si tratta di una delle più vaste joint action che coinvolgerà 
un gran numero di Stati Ue e, accanto alla piena attuazione dello screening del cancro della mammella, 
del colon-retto e della cervice, prevede l'attivazione di studi pilota nei diversi Paesi per valutare, sulla 
base di evidenze scientifiche, la fattibilità di programmi organizzati di screening per tumori della 
prostata, del polmone e dello stomaco, per facilitare un approccio graduale. 

Stiamo lavorando – ha poi concluso – per ridurre le disuguaglianze nell'accesso agli interventi di 
prevenzione e cura. Con il nuovo Piano Oncologico Nazionale intendiamo favorire una maggiore 
integrazione tra prevenzione, diagnosi precoce e presa in carico, compreso il miglioramento delle cure 
e la prevenzione delle recidive”. 
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FRECCIAROSA 2023: LA PREVENZIONE 

VIAGGIA IN TRENO 

L’iniziativa è promossa da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del 

Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Sono previsti per tutto il mese di ottobre 

consulti medici “a bordo” e desk informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo “Vademecum della Salute”. 

Solo nel 2022 in Italia più di 55mila nuove diagnosi del tumore al seno 

Roma, 2 ottobre 2023 – A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 

tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 

partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e 

Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 

Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati 

coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille 

prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la 

prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – medici e 

volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 

raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre 

nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari 

per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, 

Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso 

la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del 

“Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni 

ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: 

una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il 

booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche 

previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con 

una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto 

Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 



“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in ambito 

sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare 

il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. 

Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare 

quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – 

vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 

particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica 

al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione della 

collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il 

territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a 

tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione 

IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto 

dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e 

persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema 

Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno 

l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà 

posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS 

Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età 

compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il 

personale medico saranno a completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire 

indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 

investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella 

prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di 

vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le attività di 

sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati durante la 

recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione 

sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma 

mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia 

Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La 

medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più approfondite e i 

trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a 

salvaguardare maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione 

dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel 

complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta 

una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di 

sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione 

secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la 

cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il 

merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante 

perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo 

strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – 

sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della tredicesima 

edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in 

sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne 

con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 



milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo sport 

alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute 

-. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti 

qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel 

suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in 

palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore 

al seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. 

Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti 

Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione 

Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 

Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen. 

  

Per il PRESS KIT: frecciarosa.it/media 
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In Puglia la prevenzione sale in treno con 

«Frecciarosa 2023» 
Il 5 ottobre volontari a bordo del Foggia-Potenza, il 9 sul 
Roma-Bari e il 10 sul Lecce-Taranto 

 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 
del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 
anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 
L’obiettivo è effettuare consulti «a bordo» dei treni, mentre nei FrecciaLounge di 
Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari 
per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi 
precoce. 

LE TAPPE DEL FRECCIAROSA IN PUGLIA 
L'iniziativa si svolgerà in tutta Italia e naturalmente anche la Puglia è stata 
coinvolta. Il 5 ottobre, infatti, i volontari saranno a bordo del Regionale Potenza – 
Foggia (p. 11.28 – a. 13.29) e sul Regionale Foggia – Potenza (p. 14.24 – a. 
16.44). 
Il 9 ottobre la prevenzione salirà a bordo del Frecciargento Roma – Bari (p. 8.05 
– a. 12.11) e e sul Frecciargento Bari – Roma (p. 12.46 – a. 16.55). 



Ultima tappa, il 10 ottobre, con i volontari a bordo dell’Intercity Lecce – 
Taranto (p. 8.35 – a. 10.18) e sull’Intercity Taranto – Lecce (p. 18.30 – a. 
19.55). 
 Frecciarosa, alla sua tredicesima edizione, è un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della 
Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della 
Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e 
Istituzioni. 
Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia 
del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. 
Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 
vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 
L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione 
del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
"Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. 
Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa 
un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute 
Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 
‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione 
IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. 

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Tumori: Schillaci: nuovi programmi per 
polmone, prostata e stomaco 

 

"Al riguardo è in corso di definizione una nuova Azione Comune 
europea (Joint Action) sugli screening oncologici cui l'Italia partecipa 
con diversi Enti e Istituzioni" 

"Oggi il Servizio sanitario nazionale mette a disposizione tre programmi di 
screening e, come indicato anche nel nuovo Piano oncologico nazionale, 
stiamo valutando, in linea con le raccomandazioni europee, la possibilità di 
introdurre programmi di screening organizzati anche per altre patologie". Lo 
dice il ministro della Salute Orazio Schillaci, intervenendo alla presentazione 
della campagna 'Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno'.  "Al riguardo - 
prosegue il ministro - è in corso di definizione una nuova Azione Comune 
europea (Joint Action) sugli screening oncologici cui l'Italia partecipa con 
diversi Enti e Istituzioni. 

Si tratta di una delle più vaste joint action che coinvolgerà un gran numero di 
stati UE e, accanto alla piena attuazione dello screening del cancro della 
mammella, del colon-retto e della cervice, prevede l'attivazione di studi pilota 
nei diversi paesi per valutare, sulla base di evidenze scientifiche, la fattibilità di 
programmi organizzati di screening per tumori della prostata, del polmone e 



dello stomaco, per facilitare un approccio graduale".  "Stiamo lavorando -
conclude- per ridurre le disuguaglianze nell'accesso agli interventi di 
prevenzione e cura. Con il nuovo Piano Oncologico Nazionale intendiamo 
favorire una maggiore integrazione tra prevenzione, diagnosi precoce e presa 
in carico, compreso il miglioramento delle cure e la prevenzione delle 
recidive". 

 "E' trascorso il primo anno alla guida del Ministero della Salute e se mi 
chiedessero quali sono le azioni di cui vado maggiormente fiero in questi primi 
dodici mesi, certamente citerei le numerose iniziative e campagne avviate per 
favorire la prevenzione, primaria e secondaria. - ha detto Schillaci - Una delle 
prime iniziative è stata proprio la campagna sugli screening oncologici: la 
pandemia ha rallentato esami e diagnosi ed era necessario un messaggio forte e 
immediato per incoraggiare le persone a non rimandare controlli che sono 
essenziali. Non dimentichiamo, infatti, che prevenzione resta la cura più 
efficace per prevenire l'insorgenza del cancro". 

    "Oggi diamo il via all'Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno-prosegue il ministro -. Come sappiamo, il cancro della 
mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa un tumore maligno 
ogni tre è un tumore mammario. I dati dell'Osservatorio Nazionale Screening 
riferiti al 2021 mostrano un livello di copertura pari all'86%, corrispondente 
a più di tre milioni e mezzo di donne invitate.  Di queste, ha aderito, in media, 
solo il 56% anche con grande variabilità regionale. 

    Inoltre, secondo i dati dell'indagine PASSI 2021-2022, una donna su 10 nella 
fascia di età 50-69 anni non ha mai fatto un esame mammografico e quasi il 20% 
riferisce di averlo eseguito da oltre due anni. Risulta inoltre che una buona 
percentuale di donne si sottopone a una mammografia al di fuori dei 
programmi dedicati organizzati dalle ASL. Non solo. E' assodato che 
l'efficacia della promozione dello screening aumenta se all'invito dell'ASL si 
accompagna il consiglio del proprio medico di fiducia o di un operatore 
sanitario".    "Per questo - conclude - assumono ancora più valore e significato 
iniziative come 'Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno', legate alla 
diffusione di un'informazione corretta, attraverso un linguaggio semplice e 
immediato, a una conoscenza accurata dei problemi e ad attività di 
sensibilizzazione". 

 



 
https://www.tecnomedicina.it 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
viaggia in treno 
 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione 

di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 

patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 

partecipazione della Società scientifica AIOM, di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita 

anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto 

valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, 

distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma 

mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su 

Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare 

consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà 

operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della 

prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività 

con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà 

una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, 

sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, 

strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una 

brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il 

booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno 

anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata 

presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane 

e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione 

di AIOM. 



“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in 

ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, 

in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un 

servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere 

della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea 

il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al 

seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero 

Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione 

della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e 

prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi 

della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, 

Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della 

Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e 

coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo 

informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si 

arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà 

posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI 

IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le 

donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I 

nostri volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della popolazione 

viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 

investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella 

prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli 

stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 

attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati 

durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e 

sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di 

ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma 

mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di 

Oncologia Medica -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle 

cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 



approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti risultati. Al 

tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita della paziente. 

Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali 

per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti 

che ci consentono di contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. 

Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma 

troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto 

nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e 

Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero 

della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. 

Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e 

l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. 

La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 

protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 

relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – 

sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della tredicesima 

edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica 

sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca che cresce anche nelle tematiche di 

genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro 

Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo 

sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di 

Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se 

facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute 

persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni 

come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie 

dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa 

vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio 

corpo. Come lo sport”. 
 



 
https://www.liberoquotidiano.it  
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
"Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. 
Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa 
un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute 
Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 
‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione 
IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. 

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”. 

 

 



 

https://www.borsaitaliana.it 
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FRECCIAROSA 2023: LA PREVENZIONE VIAGGIA 

IN TRENO 

(Teleborsa) - A ottobre ritorna il "treno della 

prevenzione" del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione di ‘Frecciarosa', 

un'iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 

patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 

partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), 

di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, 

la Medaglia del Presidente della Repubblica per l'alto valore sociale e nazionale 

dell'iniziativa. 

 

Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum 

della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L'obiettivo del progetto 

è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. 

 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno 

- medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche 

su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L'obiettivo è 

effettuare consulti "a bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma 

Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire 

informazioni sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 

 

Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione 

Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 

sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue 



occulto nelle feci). Altra novità dell'edizione 2023 è la distribuzione del "Disco Vaccinale", 

strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad 

ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del "Vademecum 

della Salute": una brochure informativa per corretti stili di vita mirata 

alla prevenzione oncologica. 

 

Quest'anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito 

frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l'intero 

mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la 

sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e 

Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 
 

 

Link al video 

"L'impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in 

ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, 

in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio 

a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della 

popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il 

Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura 

comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, 

offrendo un supporto medico capillare e un'attività specialistica al servizio dell'intero Paese". 

 

"L'iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione 

della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione 

su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e 

del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di 

Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e 

grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, 

donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a 

rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la 

https://www.borsaitaliana.it/borsa/notizie/teleborsa/economia/frecciarosa-2023-la-prevenzione-viaggia-in-treno-119_2023-10-02_TLB.html?lang=it


cultura della prevenzione. Proprio quest'anno l'iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in 

programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui 

verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e 

sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a 

completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto." 

 

"Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 

investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella 

prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli 

stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 

attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati 

durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e 

sull'educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di 

ogni persona". 

 

"Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma 

mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell'Associazione Italiana di Oncologia 

Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle 

cure. La medicina personalizzata, l'immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo 

stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono 

rallentamenti nell'approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per 

l'arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci 

consentono di contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso 

di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all'88%. Ma troppe 

poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle 

Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e 

Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa". 

 

"La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la 

cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l'iniziativa Frecciarosa 

ha il merito di portare attivamente questi temi all'attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più 

importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, 

attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in relazione all'adozione di corretti stili di 

vita". 

 

"Siamo orgogliosi di essere anche quest'anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 

sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della tredicesima 

edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all'impegno dell'industria farmaceutica 

sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 

miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di 

genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese 

sono la maggioranza nella R&S". 

 

"Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo 



sport alla salute e alla prevenzione - sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di 

Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se 

facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute 

persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni 

come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie 

dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l'esempio. Si fa 

vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio 

corpo. Come lo sport". 
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Frecciarosa: a ottobre ritorna il “treno 
della prevenzione” del tumore al seno 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 
tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna 
e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa 
edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo 
scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum 
della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del 
progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma 
mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del 
seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche 
su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 
L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di 
Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari 
per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 
Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della 
Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una 
campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, 
pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la 
promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane 
sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure 
informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno 
il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, 



dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La 
campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede 
di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI 
e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi 
le iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter 
offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche 
grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione 
italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il 
Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e 
diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e 
un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 
messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una 
maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società 
tutta– sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione 
IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, 
e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e 
coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi 
cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema 
Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della 
prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in 
programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il 
poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI 
IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed 
ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e 
prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a 
completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 
supporto”. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 
Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai 
primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti in 
cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 
attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i 
ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la 
chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 
casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale 
dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni 
abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 
personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 
approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 



risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 
vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 
innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 
clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 
contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 
tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni 
all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la 
mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la 
prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano 
a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione 
del Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a 
partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi 
precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare 
attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più 
importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste 
della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 
relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 
Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 
Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 
Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 
centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 
prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 
oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 
cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 
dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 
R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è 
quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi 
Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo 
sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa 
insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue 
come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche 
sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in 
questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un 
messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo 
sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, 
Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 
AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i 
testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 
condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 



contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 

la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 



cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 

L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

 



Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Ottobre rosa, il Ministro Schillaci: la prevenzione resta 

la cura più efficace per prevenire l’insorgenza del 

cancro 

 
 

“É trascorso il primo anno alla guida del Ministero della salute e una delle prime iniziative da 
ministro è stata proprio la campagna sugli screening oncologici: la pandemia ha rallentato esami 
e diagnosi ed era necessario un messaggio forte e immediato per incoraggiare le persone a non 
rimandare controlli che sono essenziali. Non dimentichiamo, infatti, che la prevenzione resta la 
cura più efficace per prevenire l’insorgenza del cancro”. Lo ha ricordato il Ministro della Salute , 
Orazio Schillaci, alla presentazione della tredicesima edizione di “Frecciarosa: la prevenzione 
viaggia in treno”, iniziativa promossa da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato 
Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri. 

“Oggi – ha aggiunto - diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore 
al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: 
circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. 

Il Ministro ha poi ricordato i dati dell’Osservatorio Nazionale Screening riferiti al 2021 che 
mostrano un livello di copertura pari all’86%, corrispondente a più di tre milioni e mezzo di 
donne invitate. Di queste, ha aderito, in media, solo il 56% anche con grande variabilità 
regionale. Inoltre, secondo i dati dell’indagine PASSI 2021-2022, una donna su 10 nella fascia di 
età 50-69 anni non ha mai fatto un esame mammografico e quasi il 20% riferisce di averlo 
eseguito da oltre due anni. Risulta inoltre che una buona percentuale di donne si sottopone a 
una mammografia al di fuori dei programmi dedicati organizzati dalle ASL. 
“É assodato - ha affermato - che l’efficacia della promozione dello screening aumenta se 
all’invito dell’ASL si accompagna il consiglio del proprio medico di fiducia o di un operatore 
sanitario. Per questo assumono ancora più valore e significato le iniziative legate alla diffusione 
di un’informazione corretta, attraverso un linguaggio semplice e immediato, a una conoscenza 
accurata dei problemi e ad attività di sensibilizzazione”. 

“Frecciarosa: la prevenzione viaggia in treno!" 



La Fondazione IncontraDonna, organizzazione no-profit che persegue il diritto alla salute e 
promuove la prevenzione oncologica, organizza dal 2010 il progetto “Frecciarosa: la 
prevenzione viaggia in treno!" in collaborazione con Ferrovie dello Stato Italiane e con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri.  

L’iniziativa è cresciuta negli anni e nel 2023, dal 2 al 30 ottobre, il Frecciarosa riporterà i 
messaggi di salute con visite e consulenze sui treni Alta Velocità, Intercity, il Regionale e nei 
FrecciaLounge dedicati all’iniziativa. 

Grazie anche alla collaborazione con la Regione Lazio, il Frecciarosa quest’anno si è arricchito 
degli screening gratuiti presso la Stazione Ostiense a Roma dove sarà posizionato per 3 
giorni, 19-21 ottobre, un Poliambulatorio per eseguire mammografie ed ecografie alle donne 
45-49 anni, ed effettuare le prenotazioni di tutti e 3 gli screening gratuiti regionali (mammella, 
cervice uterina, colon retto). 

Il primo Frecciarosa di ottobre sarà il Frecciarossa FR9587 del 2 ottobre 2023 in partenza da 
Roma Termini per Napoli alle ore 15:00 e l’iniziativa si concluderà con il Regionale Veloce 
RV4725 del 30 ottobre delle ore 11:05 da Perugia a Roma Termini. 

L’iniziativa toccherà tutte le Regioni Italiane, isole comprese. 

Consulta il calendario completo dei treni Frecciarosa 

 

http://www.incontradonna.it/
https://incontradonnadigitale.it/
https://incontradonnadigitale.it/
https://incontradonnadigitale.it/
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IL “NASTRO ROSA” DELLA SCHERMA ITALIANA 
PROTAGONISTA NEL PROGETTO “FRECCIAROSA 
2023”, LA PREVENZIONE VIAGGIA IN TRENO. OGGI 
LA PRESENTAZIONE A ROMA 

 
ROMA – Il “Nastro Rosa” della scherma italiana viaggia ad alta velocità sul treno 
della prevenzione. La Federazione Italiana Scherma è stata protagonista questa 
mattina a Roma della presentazione ufficiale del progetto “Frecciarosa” lanciato 
da Frecciarossa, nuovo main sponsor della FIS. Il Presidente federale Paolo Azzi, 
al tavolo dei relatori, ha presentato il progetto che fa della scherma una disciplina 
riabilitativa per le donne operate di tumore al seno. 

“È un onore e un orgoglio per noi unire essere qui. Il “Nastro Rosa” dà continuità 
all’impegno per la prevenzione di “Frecciarosa”. Lavoriamo per la salute 
esaltando la più alta declinazione sociale del nostro sport, un impegno 
incessante che ha portato questa progettualità a realizzarsi in ben 14 città 
italiane grazie ad altrettante sale schermistiche. Ed è poi un immenso piacere 
rafforzare con queste attività la partnership sancita a luglio con Frecciarossa”, 
ha spiegato il Presidente della Federazione Italiana Scherma, Paolo Azzi. Durante 
la conferenza è stato proiettato il video di Francesca Facioni, già fiorettista della 
Nazionale assoluta azzurra e testimonial del “Nastro Rosa” della FIS e 
protagonista di un’intervista che sarà trasmessa proprio sui canali di Ferrovie 
dello Stato Italiane. 

Un incontro di grande importanza, questa mattina a Roma. A ottobre, infatti, 
ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno e parte la tredicesima 
edizione di “Frecciarosa”, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie 
dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza 
del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM 
(Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione 
si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente 



della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno 
sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute 
ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è 
favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma 
mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 
del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 
anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 
L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di 
Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari 
per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi 
precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il 
patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si 
svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 
(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 
2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 
per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza 
rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una 
brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul 
sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana 
per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza 
stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata 
da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della 
Comunicazione di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi 
le iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter 
offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche 
grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione 
italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea 
il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e 
diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare 
e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a 
veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a 
beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere 
a tutela della società tutta – sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, 
Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del 
Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei 
nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini 
e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare 
il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e 
diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si 
arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione 
Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, 

http://frecciarosa.it/


in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui 
verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa 
fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri 
volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della 
popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto”. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 
Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum –. Sin dai 
primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti in 
cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 
attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i 
ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la 
chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 
casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale 
dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) –. Negli ultimi 10 anni 
abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 
personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 
approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato 
importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente 
la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei 
farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti 
negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci 
consentono di contrastare una malattia che presenta una crescita costante in 
tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di 
sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle 
campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del 
Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM 
e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione 
del Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a 
partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della 
diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di 
portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è 
tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 
protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella 
società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 
Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 
Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto 
Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica 
sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 
esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che 
in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi 
clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che 



molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la 
maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è 
quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi 
Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute –. Lo sport che guarisce. Lo 
sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa 
insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue 
come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare 
anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la 
campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del 
tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, 
manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio 
corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa, oltre a Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana 
Scherma, hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile 
UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS e i 
testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 
condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Carla Bruni sul suo cancro al seno: "Fate la 
mammografia" 
La cantante ha parlato su Instagram del suo cancro al seno, diagnosticatole quattro anni fa: "Ne 
va della vostra vita". 

 
 
Carla Bruni ha rivelato di avere avuto una diagnosi di cancro al seno: 
l’attrice ne ha parlato sul suo account Instagram, in un post nel quale si apre 
con i suoi follower circa la sua esperienza con la malattia. 

“Fate le vostre mammografie. Ne va della vostra vita”, ha esordito. 
“Chirurgia, radioterapia, terapia ormonale, sto percorrendo il percorso 
standard per trattare questo tipo di cancro. Ma ho avuto fortuna, il mio 
cancro non era ancora aggressivo. Perché non lo era? Perché non ha avuto il 
tempo di diventarlo”, ribadisce. “Ogni anno, alla stessa data, faccio una 
mammografia”. 

Questo esame è infatti al momento lo strumento di prevenzione più 
efficace che abbiamo a disposizione contro il cancro al la mammella. “Se non 
avessi fatto questo ogni anno, oggi non avrei più il seno sinistro”, 
continua l’ex top model. 

“Se oggi condivido questo post, non è per darvi dettagli sulla mia salute, 
questo mi ripugna”, dice Carla Bruni. “No, se oggi faccio questo post, è per 
consegnarvi un solo messaggio, ma un messaggio fondamentale per tutte le 
donne che mi leggeranno: fate le vostre mammografie ogni anno, fatelo, ne 
va della vostra vita”. 

https://www.diredonna.it/angela-finocchiaro-lotta-cancro-seno-2010-3426303.html
https://www.diredonna.it/carla-bruni-video-instagram-canta-bella-ciao-per-popolo-ucraino-3382518.html


 
Il messaggio, veicolato in francese e poi tradotto in italiano e in inglese nelle 
slide successive, arriva all’inzio dell’Ottobre rosa, il mese della prevenzione 
contro il cancro al seno. “Il cancro della mammella è la neoplasia più 
frequente nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore 
mammario”, ha dichiarato il Ministro della Salute Orazio Schillaci alla 
presentazione della tredicesima edizione dell’iniziativa ‘Frecciarosa: la 
prevenzione viaggia in treno’. “La prevenzione resta la cura più efficace per 
prevenire l’insorgenza del cancro”. 

 

https://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=6357
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Frecciarosa 2023, la prevenzione viaggia in 

treno: ecco le tappe in Campania 

 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 
tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e 
Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società 
scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 
Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 
dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 
15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo 
treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la 
prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

In Campania il 3 ottobre ci sarà il primo appuntamento con il treno regionale 
Napoli-Sapri alle ore 08:50 (ritorno da Sapri a Napoli alle ore 15:38). Altra tappa 
prevista è per il prossimo 17 ottobre: treno Intercity da Roma a Napoli alle ore 11:26 
(ritorno da Napoli a Roma alle ore 13:29). A bordo consulti per la prevenzione 
oncologica dei tumori. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 
del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 
anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 
L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di 

https://www.cronachedella/


Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari 
per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi 
precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il 
patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si 
svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 
(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 
2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 
per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza 
rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una 
brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito 
frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana 
per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza 
stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da 
Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di 
AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 
iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter 
offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche 
grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione 
italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il 
Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e 
diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare 
e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”.  

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a 
veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a 
beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere 
a tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente 
di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della 
Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, 
incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più 
anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del 
nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura 
della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della  Tappa- Pilota 
in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il 
poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI 
IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed 
ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e 
prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a 



completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni 
e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 
Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai 
primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti in 
cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 
attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i 
ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la 
chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”.  

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 
casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale 
dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni 
abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 
personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 
approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 
risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 
vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 
innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 
clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 
contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 
tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 
anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 
come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 
la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 
continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione 
del Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a 
partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi 
precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare 
attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto p iù 
importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste 
della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 
relazione all’adozione di corretti stili di vita”.  

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 
Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – 
in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo 
grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di 
farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne 
con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di 



euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche 
di genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, 
che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”.  

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è 
quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi 
Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo 
sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa 
insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue 
come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche 
sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in 
questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un 
messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come 
lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella,  
Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, 
Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i testimonial 
dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 
Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non condizionante di numerose 
aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione viaggia in treno 

 
L’iniziativa è promossa da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato Italiane con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Sono previsti 
per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk informativi 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del 

Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società 

scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è 

arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto 

valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 

15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è 

favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro 

Paese. Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – medici e 

volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per raggiungere 

un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei 

FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per 

fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, 

Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la 

Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del 

“Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad 

ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una 

brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato 

anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due 

giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata ieri con una conferenza stampa a 

Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro 

Boldrini, Direttore della Comunicazione di Aiom. 

https://www.panoramasanita.it/wp-content/uploads/2023/10/frecciarosa.jpg


“È trascorso il primo anno alla guida del Ministero della salute e una delle prime iniziative da ministro – ha 

ricordato il Ministro della Salute , Orazio Schillaci intervenendo alla presentazione – è stata proprio la 

campagna sugli screening oncologici: la pandemia ha rallentato esami e diagnosi ed era necessario un 

messaggio forte e immediato per incoraggiare le persone a non rimandare controlli che sono essenziali. Non 

dimentichiamo, infatti, che la prevenzione resta la cura più efficace per prevenire l’insorgenza del 

cancro”. “Oggi – ha aggiunto – diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al 

seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa un tumore 

maligno ogni tre è un tumore mammario”. 

Il Ministro ha poi ricordato i dati dell’Osservatorio Nazionale Screening riferiti al 2021 che mostrano un livello 

di copertura pari all’86%, corrispondente a più di tre milioni e mezzo di donne invitate. Di queste, ha aderito, 

in media, solo il 56% anche con grande variabilità regionale. Inoltre, secondo i dati dell’indagine PASSI 

2021-2022, una donna su 10 nella fascia di età 50-69 anni non ha mai fatto un esame mammografico e 

quasi il 20% riferisce di averlo eseguito da oltre due anni. Risulta inoltre che una buona percentuale di donne 

si sottopone a una mammografia al di fuori dei programmi dedicati organizzati dalle ASL. 

“È assodato – ha affermato – che l’efficacia della promozione dello screening aumenta se all’invito dell’ASL 

si accompagna il consiglio del proprio medico di fiducia o di un operatore sanitario. Per questo assumono 

ancora più valore e significato le iniziative legate alla diffusione di un’informazione corretta, attraverso un 

linguaggio semplice e immediato, a una conoscenza accurata dei problemi e ad attività di sensibilizzazione”. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in ambito 

sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il 

Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. 

Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare 

quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano 

Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione 

oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione della 

collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il 

territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a 

tutela della società tutta– sottolinea Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -

. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei 

nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a 

prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce 

della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il 

poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 

ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e 

sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a 

completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso investimento 

nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al 

Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti in cima 



alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui 

programmi di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che 

mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per 

costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma 

mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia 

Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La 

medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti 

farmacologici più specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare 

maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, 

registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta una crescita costante 

in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni 

all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto 

nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e 

Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura 

della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di 

portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché 

coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico 

che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – sottolinea Enrica 

Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto 

Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di 

farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella 

Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle 

donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo sport alla 

salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -

. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa 

insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, 

sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. 

Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in 

questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere 

la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. 



 
Link al video 

https://www.panoramasanita.it/2023/10/03/frecciarosa-2023-la-prevenzione-viaggia-in-treno/
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Frecciarosa 2023: la prevenzione viaggia in 
treno 
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Condividi 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima 

edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello 

Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM 

(Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è 

arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della 

Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono 

stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed 

effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione 

e la cura del tumore del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad 

alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e 

diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei 

FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo 

con volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il 

patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si 

svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 

distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la 

promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane 

sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure 

informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il 

booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove 

saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La 

campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede 



di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro 

Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 

iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 

IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter 

offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai 

nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in 

particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura 

comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al 

seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al servizio 

dell’intero Paese”. “L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto 

a veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio 

di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della 

società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione 

IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e 

grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e 

coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi 

cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario 

Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso 

la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della Regione 

Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui 

verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 

49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il 

personale medico saranno a completa disposizione della popolazione viaggiante e 

non, per fornire indicazioni e supporto.” “Sono fermamente convinto che la lotta al 

cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di 

prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al 

Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili 

di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con 

forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i 

ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli 

che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per 

costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. “Solo nel 2022 abbiamo 

dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma mammario – 

afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia 

Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul 

fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le 

indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno 

portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare 

maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti 

nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per 

l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo 

miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta una 



crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello 

di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle 

campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. 

Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e 

Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. “La prevenzione – afferma 

Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della Salute – deve 

essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la 

cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. 

La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere 

le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono 

nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. “Siamo orgogliosi di 

essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – sottolinea Enrica 

Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della tredicesima 

edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria 

farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 

esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in 

Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 

milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure 

che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la 

maggioranza nella R&S”. “Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto 

il nostro mondo è quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene 

Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che 

guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti 

qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute 

persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare 

anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 

IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo 

mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. 

Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. Alla 

conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, 

Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, 

Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 

2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è 

sostenuto dal contributo non condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e 

Seagen. Per il PRESS KIT: frecciarosa.it/media 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
oncologica sale in treno 
A ottobre riparte il “treno della prevenzione” del tumore al seno, con la tredicesima 
edizione di “Frecciarosa”, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
italiane con il patrocinio del ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 
ministri e la partecipazione dell'Associazione italiana di oncologia medica (Aiom), di Enti e 
Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 
dell’iniziativa. 

Lo scorso anno sono stati coinvolti 25 mila viaggiatori, distribuiti 15 mila vademecum della 
salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire 
attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel 
nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre, mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno, 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma 
Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire 
informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, 
Frecciarosa prevede anche attività con il patrocinio della Regione Lazio: dal 19 al 21 
ottobre alla stazione Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a 
tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità 
dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco vaccinale”, strumento di facile 
consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni a ogni età. Punto di 
forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della salute”: una 
brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno 
il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove 
saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. 

La campagna è stata presentata lunedì 2 ottobre a Roma nella sede di Ferrovie dello stato 
italiane e moderata da Alberto Matano, giornalista Rai e Mauro Boldrini, direttore della 
Comunicazione dell'Aiom. 

«Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – 
vogliamo consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione 
oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico 
capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese». 

L’iniziativa Frecciarosa «rappresenta da ormai tredici anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 



messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una 
maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società 
tutta»-aggiunge Adriana Bonifacino, presidente di Fondazione IncontraDonna. 

«Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario» ricorda Saverio Cinieri, presidente dell’Aiom. «Nel complesso però 
– prosegue - registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che 
presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% 
mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono 
alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. 
Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo Aiom e Fondazione 
Aiom continuano a sostenere il Frecciarosa». 

«Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 
deciso investimento nelle attività di prevenzione» scrive il ministro della Salute, Orazio 
Schillaci, nella prefazione al Vademecum. «Ora più che mai – aggiunge - siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di 
volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona». 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  
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A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 
tredicesima edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero 
della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di 
un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per 
l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono 
stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della 
salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del 
progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del 
carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 
del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 
anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e 
diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti a bordo dei treni mentre 
nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk 



informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della 
prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede 
anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre 
presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione 
dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto 
nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del Disco 
Vaccinale, strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura 
delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a 
bordo treno del Vademecum della Salute: una brochure informativa per 
corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è 
stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove 
saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La 
campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la 
sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista 
RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM.  
“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per 
noi le iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a 
Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della 
Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela 
della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere 
della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 
Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, 
quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione 
oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto 
medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”.  
“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato 
di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a 
veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a 
beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere 
a tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, 
Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del 
Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei 
nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, 
bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a 
rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo 
informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno 
l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la 
Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della 
Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 
ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di 
età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 
screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

https://incontradonnadigitale.it/


disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 
supporto.” 
“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 
Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai 
primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti 
in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 
attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i 
ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la 
chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni 
persona”.  
“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 
casi di carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale 
dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni 
abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 
personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 
approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato 
importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente 
la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei 
farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti 
negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci 
consentono di contrastare una malattia che presenta una crescita costante in 
tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di 
sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle 
campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del 
Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM 
e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 
“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della 
prevenzione del Ministero della Salute - deve essere il nostro undicesimo 
comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 
prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 
Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 
cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che 
possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo 
strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di 
vita”. 
“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 
Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 
Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto 
Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica 
sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 



esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che 
in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in 
studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure 
che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la 
maggioranza nella R&S”. 
“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è 
quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione - sostiene Diego Nepi 
Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. 
Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti 
qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute 
persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può 
viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, 
la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del 
tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa 
capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del 
proprio corpo. Come lo sport”. 
Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, 
Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 
AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i 
testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 
condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per 
prevenzione cancro al seno' 

 
(Adnkronos) - "Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla 
prevenzione del tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la 
neoplasia più frequente nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore 
mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento 
oggi a Roma alla presentazione della campagna ‘Frecciarossa 2023: la 
prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione IncontraDonna e da 
Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute.  

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande 
partecipazione, che anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial 
- ha ricordato il ministro - Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che 
per tutto il mese di ottobre faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e 
forniranno informazioni utili sulle più frequenti malattie oncologiche”.  
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Frecciarosa: torna ad ottobre la campagna per 
la prevenzione dei tumori femminili sui treni. 
Ecco le tappe in Calabria e Sicilia 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima 
edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello 
Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM 
(Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è 
arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della 
Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono 
stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed 
effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire 
attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso 
nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno - 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è 
effettuare consulti a bordo dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e 
Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire 
informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima 
volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 
19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione 
dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). 



Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del Disco Vaccinale, strumento di facile 
consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di 
forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del Vademecum della Salute: una 
brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul 
sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per 
l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma 
presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista 
RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 

 LE VISITE A BORDO DEI TRENI: In Calabria tappe il 12 e il 14 ottobre. 

 LE VISITE A BORDO DEI TRENI: In Sicilia tappa il 27 ottobre fra Palermo e Messina. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 
iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire 
ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri 
treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare 
quella femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 
Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura 
comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al 
seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al servizio 
dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 
messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una 
maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- 
sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. 
Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei 
nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, 
uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a 
rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e 
diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce 
della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà 
posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con 
Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie 
ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e 
prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a 
completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 
supporto”. 

https://incontradonnadigitale.it/
https://incontradonnadigitale.it/home/a-bordo-treno/
https://incontradonnadigitale.it/home/a-bordo-treno/


“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 
deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio 
Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto 
la promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da 
subito ho rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, 
anche per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai 
siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave 
di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la 
genomica, le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più 
specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare 
maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti 
nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento 
di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci 
consentono di contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il 
Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 
anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la 
mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione 
secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il 
Frecciarosa”. 

“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del 
Ministero della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli 
stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 
fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi 
all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le 
donne, che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo 
strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della 
tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno 
dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che 
colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca 
(che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi 
clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 
dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 



“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di 
unire lo sport alla salute e alla prevenzione - sostiene Diego Nepi Molineris, 
Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. 
Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj 
premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, 
sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e 
in palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la 
prevenzione del tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si 
fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio 
corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, 
Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo 
Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 
2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è 
sostenuto dal contributo non condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 

 



https://messaggeroveneto.gelocal.it/udine/
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 



contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 

la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 



cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 

L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

 



Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Fs, la prevenzione del tumore al seno 
viaggia in treno 

Al via la tredicesima edizione della campagna "Frecciarosa" 

ROMA, 02 OTT – A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” contro il tumore al 
seno. Prende il via infatti la tredicesima edizione di “Frecciarosa”, iniziativa di 
Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane che ha l’obiettivo di 
favorire, attraverso una serie di iniziative, la prevenzione del carcinoma mammario, 
il più diffuso nel nostro Paese. Nell’ambito del progetto, patrocinato dal ministero 
della Salute, dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri e che vede la partecipazione 
della società scientifica Aiom, Associazione italiana di oncologia medica, fino al 31 
ottobre medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche 
su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è 
effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e 
Milano Centrale sarà operativo un desk informativo, con volontari, per fornire 
informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Ancora una 
volta ci sarà la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della salute”, una 
brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
Mentre tra le novità dell’edizione 2023 c’è anche la distribuzione del “Disco vaccinale”, 
per promuovere una cultura delle vaccinazioni a ogni età. 
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Tumori femminili, prevenzione a bordo treno: 
parte Frecciarosa 
 
Campagna di Fondazione IncontraDonna con il Gruppo FS, patrocinio del Ministero della 
Salute, della Presidenza del Consiglio e di Aiom 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
viaggia in treno  
 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 

tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione 

IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero 

della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 

partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche 

di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della 

Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso 

anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum 

della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo 

del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del 

carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. Fino al 31 ottobre – 

mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – 

medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche 

su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei 

FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk 

informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della 

prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Freccia rosa 

prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 

21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 

sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap -test, 



sangue occulto nelle feci).  Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione 

del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione 

di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre 

la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure 

informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 

Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul 

sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a 

settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una 

conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e 

moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore 

della Comunicazione di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per 

noi le iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a 

Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della 

Salute, per poter offrire ai cittadini  e ai nostri viaggiatori un servizio a 

tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il 

benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il 

progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla 

– vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore 

della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, 

offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al servizio 

dell’intero Paese”. “L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un 

modello consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla 

popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il 

territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi 

della salute e del benessere a tutela della società tutta - sottolinea la 

prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. 

Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e gr azie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e 

coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a 

prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro 

Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura 

della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa - 

Pilota in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà 

posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in colla borazione 

con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno 

effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 

49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri 

volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della 

popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto.” “Sono 

fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 

attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 

Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin 

dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita 

corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato 

con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche 



per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più 

che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione 

sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più  sane e migliorare la 

vita di ogni persona”. “Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la 

Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma mammario – afferma Saverio 

Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica 

(AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul 

fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, 

le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più 

specifici hanno portato importanti r isultati. Al tempo stesso, riusciamo a 

salvaguardare maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono 

rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze 

culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso 

però, registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una 

malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di 

guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni 

all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo 

promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e 

Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. “La prevenzione – 

afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero 

della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire 

dagli stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi 

precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di 

portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è 

tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 

protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono  

nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. “Siamo 

orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto 

Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica 

sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 

esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca 

(che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 

milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi 

nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro 

Paese sono la maggioranza nella R&S”. “Una delle maggiori responsabilità di 

Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo sport alla 

salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore 

delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo 

sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati 

cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto 

nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui 

treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 

IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno 



in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda 

un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di  sé e del proprio 

corpo. Come lo sport”. Alla conferenza stampa hanno partecipato anche 

Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e 

Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione 

Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia 

Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal 

contributo non condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 

Per il PRESS KIT: frecciarosa.it/media 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione viaggia in 
treno: ecco le tappe in Campania 

 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima 
edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 
Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un 
prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore 
sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, 
distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo 
treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione 
del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

In Campania il 3 ottobre ci sarà il primo appuntamento con il treno regionale 
Napoli-Sapri alle ore 08:50 (ritorno da Sapri a Napoli alle ore 15:38). Altra 
tappa prevista è per il prossimo 17 ottobre: treno Intercity da Roma a Napoli 
alle ore 11:26 (ritorno da Napoli a Roma alle ore 13:29). A bordo consulti per 
la prevenzione oncologica dei tumori. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti 
“a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà 
operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della 
prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle 
attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione 
Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 
(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di 
una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a 
bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di 
vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in 
inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due 
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giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una 
conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata 
da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione 
di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 
iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai 
cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni 
prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 
femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano 
Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della 
prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto 
medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 
messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore 
consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea 
la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso 
la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri 
medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, 
bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il 
valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la 
cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota 
in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il 
poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS 
Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le 
donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 
screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della 
popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 
deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio 
Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto 
la promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da 
subito ho rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, 
anche per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai 
siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave 
di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la 
genomica, le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più 
specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare 
maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione 
dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli 
studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 
contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di 
guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma 
troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, 
soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche 
per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 



“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del 
Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli 
stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 
fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi 
all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, 
che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che 
svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della 
tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno 
dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che 
colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che 
in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) 
che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 
dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di 
unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, 
Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. 
Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj 
premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, 
sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in 
palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la 
prevenzione del tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa 
capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio 
corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, 
Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 
AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i testimonial 
dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 
Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non condizionante di numerose aziende, 
fra cui Gilead e Seagen. 
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Al via Frecciarosa 2023: previsti per tutto il 
mese di ottobre consulti medici “a bordo” e 
desk informativi oltre al nuovo “Vademecum 
della Salute” 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 
tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero 
della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche 
di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della 
Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno 
sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della 
salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del 
progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del 
carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del 
tumore del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta 
velocità, ma anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico 
vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni 
mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo 
un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza 
della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa 



prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 
ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 
sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, 
sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione 
del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione 
di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre 
la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure 
informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul 
sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a 
settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una 
conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e 
moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore 
della Comunicazione di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per 
noi le iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a 
Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della 
Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela 
della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il 
benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il 
progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano 
Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a 
favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al 
seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al 
servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello 
consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla 
popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il 
territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi 
della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la 
prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. 
Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 
supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e 
coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a 
prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro 
Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura 
della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- 
Pilota in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà 
posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione 
con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno 
effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 



49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri 
volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della 
popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 
Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin 
dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita 
corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato 
con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche 
per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più 
che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione 
sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la 
vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 
nuovi casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente 
Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli 
ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. 
La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini 
molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno 
portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare 
maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti 
nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per 
l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo 
miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta 
una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% 
mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche 
donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, 
soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione 
secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a 
sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della 
prevenzione del Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo 
comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 
prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 
Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 
cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, 
che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il 
ruolo strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di 
corretti stili di vita”. 



“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 
Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 
Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto 
Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica 
sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 
esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca 
(che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 
milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi 
nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro 
Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Diego Nepi Molineris, 
Amministratore Delegato Sport & Salute, Manuela Tamburo De Bella, 
Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 
AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i 
testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 
condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per 
prevenzione cancro al seno' 

 
(Adnkronos) - "Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla 
prevenzione del tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la 
neoplasia più frequente nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore 
mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento 
oggi a Roma alla presentazione della campagna ‘Frecciarossa 2023: la 
prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione IncontraDonna e da 
Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute.  

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande 
partecipazione, che anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial 
- ha ricordato il ministro - Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che 
per tutto il mese di ottobre faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e 
forniranno informazioni utili sulle più frequenti malattie oncologiche”.  
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‘Frecciarosa’, la prevenzione in treno: nelle 
Marche medici e volontari a bordo di Regionali e 
Intercity 

 
 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno ed 
interesserà anche alcuni convogli in transito sulla tratta adriatica, nelle 

Marche. Parte la tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di 
Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del 
Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica Aiom (Associazione Italiana di Oncologia 
Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un 
prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto 
valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 
viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille 
prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie 
di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro 
Paese. Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del 
tumore del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta 
velocità, ma anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e 
diversificato. 

Anche le Marche saranno interessate dalla campagna di prevenzione del tumore al 
seno, con quattro treni a bordo dei quali medici e volontari saranno a disposizione 
per consulenze e distribuzione di materiale informativo. Mercoledì 11 ottobre su 
due Regionali tra Pescara e Ancona (il 4210 da Pescara in partenza da 10.15 
con arrivo nella città dorica alle 12.17 e il 4217 in partenza da Ancona alle 13.45 

con arrivo a Pescara alle 15.40) e venerdì 20 ottobre su due Intercity, l’IC 
605 in partenza da Rimini alle 11.15 con arrivo ad Ancona alle 12.23 e l’IC 
610 in partenza dalla città dorica alle 14.38 con arrivo a Rimini alle 15.45. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di 
Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari 
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per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 
Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento 
di facile consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni 
età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 
della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 
prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed 
è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due 

giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una 
conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e 
moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della 
Comunicazione di Aiom. 

«L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 
iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter 
offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche 
grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione 
italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea in 
una nota il presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare 
e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e 
un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese». 

«L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 
messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una 

maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della 
società tutta- aggiunge  Adriana Bonifacino, presidente di Fondazione 
IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui 
treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e 
coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi 
cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario 
Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione». 
«Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – mette in evidenza 
il ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin 
dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti 
in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 
attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i 
ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave 
di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona». 

«Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 
casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, presidente nazionale 
dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (Aiom) -. Negli ultimi 10 anni 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 
personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 
approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 
risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 
vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 
innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

http://frecciarosa.it/


clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 
contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 
tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni 
all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la 
mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la 
prevenzione secondaria: anche per questo Aiom e Fondazione Aiom continuano a 
sostenere il Frecciarosa». 

«La prevenzione – afferma Francesco Vaia, dg della prevenzione del 
Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a 
partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi 
precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare 
attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più 
importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste 
della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 
relazione all’adozione di corretti stili di vita». «Siamo orgogliosi di essere anche 
quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – sottolinea Enrica 
Giorgetti, dg di Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del 
progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria 
farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 
esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in 
Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi 
clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto 
spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza 
nella R&S». 

Alla conferenza stampa di presentazione convocata a Roma hanno partecipato 
anche Diego Nepi Molineris, ad di Sport & Salute, Manuela Tamburo De Bella, 
Responsabile Uos Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio Dm 70/2015 Agenas, 
Paolo Azzi, presidente della Federazione Italiana Scherma e i testimonial 
dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 
condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per 
prevenzione cancro al seno’ 

 

(Adnkronos) – "Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 

tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle 

donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della 

Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 

‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione IncontraDonna e 

da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. “‘Frecciarosa – la 

prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è consolidato negli anni, portato 

avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che anche quest’anno vede il contributo di 

importanti testimonial – ha ricordato il ministro – Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i 

volontari che per tutto il mese di ottobre faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e 

forniranno informazioni utili sulle più frequenti malattie oncologiche”.  
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Fs, la prevenzione del tumore al seno 
viaggia in treno 
Al via la tredicesima edizione della campagna "Frecciarosa" 

A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" contro il tumore al seno. Prende il via 

infatti la tredicesima edizione di "Frecciarosa", iniziativa di Fondazione IncontraDonna 

e Ferrovie dello Stato Italiane che ha l'obiettivo di favorire, attraverso una serie di 

iniziative, la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Nell'ambito del progetto, patrocinato dal ministero della Salute, dalla Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e che vede la partecipazione della società scientifica Aiom, 

Associazione italiana di oncologia medica, fino al 31 ottobre medici e volontari si 

troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 

raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L'obiettivo è effettuare consulti "a 

bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà 

operativo un desk informativo, con volontari, per fornire informazioni sull'importanza 

della prevenzione e della diagnosi precoce. Ancora una volta ci sarà la distribuzione a 

bordo treno del "Vademecum della salute", una brochure informativa per corretti stili 

di vita mirata alla prevenzione oncologica. Mentre tra le novità dell'edizione 2023 c'è 

anche la distribuzione del "Disco vaccinale", per promuovere una cultura delle 

vaccinazioni a ogni età. 
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“Frecciarosa”, riparte la campagna di prevenzione 
dei tumori femminili 

Sensibilizzare a bordo treno: è questo l'obiettivo di 
Fondazione IncontraDonna, Gruppo FS e ministero della 
Salute. Lunedì 2 ottobre la presentazione 

 

 
 

“Avvertiamo tutti i passeggeri che sta per partire la tredicesima edizione 

di Frecciarosa. La prevenzione viaggia in treno“. Torna infatti la campagna 

promossa dalla Fondazione IncontraDonna in collaborazione con il Gruppo FS e il 

patrocinio del Ministero della Salute. 

L’obiettivo resta lo stesso, dal 2010, anno di fondazione dell’iniziativa, a oggi: 

sensibilizzare a bordo treno sull’importanza della prevenzione dei tumori 

femminili. 

Parte la 13^ edizione 

Lunedì 2 ottobre, all’Auditorium di Villa Patrizi (Piazza della Croce Rossa, 1), sede 

centrale di Ferrovie dello Stato a Roma, si tiene la conferenza stampa di 

presentazione dell’iniziativa che promuove la prevenzione oncologica con visite, 

ecografie e consulenze gratuite a bordo dei convogli e nelle stazioni. 

All’appuntamento interverranno, tra gli altri, il ministro della Salute Orazio Schillaci, 

il presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla, la presidente della Fondazione 

IncontraDonna Adriana Bonifacino e l’amministratore delegato di Sport & Salute 

Diego Nepi Molineris. 

https://luce.lanazione.it/wp-content/uploads/2023/10/48ab450efeefaf8be893038ca82a191e_175300.jpg
https://luce.lanazione.it/wp-content/uploads/2023/10/48ab450efeefaf8be893038ca82a191e_175300.jpg
https://incontradonnadigitale.it/coming-soon/
https://www.fsitaliane.it/content/fsitaliane/it/il-gruppo-fs.html
https://luce.lanazione.it/scienze-e-culture/tumori-femminili-terapia-immunologica/?swcfpc=1
https://luce.lanazione.it/scienze-e-culture/tumori-femminili-terapia-immunologica/?swcfpc=1
https://luce.lanazione.it/wp-content/uploads/2023/10/48ab450efeefaf8be893038ca82a191e_175300.jpg


La conferenza sarà moderata da Alberto Matano e dal Direttore Comunicazione 

AIOM, Mauro Boldrini, con la partecipazione di Elena Sofia Ricci, Luca Ward, Patrizia 

Mirigliani e Lucrezia Guidone. 

I treni Frecciarosa 

Per tutto il mese di ottobre medici e volontari della Fondazione IncontraDonna 

Onlus torneranno a bordo dei treni del Gruppo per fornire consulenze gratuite e 

distribuire il Vademecum della Salute. 

A bordo delle Frecce, degli Intercity e dei Regionali tutte e tutti i passeggeri avranno 

infatti la possibilità di accedere gratuitamente a consulti per la prevenzione 

oncologica dei tumori, visite senologiche e ecografie. 

Inoltre consulenze individuali e visite con professionisti sanitari specializzati 

saranno disponibili anche nei FrecciaLounge delle stazioni di Roma Termini il 4, 7, 

10, 12, 18, 19, 24 ottobre e a Milano Centrale il 3, 5, 11, 14, 17, 21, 25 ottobre. 

Essere “prossimi” ai cittadini 

“Lo scopo del Frecciarosa è essere ‘prossimi’ ai cittadini“, ci aveva raccontato lo 

scorso anno proprio Adriana Bonifacino, presidente di Fondazione IncontraDonna, 

alla quale avevamo chiesto di raccontarci com’è nata e com’è cambiata l’iniziativa 

stessa. 

“Ora più che mai c’è un forte bisogno di sentire che il primo anello della prevenzione 

venga riportato a loro. Devono esserci coinvolgimento, empatia e professionalità, 

con l’intenzione e la forte convinzione di svolgere un lavoro che riporti in seno al 

SSN coloro che per distrazione, timore, paura, mancanza di tempo, si allontanano 

dalla propria salute“. 

“Abbiamo pochi secondi per attirare la loro attenzione. Essere empatici è 

fondamentale, ma se dall’altra parte c’è un atteggiamento di chiusura, nei pochi 

istanti offerti dal corridoio di un treno, allora le cose si complicano”, ci ha spiegato 

invece una volontaria di IncontroDonna. 

Se poi arriviamo a distribuire il vademecum di IncontraDonna, devo dire che 

raramente la gente lo abbandona sui sedili, magari lo porta a casa con sé per 

leggerlo con calma. 

Talvolta parlare di prevenzione può essere difficile ma quando colgo la lontananza 

di chi non vuole ascoltare se posso insisto, perché potrebbe essere proprio quella 

la persona che più ha bisogno”. 
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Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno 

 

A ottobre riparte il “treno Frecciarosa” per la prevenzione del tumore al seno, giunto 
alla tredicesima edizione, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello 
Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio 
dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana 
di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita di un prestigioso 
riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale 
dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25 mila viaggiatori, distribuiti 15 mila 
Vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del 
progetto è favorire la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro 
Paese, con oltre 55 mila nuovi casi all’anno. Fino al 31 ottobre, mese internazionale per la 
prevenzione e la cura del tumore del seno, medici e volontari si troveranno sui treni ad alta 
velocità, ma anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e 
diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni, mentre nei FrecciaLounge 
di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per 
fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la 
prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione 
Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 
sensibilizzazione dedicata a tutti, con la possibilità di effettuare tre screening 
(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di 
una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a 
bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita 
mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato tradotto in inglese ed è 



disponibile sul sito www.frecciarosa.it, dove sono previsti teleconsulti due giorni a 
settimana per l’intero mese. 

«L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali le iniziative in 
ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori 
un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il 
benessere della popolazione, in particolare quella femminile», commenta il Presidente di 
Trenitalia Stefano Cuzzilla. «L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da 13 anni un modello 
consolidato di sensibilizzazione della collettività per veicolare messaggi di salute e 
prevenzione su tutto il territorio nazionale per una maggiore consapevolezza su questi 
temi», sottolinea la professoressa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione 
IncontraDonna. «Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e 
grazie al supporto dei nostri medici e volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, 
donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, 
contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale, offrendo 
informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si 
arricchisce della Tappa- Pilota, presso la Stazione Ostiense a Roma, dove verrà 
posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio il 19-20-21 ottobre: in questa 
sede verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne tra 45 e 49 anni, e 
prenotazione anche degli screening Pap-test e sangue occulto». 

«Negli ultimi dieci anni abbiamo assistito a una vera rivoluzione sul fronte delle cure», 
afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia 
Medica (AIOM).  «La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini 
molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici specifici hanno portato importanti 
risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita della 
paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti 
resistenze per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo 
miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che è in crescita in tutto il 
Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 
anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la 
mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione 
secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a 
sostenere  iniziative come il Frecciarosa». 
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Tumore al seno: a ottobre la prevenzione 
viaggia anche in treno 

Torna "Frecciarosa", un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane 
con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con 
la partecipazione della Società scientifica Aiom 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione 
di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di 
enti e istituzioni. 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno 
sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed 
effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso 
una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre - mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno - 
medici e volontari si troveranno a bordo non solo dei treni ad alta velocità, ma anche su 
Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è 
effettuare consulti a bordo dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano 
Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni 
sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 

Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del Disco Vaccinale, strumento di facile 
consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza 
rimane sempre la distribuzione a bordo treno del Vademecum della Salute: una brochure 
informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è 

https://www.sondriotoday.it/attualita/ottobre-in-rosa-mese-prevenzione-tumori-programma-iniziative-ats-montagna.html


stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche 
previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata 
oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e 
moderata da Alberto Matano, giornalista Raoi e Mauro Boldrini, direttore della 
Comunicazione di Aiom.  

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative 
in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio 
verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 
Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla - vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 
specialistica al servizio dell’intero Paese”.  

 

https://incontradonnadigitale.it/
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Frecciarosa 2023: la prevenzione viaggia 
in treno 

Comunicato stampa Gruppo FS 

 

A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione di 
'Frecciarosa', un'iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti 
e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 
Presidente della Repubblica per l'alto valore sociale e nazionale dell'iniziativa. Lo scorso anno sono 
stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille 
prestazioni a bordo treno. L'obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la 
prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre - mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno - medici e 
volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 
raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L'obiettivo è effettuare consulti "a bordo" dei treni 
mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo 
con volontari per fornire informazioni sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Il 
5 ottobre i volontari saranno a bordo del Regionale Potenza - Foggia (p. 11.28 - a. 13.29) e sul 
Regionale Foggia - Potenza (p. 14.24 - a. 16.44). Il 9 ottobre la prevenzione salirà a bordo del 
Frecciargento Roma - Bari (p. 8.05 - a. 12.11) e e sul Frecciargento Bari - Roma (p. 12.46 - a. 16.55). 
Ultima tappa, il 10 ottobre, con i volontari a bordo dell'Intercity Lecce - Taranto (p. 8.35 - a. 10.18) 
e sull'Intercity Taranto - Lecce (p. 18.30 - a. 19.55). 

Altra novità dell'edizione 2023 è la distribuzione del "Disco Vaccinale", strumento di facile 
consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane 
sempre la distribuzione a bordo treno del "Vademecum della Salute": una brochure informativa per 
corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest'anno il booklet è stato anche tradotto in 
inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a 
settimana per l'intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma 
presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro 
Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 



"L'impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in ambito 
sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in 
particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a 
tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della 
popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il 
Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla - vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura 
comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo 
un supporto medico capillare e un'attività specialistica al servizio dell'intero Paese". 

"L'iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione 
della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione 
su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del 
benessere a tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e 
grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, 
donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a 
rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la 
cultura della prevenzione. Proprio quest'anno l'iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in 
programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 
della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui 
verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e 
sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno 
a completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto." 

"Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 
investimento nelle attività di prevenzione - afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella 
prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili 
di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le attività 
di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati durante la 
recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e 
sull'educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di 
ogni persona". 

"Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma 
mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell'Associazione Italiana di Oncologia 
Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. 
La medicina personalizzata, l'immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più approfondite e 
i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo 
a salvaguardare maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti 
nell'approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l'arruolamento di pazienti 
negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare 
una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 
66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all'88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle 
campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo 
promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a 
sostenere il Frecciarosa". 

"La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 
Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la 
cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l'iniziativa Frecciarosa ha 
il merito di portare attivamente questi temi all'attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più 
importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, 
attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in relazione all'adozione di corretti stili di 
vita". 

"Siamo orgogliosi di essere anche quest'anno al fianco della Fondazione Incontradonna - sottolinea 
Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del 
progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all'impegno dell'industria farmaceutica sono in sviluppo 
centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un 
impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni 



in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 
dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S". 

"Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo 
sport alla salute e alla prevenzione - sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di Sport 
e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se 
facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute 
persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni 
come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello 
Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l'esempio. Si fa vedere, 
si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. 
Come lo sport". 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS 
Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della 
Federazione Italiana Scherma e i testimonial dell'edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, 
Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non condizionante di 
numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Tumori femminili, prevenzione a bordo treno: 
parte Frecciarosa 
 
Campagna di Fondazione IncontraDonna con il Gruppo FS, patrocinio del Ministero della 
Salute, della Presidenza del Consiglio e di Aiom 
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Torna Frecciarosa, la prevenzione del tumore 
al seno viaggia sulle rotaie 
Iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato, 

con la partecipazione della Associazione Italiana di Oncologia 

Medica 

 

Medici e volontari a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 

regionali, per informare sull'importanza di adottare stili di vita che 

contrastino l'insorgere del tumore al seno, il più diffuso nel nostro Paese, e di 

effettuare gli screening per una diagnosi precoce. Al via la tredicesima 

edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie 

dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della 

Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società 

scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e 

Istituzioni.  

Questo il calendario degli appuntamenti sui treni da e per la Puglia: il 5 ottobre i volontari 

saranno a bordo del Regionale Potenza – Foggia (p. 11.28 – a. 13.29) e sul Regionale Foggia – 

Potenza (p. 14.24 – a. 16.44). Il 9 ottobre la prevenzione salirà a bordo del Frecciargento Roma 

– Bari (p. 8.05 – a. 12.11) e sul Frecciargento Bari – Roma (p. 12.46 – a. 16.55). Ultima tappa, il 

10 ottobre, con i volontari a bordo dell’Intercity Lecce – Taranto (p. 8.35 – a. 10.18) e 

sull’Intercity Taranto – Lecce (p. 18.30 – a. 19.55).  
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Liguria, ‘Frecciarosa”: il 18 ottobre torna il 
treno della prevenzione per la lotta contro il 
tumore al seno 

Il ministro della Salute Orazio Schillaci: “Investire sull’educazione sanitaria è la chiave di 
svolta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona” 

 
 

A ottobre parte la tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato, con il patrocinio del Ministero della Salute e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica). 

L’iniziativa prevede che, fino al 31 ottobre, mese internazionale per la prevenzione e la cura 
del tumore del seno, medici e volontari si troveranno a bordo di questi treni “speciali” per 
raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo principale del progetto è 
informare, sensibilizzare ed effettuare veloci consulti tra le varie stazioni per favorire la 
prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

“L’impegno di Trenitalia per ‘Frecciarosa’- sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano 
Cuzzilla- dimostra quanto siano cruciali per noi le iniziative in ambito sanitario. Siamo 
orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il 
Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela 
della salute.” 

Il Frecciarosa’ farà tappa il 18 ottobre in Liguria con consulenze programmate a bordo di 
due treni Intercity Milano – Ventimiglia e viceversa. 

La nuova edizione parte, inoltre, con un nuovo prestigioso riconoscimento: la medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso 



anno, infatti, sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della 
salute ed effettuate più di 1000 prestazioni a bordo treno. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 
deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio 
Schillaci nella prefazione al Vademecum -, sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la 
promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito 
ho rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche 
per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di 
volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

Quest’anno il booklet dell’iniziativa è stato tradotto in inglese in modo tale da rendere 
accessibile il servizio di prevenzione medica anche agli stranieri ed è reperibile sul sito 
frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero 
mese. 

“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del 
Ministero della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli 
stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 
fondamentale e l’iniziativa ‘Frecciarosa’ ha il merito di portare attivamente questi temi 
all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, 
che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico 
che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 
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Frecciarosa 2023, la prevenzione viaggia 
in treno: ecco le tappe in Campania 
L’iniziativa è promossa da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero 
della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Sono previsti per tutto il mese di ottobre consulti medici “a 
bordo” e desk informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo “Vademecum della Salute”. Solo nel 2022 in Italia 
più di 55mila nuove diagnosi del tumore al seno. 

 

A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" del tumore al seno. Parte la tredicesima 

edizione di ‘Frecciarosa', un'iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 

Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un 

prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l'alto valore 

sociale e nazionale dell'iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, 

distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo 

treno. L'obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del 

carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

In Campania il 3 ottobre ci sarà il primo appuntamento con il treno regionale Napoli-

Sapri alle ore 08:50 (ritorno da Sapri a Napoli alle ore 15:38). Altra tappa prevista è per 

il prossimo 17 ottobre: treno Intercity da Roma a Napoli alle ore 11:26 (ritorno da 

Napoli a Roma alle ore 13:29). A bordo consulti per la prevenzione oncologica dei 

tumori. 

Fino al 31 ottobre - mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno - 

medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 

regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L'obiettivo è effettuare consulti 

"a bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà 

operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull'importanza della 

prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle 



attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione 

Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell'edizione 2023 è la 

distribuzione del "Disco Vaccinale", strumento di facile consultazione per la promozione di 

una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a 

bordo treno del "Vademecum della Salute": una brochure informativa per corretti stili di 

vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest'anno il booklet è stato anche tradotto in 

inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due 

giorni a settimana per l'intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una 

conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata 

da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di 

AIOM. 

"L'impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 

iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 

IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai 

cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni 

prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano 

Cuzzilla - vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della 

prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto 

medico capillare e un'attività specialistica al servizio dell'intero Paese". 

"L'iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 

sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 

messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una 

maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- 

sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. 

Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei 

nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, 

bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il 

valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la 

cultura della prevenzione. Proprio quest'anno l'iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota 

in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il 

poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS 

Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le 

donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della 

popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto." 

"Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 

deciso investimento nelle attività di prevenzione - afferma il Ministro della Salute Orazio 

Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto 

la promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito 

ho rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche 

per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 

consapevoli che investire sulla prevenzione e sull'educazione sanitaria sia la chiave di 

volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona". 



"Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell'Associazione 

Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 

rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l'immunoterapia, la 

genomica, le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più 

specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare 

maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell'approvazione 

dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l'arruolamento di pazienti negli 

studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di 

guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all'88%. Ma 

troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, 

soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche 

per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa". 

"La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del 

Ministero della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli 

stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 

fondamentale e l'iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi 

all'attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, 

che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico 

che svolgono nella società in relazione all'adozione di corretti stili di vita". 

"Siamo orgogliosi di essere anche quest'anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 

sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della 

tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all'impegno 

dell'industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che 

colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca 

(che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi 

clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S". 

"Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di 

unire lo sport alla salute e alla prevenzione - sostiene Diego Nepi Molineris, 

Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. 

Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj 

premiano. I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, 

sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e 

in palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la 

prevenzione del tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l'esempio. Si fa vedere, si fa 

capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio 

corpo. Come lo sport". 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, 

Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo 

Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i testimonial dell'edizione 2023 Luca 

Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto 

dal contributo non condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 



contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 

la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 



cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 

L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

  

 



Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Frecciarosa 2023: la prevenzione viaggia in 
treno 
 

 
 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione 
di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con 
il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di 
Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. 
 
Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della 
salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire 
attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel 
nostro Paese. 
 
Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno 
- medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche 
su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è 
effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano 
Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni 
sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 
 
Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. 
Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione 
dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra 
novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile 
consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza 
rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure 



informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
 
Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, 
dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna 
è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato 
Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della 
Comunicazione di AIOM. 
 
 
“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in 
ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso 
il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 
Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 
specialistica al servizio dell’intero Paese”. 
 
“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di 
salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza 
sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la 
prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la 
distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei 
nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più 
anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema 
Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 
quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione 
Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in 
collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate 
mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e 
prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 
disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto.” 
 
“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 
investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della 
Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato 
ho posto la promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da 
subito ho rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche 
per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per 
costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 
 
“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le 
indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato 
importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita 
della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti 
resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, 
registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta una 



crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di 
sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di 
screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la 
prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il 
Frecciarosa”. 
 
“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero 
della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. 
Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e 
l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. 
La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 
protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 
relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 
 
“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della 
tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria 
farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente 
o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 
miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di 
genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro 
Paese sono la maggioranza nella R&S”. 
 
“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire 
lo sport alla salute e alla prevenzione - sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore 
delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a 
vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, 
che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può 
viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese di 
ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la 
consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. 
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“La prevenzione viaggia in treno”, 
l’iniziativa promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da 
Ferrovie dello Stato Italiane: ecco 
le tappe in Campania 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al 

seno. Parte la tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di 

Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 

patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio 

dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM 

(Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e 

Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso 

riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per 

l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono 

stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della 

salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo 

del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione 

del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

https://www.infocilento.it/ancora-tagli-alla-viabilita-del-sud-della-provincia-dal-1-ottobre-addio-frecciarossa-castiello-promette-battaglia/
https://www.infocilento.it/ancora-tagli-alla-viabilita-del-sud-della-provincia-dal-1-ottobre-addio-frecciarossa-castiello-promette-battaglia/
https://www.infocilento.it/ancora-tagli-alla-viabilita-del-sud-della-provincia-dal-1-ottobre-addio-frecciarossa-castiello-promette-battaglia/


Le tappe in Campania 

In Campania il 3 ottobre ci sarà il primo appuntamento con il 

treno regionale Napoli-Sapri alle ore 08:50 (ritorno da Sapri a 

Napoli alle ore 15:38). Altra tappa prevista è per il prossimo 17 

ottobre: treno Intercity da Roma a Napoli alle ore 11:26 (ritorno 

da Napoli a Roma alle ore 13:29). A bordo consulti per la 

prevenzione oncologica dei tumori. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la 

cura del tumore del seno – medici e volontari si troveranno a 

bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 

regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei 

FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un 

desk informativo con volontari per fornire informazioni 

sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la 

prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio 

della Regione Lazio. 
 

Le finalità 

Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una 

campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità 

dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento 

di facile consultazione per la promozione di una cultura delle 

vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la 

distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una 

brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione 

oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed 

è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti 

teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è 

stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la 

sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, 

Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di 

AIOM. 



“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa 
sottolinea quanto siano cruciali per noi le 
iniziative in ambito sanitario 

Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 

istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai 

cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche 

grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della 

popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 

Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano 

Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune 

a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai 

tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla 

popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il 

territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi 

della salute e del benessere a tutela della società tutta– sottolinea la 

prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione 

IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute 

sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, 

incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone 

più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il 

valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e 

diffondiamo la cultura della prevenzione. 

 

Le novità 

Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in 

programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà 

posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in 

collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in 

cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età 

compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire 

indicazioni e supporto.” 



“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 

attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 

Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

-. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili 

di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho 

rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di 

screening, anche per recuperare i ritardi accumulati durante la recente 

pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire 

società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 

nuovi casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica 

(AIOM) –. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione 

sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la 

genomica, le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti 

farmacologici più specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo 

stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita della 

paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli 

studi clinici. 

Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il 

Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di 

sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono 

alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle 

Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche 

per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il 

Frecciarosa”. 

 

L’importanza della prevenzione 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della 

prevenzione del Ministero della Salute – deve essere il nostro 

undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la 

cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale 

e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi 

all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché 



coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste della 

prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 

relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto 

Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria 

farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che 

colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno 

nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei 

quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di 

genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle 

donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro 

mondo è quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – 

sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di Sport e 

Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a 

vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I 

corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo 

statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come 

sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 

IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al 

seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, 

manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del 

proprio corpo. Come lo sport”. 

 

Gli ospiti 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo 

De Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio 

DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione 

Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena 

Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è 

sostenuto dal contributo non condizionante di numerose aziende, fra 

cui Gilead e Seagen. 
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SALUTE. 'LA PREVENZIONE VIAGGIA IN 
TRENO', AL VIA LA 13ESIMA EDIZIONE DI 
FRECCIAROSA -4- 
 

 

(DIRE) Roma, 2 ott. - 'Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo 

sport alla salute e alla prevenzione- ha detto Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute- Lo sport 

che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj 

premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che 

può viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e 

Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l'esempio. Si fa vedere, si fa 

capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport'. 

 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche 

Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i 

testimonial dell'edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è 

sostenuto dal contributo non condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Torna Frecciarosa, la prevenzione del tumore 
al seno viaggia sulle rotaie 
Iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato, con la 

partecipazione della Associazione Italiana di Oncologia Medica 

  
Medici e volontari a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 

informare sull'importanza di adottare stili di vita che contrastino l'insorgere del tumore al seno, 

il più diffuso nel nostro Paese, e di effettuare gli screening per una diagnosi precoce. Al via la 

tredicesima edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello 

Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 

Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia 

Medica), di Enti e Istituzioni.  

Questo il calendario degli appuntamenti sui treni da e per la Puglia: il 5 ottobre i volontari 

saranno a bordo del Regionale Potenza – Foggia (p. 11.28 – a. 13.29) e sul Regionale Foggia – 

Potenza (p. 14.24 – a. 16.44). Il 9 ottobre la prevenzione salirà a bordo del Frecciargento Roma 

– Bari (p. 8.05 – a. 12.11) e sul Frecciargento Bari – Roma (p. 12.46 – a. 16.55). Ultima tappa, il 

10 ottobre, con i volontari a bordo dell’Intercity Lecce – Taranto (p. 8.35 – a. 10.18) e 

sull’Intercity Taranto – Lecce (p. 18.30 – a. 19.55).  
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A ottobre ritorna il “treno della 
prevenzione” del tumore al seno 
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A ottobre ritorna il “treno della 
prevenzione” del tumore al seno 
Al via la 13esima edizione di ‘Frecciarosa’, iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

 
 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima 
edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 
Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un 
prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore 
sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, 
distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo 
treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione 
del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno - 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

In Piemonte si farà tappa il 19 ottobre con consulenze programmate a bordo di due treni 
Frecciarossa tra Roma Termini e Torino. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni, mentre nei FrecciaLounge di Roma 
Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire 
informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, 
Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. 

Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 
sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto 
nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, 

https://www.torinoggi.it/fileadmin/archivio/torinoggi/FrecciaRossa.jpg


strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni 
età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della 
Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione 
oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito 
frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero 
mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la 
sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro 
Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative 
in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio 
verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il 
progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, 
quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, 
in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e 
un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi 
di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore 
consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea 
la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la 
distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e 
dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e 
persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del 
nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della 
prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma 
a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della 
Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui 
verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 
anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale 
medico saranno a completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire 
indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 
deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio 
Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la 
promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho 
rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per 
recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta 
per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, 
le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno 
portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la 
qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 
innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel 
complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia 
che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% 
mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono 



alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. 
Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 
continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del 
Ministero della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili 
di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 
fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi 
all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, 
che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che 
svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della 
tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno 
dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 
esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in 
totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce 
anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio 
dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Diego Nepi Molineris, Amministratore 
Delegato Sport & Salute, Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche 
Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione 
Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non condizionante di 
numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione di 
‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e 
Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno 
sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più 
di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di 
iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – medici 
e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 
raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei 
treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk 
informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 
diagnosi precoce. Il 5 ottobre i volontari saranno a bordo del Regionale Potenza – Foggia (p. 11.28 
– a. 13.29) e sul Regionale Foggia – Potenza (p. 14.24 – a. 16.44). Il 9 ottobre la prevenzione salirà 
a bordo del Frecciargento Roma – Bari (p. 8.05 – a. 12.11) e e sul Frecciargento Bari – Roma (p. 
12.46 – a. 16.55). Ultima tappa, il 10 ottobre, con i volontari a bordo dell’Intercity Lecce – Taranto 
(p. 8.35 – a. 10.18) e sull’Intercity Taranto – Lecce (p. 18.30 – a. 19.55). 



 
Altra novita  dell’edizione 2023 e  la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile 
consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni eta . Punto di forza 
rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure 
informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet e  
stato anche tradotto in inglese ed e  disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti 
teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna e  stata presentata oggi con una 
conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto 
Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 
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La prevenzione resta la cura 
più efficace per prevenire 
l’insorgenza del cancro  

 

 

“É trascorso il primo anno alla guida del Ministero della salute e una 

delle prime iniziative da ministro è stata proprio la campagna sugli 

screening oncologici: la pandemia ha rallentato esami e diagnosi ed 

era necessario un messaggio forte e immediato per incoraggiare le 

persone a non rimandare controlli che sono essenziali. Non 

dimentichiamo, infatti, che la prevenzione resta la cura più efficace per 

prevenire l’insorgenza del cancro”. Lo ha ricordato il Ministro della 

Salute , Orazio Schillaci, alla presentazione della tredicesima edizione 

di “Frecciarosa: la prevenzione viaggia in treno”, iniziativa promossa 

da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato Italiane con il 

patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio 

dei Ministri. 

“Oggi – ha aggiunto – diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato 

alla prevenzione del tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della 

mammella è la neoplasia più frequente nelle donne. 
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Tumori femminili, prevenzione a bordo treno: 
parte Frecciarosa 
 
Campagna di Fondazione IncontraDonna con il Gruppo FS, patrocinio del Ministero della 
Salute, della Presidenza del Consiglio e di Aiom 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
"Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. 
Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa 
un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute 
Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 
‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione 
IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. 

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”. 
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Frecciarosa 2023, la prevenzione viaggia in treno: ecco le tappe in Campania 

Il progetto “Frecciarosa” torna a ottobre con la sua tredicesima edizione per sensibilizzare 
sulla prevenzione del tumore al seno. Questa iniziativa, promossa dalla Fondazione 
IncontraDonna e dalle Ferrovie dello Stato Italiane con il sostegno del Ministero della Salute 
e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e la partecipazione dell’Associazione Italiana di 
Oncologia Medica (AIOM), si propone di favorire la prevenzione del carcinoma mammario, il 
tumore più diffuso in Italia. 

In Campania, il primo appuntamento è previsto per il 3 ottobre, con il treno regionale Napoli-
Sapri alle 08:50 (ritorno da Sapri a Napoli alle 15:38). Un’altra tappa è prevista per il 17 
ottobre, con il treno Intercity da Roma a Napoli alle 11:26 (ritorno da Napoli a Roma alle 
13:29). Durante questi viaggi sarà possibile ricevere consulenze per la prevenzione oncologica 
dei tumori. 

L’iniziativa si svolgerà fino al 31 ottobre, il mese internazionale per la prevenzione e la cura 
del tumore al seno. Durante questo periodo, medici e volontari saranno presenti a bordo dei 
treni ad alta velocità, Intercity e regionali per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 
Saranno effettuate consulenze “a bordo” dei treni e nei FrecciaLounge di Roma Termini e 
Milano Centrale sarà presente un desk informativo con volontari pronti a fornire informazioni 
sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 

Quest’anno, il progetto Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della 
Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 
sensibilizzazione dedicata ai tre screening (mammografia, pap-test, sangue occulto nelle 
feci). Inoltre, sarà distribuito il “Disco Vaccinale”, uno strumento per promuovere una cultura 
delle vaccinazioni. 



Durante i viaggi, verrà distribuito il “Vademecum della Salute”, una brochure informativa sui 
corretti stili di vita volta alla prevenzione oncologica. Quest’anno, il booklet è stato tradotto 
anche in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it. Saranno inoltre previsti teleconsulti 
due giorni alla settimana per l’intero mese. 

Il progetto Frecciarosa è stato presentato con una conferenza stampa a Roma presso la 
sede di Ferrovie dello Stato Italiane. L’iniziativa è stata elogiata anche dal Presidente di 
Trenitalia, Stefano Cuzzilla, che ha sottolineato l’importanza degli iniziative nel campo della 
salute. Il Ministro della Salute, Orazio Schillaci, ha evidenziato l’importanza della prevenzione 
e della promozione degli stili di vita corretti. Anche il Presidente dell’AIOM, Saverio Cinieri, ha 
sottolineato l’importanza della prevenzione e della partecipazione alle campagne di 
screening. 

Frecciarosa rappresenta un modello consolidato di sensibilizzazione sulla prevenzione del 
tumore al seno. Grazie alla distribuzione del Vademecum della Salute e al supporto dei 
medici e dei volontari, si promuove la cultura della prevenzione e si forniscono informazioni 
importanti per la salute e il benessere. Durante la conferenza stampa sono intervenuti 
anche rappresentanti di Aslroma2, IDI IRCSS Roma, Farmindustria e la Federazione Italiana 
Scherma. 

La prevenzione del tumore al seno è un tema di vitale importanza, e iniziative come 
Frecciarosa contribuiscono a sensibilizzare la popolazione sull’importanza della prevenzione 
e della diagnosi precoce. Attraverso la diffusione di informazioni e la messa a disposizione di 
consulenze mediche, si spera di favorire una maggiore consapevolezza e di migliorare la 
salute delle persone. 
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Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  
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Frecciarosa: la prevenzione del 
tumore al seno sui treni Fs 

 

 

Con Frecciarosa la prevenzione “viaggia” in treno: diagnosi “a bordo”, desk 
informativi, un nuovo vademecum. A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” 
del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di 

Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del 
ministero della Salute e della presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica Aiom (Associazione Italiana di Oncologia 
Medica), di enti e istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso 
riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore 
sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 
viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille 
prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie 
di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro 
Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 
del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 
anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 
L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di 
Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari 
per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 
Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della 
Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una 
campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, 

pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la 
promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane 
sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una 
brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul 

https://twitter.com/intent/tweet?text=Frecciarosa%3A+la+prevenzione+del+tumore+al+seno+sui+treni+Fs&url=https%3A%2F%2Fwww.lidentita.it%2Ffrecciarosa-la-prevenzione-del-tumore-al-seno-sui-treni-fs%2F&via=L%27Identit%C3%A0
https://twitter.com/intent/tweet?text=Frecciarosa%3A+la+prevenzione+del+tumore+al+seno+sui+treni+Fs&url=https%3A%2F%2Fwww.lidentita.it%2Ffrecciarosa-la-prevenzione-del-tumore-al-seno-sui-treni-fs%2F&via=L%27Identit%C3%A0


sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana 
per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza 
stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da 
Alberto Matano, Giornalista Rai e Mauro Boldrini, direttore della Comunicazione 
Aiom. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 

iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il ministero della Salute, per poter 
offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche 
grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione 
italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il 
presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e 
diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e 
un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 “L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 
messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una 
maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della 
società tutta- ribadisce  la professoressa Adriana Bonifacino, presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della 
Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, 
incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più 
anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del 

nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura 
della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota 
in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il 
poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI 
IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed 
ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e 
prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a 
completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 
supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 
ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai 
primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti in 
cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le attività 
di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi 
accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che 
investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per 
costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 
casi di carcinoma mammario – dice Saverio Cinieri, presidente dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la 
genomica, le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più 
specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a 

http://frecciarosa.it/


salvaguardare maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono 
rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze 
culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, 
registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che 
presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 
66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche 
donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto 

nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche 
per questo Aiom e Fondazione Aiom continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – commenta Francesco Vaia, dg della prevenzione del ministero 
della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili 
di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 
fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi 
temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché 
coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, 
attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di 
corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 
Incontradonna – evidenzia Enrica Giorgetti, dg di Farmindustria – in occasione 
della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie 
all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per 
malattie che colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un 
impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei 
quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. 

Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel 
nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è 
quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi 
Molineris, ad di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo 
sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj 
premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo 
statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come sulle 
piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e 
Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese di 
ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa 
crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. 
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Fs, la prevenzione del tumore al seno 
viaggia in treno 
Al via la tredicesima edizione della campagna "Frecciarosa" 

A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" contro il tumore al seno. Prende il via 

infatti la tredicesima edizione di "Frecciarosa", iniziativa di Fondazione IncontraDonna 

e Ferrovie dello Stato Italiane che ha l'obiettivo di favorire, attraverso una serie di 

iniziative, la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Nell'ambito del progetto, patrocinato dal ministero della Salute, dalla Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e che vede la partecipazione della società scientifica Aiom, 

Associazione italiana di oncologia medica, fino al 31 ottobre medici e volontari si 

troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 

raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L'obiettivo è effettuare consulti "a 

bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà 

operativo un desk informativo, con volontari, per fornire informazioni sull'importanza 

della prevenzione e della diagnosi precoce. Ancora una volta ci sarà la distribuzione a 

bordo treno del "Vademecum della salute", una brochure informativa per corretti stili 

di vita mirata alla prevenzione oncologica. Mentre tra le novità dell'edizione 2023 c'è 

anche la distribuzione del "Disco vaccinale", per promuovere una cultura delle 

vaccinazioni a ogni età. 
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Treno della Prevenzione tumore al seno, 
edizione 2023 Frecciarosa  

 

A partire da ottobre, fa il suo ritorno l’evento annuale noto come il “Treno della Prevenzione” per 

la sensibilizzazione e la prevenzione del tumore al seno. La tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’ è 

un’iniziativa congiunta di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane, con il 

patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri, oltre alla 

partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di enti e 

istituzioni. 

. L’iniziativa è promossa da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato Italiane con il 

patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri 

. Previsti per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk informativi. Disponibile 

(anche in inglese) il nuovo “Vademecum della Salute” 

. Anche due treni dell’Umbria tra Roma e Perugia nell’itinerario della campagna 

Solo nel 2022 in Italia più di 55mila nuove diagnosi del tumore al seno 

Questo progetto è stato recentemente onorato con la Medaglia del Presidente della Repubblica, un 

prestigioso riconoscimento per il suo alto valore sociale e nazionale. 

L’obiettivo principale di Frecciarosa è promuovere la prevenzione del carcinoma mammario, il 

tumore più diffuso in Italia. Nell’anno precedente, l’iniziativa ha coinvolto ben 25.000 viaggiatori, 

distribuito 15.000 opuscoli informativi sulla salute e offerto oltre mille consulenze mediche a bordo 

dei treni. 

L’evento si svolgerà fino al 31 ottobre, in coincidenza con il mese internazionale dedicato alla 

prevenzione e alla cura del tumore al seno. Durante questo periodo, medici e volontari saranno 

presenti a bordo dei treni ad alta velocità, Intercity e regionali, al fine di raggiungere un pubblico 

vasto e diversificato. 

Anche l’Umbria parteciperà a questa campagna di prevenzione. Martedì 31 ottobre, medici e 

volontari saranno disponibili per consulenze e distribuzione di materiale informativo a bordo di 

due treni regionali. 



Un’importante novità per l’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale,” uno strumento di 

facile consultazione per promuovere una cultura delle vaccinazioni per tutte le età. Il punto focale 

rimane la distribuzione del “Vademecum della Salute” a bordo dei treni, una brochure informativa 

incentrata su stili di vita sani e mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno, il booklet è stato 

tradotto anche in inglese ed è disponibile online, dove saranno offerti anche teleconsulti due giorni 

a settimana per l’intero mese di ottobre. 

L’evento è stato presentato durante una conferenza stampa a Roma, presso la sede di Ferrovie 

dello Stato Italiane, con la partecipazione di illustri ospiti, tra cui rappresentanti del Ministero della 

Salute, dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM), e di Farmindustria, oltre ai 

testimonial dell’edizione 2023. 

La missione di Frecciarosa è quella di promuovere la cultura della prevenzione oncologica, 

specialmente per quanto riguarda il tumore al seno, contribuendo a sensibilizzare e informare le 

comunità in tutto il Paese sulla salute e il benessere. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Frecciarossa: prevenzione tumore al 
seno. Quattro treni in circolazione nelle 
Marche nell’itinerario della campagna 

 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione 
di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di 
Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo 
scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute 
ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso 
una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno - 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato.  

Anche le Marche saranno interessate dalla campagna di prevenzione del tumore al seno, con 
quattro treni a bordo dei quali medici e volontari saranno a disposizione per consulenze e 
distribuzione di materiale informativo. Mercoledì 11 ottobre su due Regionali tra Pescara e 
Ancona (il 4210 da Pescara in partenza da 10.15 con arrivo nella città dorica alle 12.17 e il 
4217 in partenza da Ancona alle 13.45 con arrivo a Pescara alle 15.40) e venerdì 20 ottobre 
su due Intercity, l’IC 605 in partenza da Rimini alle 11.15 con arrivo ad Ancona alle 12.23 e 
l’IC 610 in partenza dalla città dorica alle 14.38 con arrivo a Rimini alle 15.45. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini 
e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni 
sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di una 
cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo 
treno del “Vademecum della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata 
alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è 
disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a 
settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa 
a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, 
Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM.  

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in 
ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 



istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio 
verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 
Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 
specialistica al servizio dell’intero Paese”.  

 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi 
di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore 
consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la 
prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la 
distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei 
nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più 
anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema 
Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione.  

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 
investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci 
nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione 
degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con 
forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi 
accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire 
sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più 
sane e migliorare la vita di ogni persona”.  

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le 
indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato 
importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita 
della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti 
resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, 
registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta una 
crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di 
sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di 
screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la 
prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere 
il Frecciarosa”. 

“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero 
della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. 
Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e 
l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. 
La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 
protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 
relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della 
tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno 
dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 



esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in 
totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce 
anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio 
dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Diego Nepi Molineris, Amministratore 
Delegato Sport & Salute, Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche 
Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione 
Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non condizionante di 
numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Tumori femminili, prevenzione a bordo treno: 
parte Frecciarosa 
 
Campagna di Fondazione IncontraDonna con il Gruppo FS, patrocinio del Ministero della 
Salute, della Presidenza del Consiglio e di Aiom 

 

 

 

 

 



 



 

https://www.lifestyleblog.it  
 

Lettori 69.000 
02-10-2023 

Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  

 



 

https://www.sassilive.it 
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13^ edizione Frecciarosa in Basilicata, il 5 ottobre 
consulti disponibili sul treno regionale Potenza-Foggia 
 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 13ª edizione 
di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di 
Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo 
scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della 
salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire 
attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel 
nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti a 
bordo dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo 
un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e 
della diagnosi precoce. In Basilicata la campagna farà tappa, giovedì 5 ottobre, con consulti 
disponibili a bordo del treno regionale da e per Foggia, con partenza dalla stazione di Potenza 
Centrale alle ore 11.28. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il 
patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà 
una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, 
sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del Disco 
Vaccinale, strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura delle 
vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno 
del Vademecum della Salute: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 
prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è 
disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a 
settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa 
a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, 
Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 

Visite a bordo dei treni 

https://www.sassilive.it/cronaca/istituzioni-cronaca/13-edizione-frecciarosa-in-basilicata-il-5-ottobre-consulti-disponibili-sul-treno-regionale-potenza-foggia/
https://www.sassilive.it/cronaca/istituzioni-cronaca/13-edizione-frecciarosa-in-basilicata-il-5-ottobre-consulti-disponibili-sul-treno-regionale-potenza-foggia/


“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in 
ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio 
verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 
Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 
specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

Intervista a Mariafrancesca Facioni, ex azzurra di fioretto. La scherma come rinascita. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi 
di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore 
consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la 
prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la 
distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei 
nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più 
anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema 
Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 
quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la 
Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in 
collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate 
mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione 
e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 
disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto”. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 
investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio 
Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la 
promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho 
rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per 
recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta 
per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le 
indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato 
importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita 
della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti 
resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, 
registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta una 
crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di 
sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di 
screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la 
prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere 
il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero 
della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. 
Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e 
l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. 



La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 
protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 
relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della 
tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno 
dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 
esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in 
totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce 
anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio 
dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire 
lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore 
delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a 
vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, 
che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può 
viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese di 
ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la 
consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile 
UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente 
della Federazione Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia 
Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 
condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  
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Prevenzione del carcinoma mammario, a ottobre 

torna Frecciarosa 
Nell’ambito dell’iniziativa Frecciarosa sono previsti per tutto il mese di ottobre consulti medici “a 
bordo” e desk informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo “Vademecum della Salute” 

  
A ottobre torna il “treno della prevenzione” del tumore al seno, con la tredicesima edizione di 
‘Frecciarosa’. Un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane, che si 
pone l’obiettivo di favorire, attraverso una serie di iniziative, la prevenzione del carcinoma 
mammario, il più diffuso nel nostro Paese; con il patrocinio del Ministero della Salute e della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 

L’anno scorso il progetto ha coinvolto 25.000 viaggiatori; inoltre sono stati distribuiti 15.000 
vademecum della salute e sono state effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

Frecciarosa, le attività 2023 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche 
su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è quello 
di effettuare consulti “a bordo” dei treni, mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano 
Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza 
della prevenzione e della diagnosi precoce. 

Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione 
Lazio. Dal 19 al 21 ottobre, presso la Stazione Ostiense, si svolgerà una campagna di 
sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto nelle 



feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile 
consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: 
una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il 
booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno 
anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta, da ormai 13 anni, un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione, volto a veicolare messaggi 
di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale – sottolinea la prof.ssa Adriana 
Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Quest’anno l’iniziativa si arricchisce 
della Tappa- Pilota presso la Stazione Ostiense di Roma, dove verrà posizionato 
il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS 
Roma, il 19-20-21 ottobre. Qui verranno effettuate mammografie ed ecografie, per le donne di 
età compresa fra 45 e 49 anni, e la prenotazione dei tre screening.” 

AIOM: nel 2022 in Italia più di 55mila nuove diagnosi del tumore al seno 

Secondo quanto dichiarato da Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di 
Oncologia Medica (AIOM), “solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 
55.700 nuovi casi di carcinoma mammario“, e purtroppo “poche donne aderiscono alle 
campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud”. 

Fortunatamente “negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle 
cure. – ha sottolineato Cinieri – La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le 
indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato 
importanti risultati”, anche se “persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 
innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici”. 

“Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che 
presenta una crescita costante in tutto il Paese – conclude Cinieri -. Il tasso di guarigione si 
attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%“. 
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Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  

 



 

 https://www.tvsette.net/ 
 

Lettori 28.000 

02-10-2023 

 

FRECCIAROSA 2023, LA PREVENZIONE 

VIAGGIA IN TRENO: ECCO LE TAPPE IN 

CAMPANIA 
 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 

tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e 

Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della 

Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società 

scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia 

del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. 

Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione 

del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

https://www.tvsette.net/wp-content/uploads/2023/06/Frecciarossa-1000.jpg


L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari 

per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. 

Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della 

Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una 

campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, 

pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 

distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la 

promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane 

sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una 

brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 

Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito 

frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per 

l’intero mese. La campagna è stata presentata oggicon una conferenza stampa a 

Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto 

Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di 

AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 

iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 

IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter 

offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche 

grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione 

italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il 

Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e 

diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 

particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e 

un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 

sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 

messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una 

maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della 

società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione 

IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, 

e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e 

coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi 

cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario 



Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della 

Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 

ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età 

compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I 

nostri volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della 

popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 

attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro 

della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi 

giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti in cima 

alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le attività di 

sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi 

accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che 

investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per 

costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 

casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale 

dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni 

all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la 

mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la 

prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a 

sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione 

del Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a 



partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi 

precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare 

attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più 

importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste 

della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 

relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria 

– in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo 

grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci 

per malattie che colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un 

impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei 

quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. 

Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel 

nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è 

quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi 

Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo 

sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa 

insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue 

come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può viaggiare anche 

sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 

IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in 

questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un 

messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come 

lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, 

Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 

AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i 

testimonial dell’edizione 2023Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 

Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 

condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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La prevenzione del tumore al seno 
viaggia anche in treno, ecco le tappe in 
Calabria 
Al via la tredicesima edizione del treno dell'iniziativa della Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato con il patrocinio del Ministero della Salute 
e della Presidenza del Consiglio 

    

 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 
tredicesima edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione 

IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero 

della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. In Calabria le visite a bordo dei treni 

sono previste il 12 e il 14 ottobre. 
Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e 
nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, 

distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni 

a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di 
iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel 
nostro Paese. 
 
Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e 



diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti a bordo dei treni mentre nei 
FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk 
informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della 
prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa 
prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. 
Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna 
di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, 
pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 

distribuzione del Disco Vaccinale, strumento di facile consultazione per la 

promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza 
rimane sempre la distribuzione a bordo treno del Vademecum della 
Salute: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 
prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in 
inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti 
teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese.  La campagna è stata 

presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie 

dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro 

Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM.   
«Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 
Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin 
dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita 
corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato 
con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche 
per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più 

che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione 

sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita 

di ogni persona».   
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Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  
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Tumore al seno, con Frecciarosa la prevenzione 
viaggia in treno 
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Frecciarosa 2023: breast cancer 
prevention travels by train 

 

Traveling is good for your health especially if you board a Frecciarosa, the special train 
dedicated to the prevention of breast cancer. An event that returns in October, the ‘pink 
month’ dedicated precisely to the early diagnosis of this female neoplasm. What starts today is 
the thirteenth edition of ‘Frecciarosa’, an initiative of the IncontraDonna Foundation and 
Ferrovie dello Stato Italiane with the patronage of the Ministry of Health and the Presidency of 
the Council of Ministers and with the participation of AIOM (Italian Association of Medical 
Oncology ), of Bodies and Institutions. The objective of the project is to promote the 
prevention of breast cancer, the most widespread in our country, through a series of initiatives. 
The testimonials of the 2023 edition – in addition to Alberto Matano – are Luca Ward, Elena 
Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani and Lucrezia Guidone. 
 

A pilot stop in Rome 

The Frecciarosa initiative, supported by the non-conditioning contribution of numerous 
companies, including Gilead and Seagen, has represented for 13 years now a consolidated 
model of community awareness and proximity to the population to convey health and 
prevention messages throughout the national territory. Last year, 25,000 travelers were 
involved, 15,000 health handbooks were distributed and more than a thousand services were 
carried out on board the train. “Through the distribution of the Health Vademecum on trains, 
and thanks to the support of our doctors and our volunteers – underlines Adriana Bonifacino, 
president of the IncontraDonna Foundation – we encourage and involve families, women, men, 
children and older people, to take care of themselves, we contribute to strengthening the value 
of our National Health System by offering information and we spread the culture of prevention. 
This year the initiative is enriched by the Pilot Stage scheduled in Rome at the Ostiense Station 
where the mobile clinic of the Lazio Region will be positioned, in collaboration with Aslroma2 
and IDI IRCSS Rome, on 19-20-21 October in which mammograms and ultrasounds will be 
carried out for women aged between 45 and 49, as well as awareness raising and booking of 
the three screenings. Our volunteers and medical staff will be at the complete disposal of the 
traveling and non-traveling population, to provide information and support.” 
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Still many cases of breast cancer 

In 2022 alone, over 55,700 new cases of breast cancer were registered across the Peninsula. 
“In the last 10 years – he states Saverio Cinieri, National President of the Italian Association of 
Medical Oncology (AIOM) – we have witnessed a true revolution on the treatment front. 
Personalized medicine, immunotherapy, genomics, more in-depth molecular investigations and 
more specific pharmacological treatments have brought important results. At the same time, we 
are able to better safeguard the patient’s quality of life. There persists slowdowns in the 
approval of the most innovative drugs and strong cultural resistance to the enrollment of 
patients in clinical trials. Overall, however, we are seeing improvements that allow us to combat 
a disease that is experiencing constant growth throughout the country. The cure rate stands at 
66% while the five-year survival rate stands at 88%. But too few women participate in 
screening campaigns, such as mammography, especially in the Southern Regions. We must 
promote secondary prevention: this is also why AIOM and the AIOM Foundation continue to 
support Frecciarosa”. 
Breast cancer, the social report on the value of volunteering presented 26 July 2023 

On-board consultations and the ‘vaccination disc’ 

Until October 31st – international month for the prevention and treatment of breast cancer – 
doctors and volunteers will be on board high-speed trains, but also on intercity and regional 
trains, to reach a vast and diverse audience. The objective is to carry out consultations “on 
board” the trains while an information desk with volunteers will be operational in the Freccia 
Lounges of Rome Termini and Milan Centrale to provide information on the importance of 
prevention and early diagnosis. For the first time, Frecciarosa also includes activities under the 
patronage of the Lazio Region. From 19 to 21 October at the Ostiense station an awareness 
campaign dedicated to all three screenings (mammography, pap test, occult blood in the stool) 
will take place. Another novelty of the 2023 edition is the distribution of the “Vaccination 
Disc”, an easy-to-consult tool for promoting a culture of vaccinations at all ages. 

The Health Vademecum 

The strong point always remains the distribution on board the train of the 
“Health Vademecum”: an information brochure for correct lifestyles aimed at cancer 
prevention. This year the booklet has also been translated into English and is available on the 
arrowrosa.it website, where teleconsultations will also be scheduled two days a week for the 
entire month. “Also thanks to our trains, the journey towards the well-being of the Italian 
population, in particular the female population, continues. With the Frecciarosa project – 
underlines the President of Trenitalia Stefano Cuzzilla – we therefore want to consolidate and 
spread a common culture in favor of cancer prevention, in particular the fight against breast 
cancer, offering widespread medical support and specialist activity at the service of the entire 
country”. 
Metastatic breast cancer, who listens to patients? 19 September 2023 

Institutional support 

This edition was also enriched by a prestigious recognition, the Medal of the President of the 
Republic for the high social and national value of the initiative. “I am firmly convinced that the 
fight against cancer can only be won through a decisive investment in prevention activities – 
states the Minister of Health, Orazio Schillaci in the preface to the Vademecum created for the 
initiative. Now more than ever we are aware that investing in prevention and health education 
is the key to building healthier societies and improving the lives of every person.” It reiterates 

https://www.breakinglatest.news/category/health/
https://www.breakinglatest.news/category/health/
https://www.breakinglatest.news/category/health/


the same concept too Francesco Vaia, Director General of Prevention of the Ministry 
of Health: “Prevention – he states – must be our eleventh commandment, starting from 
lifestyles. Promoting the culture of prevention and early diagnosis is in fact fundamental and 
the Frecciarosa initiative has the merit of actively bringing these issues to the attention of 
citizens”. 
 
“We are proud to be alongside the Incontradonna Foundation again this year – he 
underlines Enrica Giorgetti, General Director of Farmindustria – on the occasion of the 
thirteenth edition of the Frecciarosa project. Today in the world, thanks to the commitment of 
the pharmaceutical industry, hundreds of drugs are being developed for diseases that 
exclusively or predominantly affect women with a commitment to research (which in Italy, in 
total, today is close to 2 billion euros, of which over 700 million in clinical trials) which is also 
growing in gender issues. Progress in care that very often depends on women, who in our 
country are the majority in R&D.” 

 

https://www.breakinglatest.news/category/health/
https://www.breakinglatest.news/category/world/
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Frecciarosa 2023: la prevenzione viaggia in treno 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima 
edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane (nella foto, l’a. d. Luigi Ferraris) con il patrocinio del Ministero della Salute e della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM 
(Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è 
arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della 
Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati 
coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di 
mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di 
iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. Fino al 
31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti 
“a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà 
operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della 
prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle 
attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione 
Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 
(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di 
una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a 
bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di 
vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in 
inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due 
giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una 
conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da 
Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 
“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 
iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai 



cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni 
prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 
femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano 
Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della 
prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto 
medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. “L’iniziativa 
Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione 
della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e 
prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui 
temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana 
Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del 
Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri 
volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più 
anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro 
Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della 
prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma 
a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della 
Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui 
verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 
anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale 
medico saranno a completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire 
indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 
deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio 
Schillaci (nella foto a destra) nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio 
mandato ho posto la promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia 
agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi 
di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora 
più che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria 
sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 
“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la 
genomica, le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più 
specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare 
maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione 
dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli 
studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 
contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di 
guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma 
troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, 
soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche 
per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. “La 
prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero 
della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. 
Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e 
l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 
cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono 
essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono 
nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. “Siamo orgogliosi di essere 



anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, 
Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto 
Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in 
sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 
prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora 
i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle 
tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle 
donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. “Una delle maggiori 
responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo sport alla 
salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di 
Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere 
meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che 
Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può 
viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la 
campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in 
questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio 
chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. Alla 
conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile 
UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, 
Presidente della Federazione Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca 
Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal 
contributo non condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  
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Schillaci: "Un anno a guida ministero, fiero 
campagne prevenzione" 

Roma, 2 ott. - "È trascorso il primo anno alla guida del ministero 

della salute e se mi chiedessero quali sono le azioni di cui vado 

maggiormente fiero in questi primi dodici mesi, certamente 

citerei le numerose iniziative e campagne avviate per favorire la 

prevenzione, primaria e secondaria. Una delle prime iniziative è 

stata proprio la campagna sugli screening oncologici: la pandemia 

ha rallentato esami e diagnosi ed era necessario un messaggio 

forte e immediato per incoraggiare le persone a non rimandare 

controlli che sono essenziali". Lo ha detto il ministro della Salute Orazio Schillaci 

intervenendo questa mattina alla presentazione dell'iniziativa Frecciarosa. 

 

"La prevenzione resta la cura più efficace per prevenire l'insorgenza del cancro- ha 

aggiunto il ministro- Oggi diamo il via all'Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione 

del tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più 

frequente nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario. I dati 

dell'Osservatorio Nazionale Screening riferiti al 2021 mostrano un livello di copertura 

pari all'86%, corrispondente a più di tre milioni e mezzo di donne invitate. Di queste, ha 

aderito, in media, solo il 56% anche con grande variabilità regionale". 

 

Il ministro ha poi ricordato i dati dell'indagine PASSI 2021-2022: una donna su 10 nella 

fascia di età 50-69 anni non ha mai fatto un esame mammografico e quasi il 20% riferisce 

di averlo eseguito da oltre due anni. 

 

Risulta inoltre che una buona percentuale di donne si sottopone a una mammografia al 

di fuori dei programmi dedicati organizzati dalle Asl. "Non solo- ha aggiunto Schillaci- È 

assodato che l'efficacia della promozione dello screening aumenta se all'invito dell'Asl si 

accompagna il consiglio del proprio medico di fiducia o di un operatore sanitario. Per 

questo assumono ancora più valore e significato iniziative come questa legate alla 

diffusione di un'informazione corretta, attraverso un linguaggio semplice e immediato, a 

una conoscenza accurata dei problemi e ad attività di sensibilizzazione". 

 

CON NUOVO PIANO ONCOLOGICO PIÙ INTEGRAZIONE TRA PREVENZIONE E DIAGNOSI - "È 

importante ricordare che l'adozione di sani stili di vita è fondamentale per la nostra 

salute e bisogna imparare già da bambini, per questo siamo impegnati a fare 

prevenzione a partire dalle scuole. Sappiamo inoltre quanto sia rilevante porre 

l'attenzione sulla centralità della persona e sul supporto ai familiari e ai caregiver. Così 

come stiamo lavorando per ridurre le disuguaglianze nell'accesso agli interventi di 



prevenzione e cura. Con il nuovo Piano Oncologico Nazionale intendiamo favorire una 

maggiore integrazione tra prevenzione, diagnosi precoce e presa in carico, compreso il 

miglioramento delle cure e la prevenzione delle recidive" ha detto ancora il ministro 

della Salute. 

 

AL LAVORO SU NUOVA AZIONE COMUNE UE PER SCREENING ONCOLOGICI - "Oggi il servizio 

sanitario nazionale mette a disposizione tre programmi di screening e, come indicato 

anche nel nuovo Piano oncologico nazionale, stiamo valutando, in linea con le 

raccomandazioni europee, la possibilità di introdurre programmi di screening organizzati 

anche per altre patologie. Al riguardo è in corso di definizione una nuova Azione Comune 

europea (Joint Action) sugli screening oncologici cui l'Italia partecipa con diversi Enti e 

Istituzioni. Si tratta di una delle più vaste joint action che coinvolgerà un gran numero di 

stati UE e, accanto alla piena attuazione dello screening del cancro della mammella, del 

colon-retto e della cervice, prevede l'attivazione di studi pilota nei diversi paesi per 

valutare, sulla base di evidenze scientifiche, la fattibilità di programmi organizzati di 

screening per tumori della prostata, del polmone e dello stomaco, per facilitare un 

approccio graduale" ha quindi concluso Schillaci. 
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Ottobre Rosa. Con Frecciarosa al via la XIII 
edizione della campagna per la prevenzione dei 
tumori femminili 
 

 
L’iniziativa è promossa da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato Italiane 
con il patrocinio del Ministero della Salute 

Con ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno e la tredicesima 
edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello 
Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio 
dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana 
di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo 
scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 
vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del 
progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma 
mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

 



Fino al 31 ottobre medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 
anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. In 
Piemonte si farà tappa il 19 ottobre con consulenze programmate a bordo di due 
treni Frecciarossa tra Roma Termini e Torino. L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” 
dei treni, mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un 
desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e 
della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il 
patrocinio della Regione Lazio. 

Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 
sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue 
occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, 
strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad 
ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 
della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione 
oncologica. 

Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul 
sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per 
l’intero mese.  

 

«Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione 
italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il 
presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere 
una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 
ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al 
servizio dell’intero Paese». 

Aggiunge Adriana Bonifacino, presidente di Fondazione IncontraDonna «l’iniziativa 
Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione 
della collettività e di prossimità alla popolazione per veicolare messaggi di salute e 
prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui 
temi della salute e del benessere a tutela della società tutta» e attraverso la distribuzione 
del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto di medici e di 
volontari «incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone 
più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del 
nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della 
prevenzione». 

http://frecciarosa.it/


 

E conclude «proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa-Pilota in 
programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il 
poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS 
Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le 
donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 
screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa disposizione 
della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto». 
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 Schillaci, ‘al via Ottobre rosa per prevenzione cancro al 
seno’ 

 

(Adnkronos) – “Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del 
tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente 
nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il 
ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione 
della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da 
Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute.  

“‘Frecciarosa – la prevenzione viaggia in treno’ è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial – ha ricordato il ministro – 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”.  
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per 
prevenzione cancro al seno' 

 
(Adnkronos) - "Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla 
prevenzione del tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la 
neoplasia più frequente nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore 
mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento 
oggi a Roma alla presentazione della campagna ‘Frecciarossa 2023: la 
prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione IncontraDonna e da 
Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute.  

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande 
partecipazione, che anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial 
- ha ricordato il ministro - Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che 
per tutto il mese di ottobre faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e 
forniranno informazioni utili sulle più frequenti malattie oncologiche”.  
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
"Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. 
Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa 
un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute 
Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 
‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione 
IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. 

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”. 
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prevenzione del cancro al seno. Quattro treni in 
circolazione nelle Marche sull’itinerario di 
campagna – picenotime – . 

 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del cancro al seno. Al via la tredicesima edizione di 
‘Frecciarosa’, iniziativa della Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della società scientifica AIOM (Associazione Italiana Medici Chirurghi Oncologia), 
di Enti e Istituzioni. Questa edizione è stata arricchita anche da un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica, per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo 
scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 manuali sanitari e effettuati a 
bordo treno più di mille servizi. Obiettivo del progetto è promuovere la prevenzione del tumore al 
seno, il più diffuso nel nostro Paese, attraverso una serie di iniziative. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore al seno – medici e 
volontari saranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche sui treni intercity e regionali, per 
raggiungere un pubblico vasto ed eterogeneo. 

Anche le Marche saranno interessate dalla campagna di prevenzione del tumore al seno, con a 
bordo quattro treni sui quali medici e volontari saranno a disposizione per consulti e distribuzione di 
materiale informativo. Mercoledì 11 ottobre su due treni regionali Pescara-Ancona (il 4210 da 
Pescara con partenza alle 10.15 con arrivo nella città dorica alle 12.17 e il 4217 con partenza da 
Ancona alle 13.45 con arrivo a Pescara alle 15.40) e venerdì 20 ottobre su due Treni Intercity, l’IC 
605 in partenza da Rimini alle 11.15 con arrivo ad Ancona alle 12.23 e l’IC 610 in partenza dalla 
città dorica alle 14.38 con arrivo a Rimini alle 15.45. 

L’obiettivo è quello di effettuare consultazioni “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounges di 
Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo uno sportello informativo con volontari per 
informare sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Altra novità dell’edizione 
2023 è la distribuzione del “Disco delle vaccinazioni”, uno strumento di facile consultazione per 
promuovere la cultura delle vaccinazioni a tutte le età. Il punto di forza resta sempre la distribuzione 
a bordo treno del “Vademecum della Salute”: un opuscolo informativo sui corretti stili di vita 
finalizzati alla prevenzione dei tumori. Quest’anno il libretto è stato tradotto anche in inglese ed è 

https://it.italy24.press/content/uploads/2023/10/02/db27086ef8.jpg


disponibile sul sito arrowrosa.it, dove saranno programmati anche teleconsulti due giorni a 
settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a 
Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, giornalista RAI 
e Mauro Boldrini, direttore della Comunicazione AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia sul Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative 
sanitarie. Siamo orgogliosi di essere insieme alla Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in 
particolare al Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a 
tutela della propria salute. Anche grazie ai nostri treni continua il viaggio verso il benessere della 
popolazione italiana, in particolare di quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il 
Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo quindi consolidare e diffondere una cultura 
comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare per contrastare il tumore al seno, 
offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese. ”. 

“Da 13 anni l’iniziativa Frecciarosa rappresenta un modello consolidato di sensibilizzazione 
comunitaria e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione su 
tutto il territorio nazionale a vantaggio di una maggiore sensibilizzazione sui temi della salute e del 
benessere dei cittadini tutelare la società nel suo complesso – sottolinea la professoressa Adriana 
Bonifacino, Presidente della Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del 
Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, 
incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e anziani, a prendersi cura di sé, 
contribuiamo a rafforzare il valore della salute il nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo 
informazione e diffondendo la cultura della prevenzione. 

 
 

“Sono fermamente convinto che la lotta contro il cancro possa essere vinta solo attraverso un deciso 
investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella 
prefazione al Vademecum -. Fin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione di 
corretti stili di vita al primo posto nella mia agenda e ho subito rilanciato le attività di 
sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati durante la 
recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire nella prevenzione e 
nell’educazione sanitaria è la chiave per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni 
persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare oltre 55.700 nuovi casi di tumore al seno in tutta la 
Penisola – afferma Saverio Cinieri, presidente nazionale dell’Associazione italiana di oncologia 
medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera e propria rivoluzione sul 
fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari 
più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato risultati importanti. Allo 
stesso tempo siamo in grado di salvaguardare meglio la qualità della vita del paziente. Persistono 
rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali 
all’arruolamento dei pazienti negli studi clinici. Nel complesso, però, stiamo riscontrando 
miglioramenti che ci permettono di contrastare una malattia che è in costante crescita in tutto il 
Paese. Il tasso di guarigione è pari al 66% mentre il tasso di sopravvivenza a cinque anni è pari 
all’88%. Ma sono troppo poche le donne che partecipano alle campagne di screening, come la 
mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: 
anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, direttore generale della Prevenzione del Ministero della 
Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la 
cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa 
ha il merito di portare attivamente queste tematiche all’attenzione dei cittadini. La campagna è 



ancora più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste della 
prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di 
corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – sottolinea 
Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del 
progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo, grazie all’impegno dell’industria farmaceutica, si stanno 
sviluppando centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o prevalentemente le 
donne con un impegno nella ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, di cui (di 
cui oltre 700 milioni in sperimentazioni cliniche) che cresce anche nelle questioni di genere. 
Progressi nell’assistenza che molto spesso dipendono dalle donne, che nel nostro Paese sono la 
maggioranza nella ricerca e sviluppo”. 

Alla conferenza stampa erano presenti anche Diego Nepi Molineris, Amministratore Delegato 
Sport&Salute, Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e 
Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e 
le testimonianze di l’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 
Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non condizionato di numerose aziende, tra cui 
Gilead e Seagen. 
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A ottobre ritorna il “treno della 
prevenzione” del tumore al seno, 
il 12 tappa in Calabria 
Esami sul treno regionale tra Cosenza e Reggio Calabria in partenza alle 
9:23 dalla città bruzia, dalle 12:58 dalla città dello Stretto, con tappe 
intermedie in varie stazioni calabresi. 

 

 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 
tredicesima edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero 
della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 
  

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 
dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 
15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo 
treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la 
prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 
Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del 
tumore del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta 
velocità, ma anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e 
diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti a bordo dei treni mentre 



nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk 
informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della 
prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede 
anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. 
Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 
sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, 
sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione 
del Disco Vaccinale, strumento di facile consultazione per la promozione di 
una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la 
distribuzione a bordo treno del Vademecum della Salute: una brochure 
informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 
Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul 
sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a 
settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con 
una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e 
moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della 
Comunicazione di AIOM. 
In Calabria le visite a bordo si terranno il 12 ottobre  a bordo del treno regionale 
tra Cosenza e Reggio Calabria in partenza alle 9:23 dalla città bruzia, dalle 12:58 
dalla città dello Stretto, con tappe intermedie in varie stazioni calabresi. 

 

https://incontradonnadigitale.it/home/a-bordo-treno/
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Fs, la prevenzione del tumore al seno 
viaggia in treno 
Al via la tredicesima edizione della campagna "Frecciarosa" 

A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" contro il tumore al seno. Prende il via 

infatti la tredicesima edizione di "Frecciarosa", iniziativa di Fondazione IncontraDonna 

e Ferrovie dello Stato Italiane che ha l'obiettivo di favorire, attraverso una serie di 

iniziative, la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Nell'ambito del progetto, patrocinato dal ministero della Salute, dalla Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e che vede la partecipazione della società scientifica Aiom, 

Associazione italiana di oncologia medica, fino al 31 ottobre medici e volontari si 

troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 

raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L'obiettivo è effettuare consulti "a 

bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà 

operativo un desk informativo, con volontari, per fornire informazioni sull'importanza 

della prevenzione e della diagnosi precoce. Ancora una volta ci sarà la distribuzione a 

bordo treno del "Vademecum della salute", una brochure informativa per corretti stili 

di vita mirata alla prevenzione oncologica. Mentre tra le novità dell'edizione 2023 c'è 

anche la distribuzione del "Disco vaccinale", per promuovere una cultura delle 

vaccinazioni a ogni età. 
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Treni, torna il Frecciarosa, treno della 
prevenzione del tumore al seno (4) 
 
“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del 
Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili 
di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 
fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi 
all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, 
che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che 
svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della 
tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno 
dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono 
esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in 
totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce 
anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio 
dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di 
unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore 
delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a 
vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, 
che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può 
viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna 
di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese 
di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la 
consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile 
UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente 
della Federazione Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia 
Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 
condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 
 

 
Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 



la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 

cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 



L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Sui treni delle Ferrovie dello Stato screening 
gratuiti contro il tumore al seno 

Ad ottobre medici e volontari a bordo dei treni ad alta velocità, Intercity e regionali. Gli 
appuntamenti a Napoli 

 

 

13ma edizione del “treno della prevenzione”, contro il tumore al seno. L’iniziativa - che ha 
ricevuto la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 
dell’iniziativa - è realizzata da Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane ed ha 
il patrocinio del ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei ministri e la 
partecipazione della Società scientifica AIOM - Associazione Italiana di Oncologia Medica. 

I numeri 

Nella precedente edizione sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 
vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del 
progetto è incentivare la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro 
Paese. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le 
indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato 
importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 
vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e 
forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, 
registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta una 
crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di 
sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di 



screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la 
prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il 
Frecciarosa”. 

Dove e quando in Campania 

Nella nostra regione il primo appuntamento con il treno della salute è per questo martedì, 3 
ottobre, a bordo del treno regionale Napoli-Sapri alle ore 08:50 (ritorno da Sapri a Napoli alle 
ore 15:38). Altra tappa è in programma il prossimo 17 ottobre, sul treno Intercity Roma - 
Napoli, alle ore 11:26 (ritorno da Napoli a Roma alle ore 13:29). 

A bordo saranno inoltre distribuiti il “Disco Vaccinale”, uno strumento di facile consultazione 
per ricordare ad ogni età le vaccinazioni, e il “Vademecum della Salute”, una brochure 
informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Il booklet, tradotto 
anche in inglese, è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 
due giorni a settimana per l’intero mese di ottobre, dedicato appunto alla prevenzione del 
tumore al seno. 

I commenti 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative 
in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute.Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio 
verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 
Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 
specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi 
di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore 
consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la 
prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna - Attraverso la 
distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e 
dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone 
più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro 
Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della 
prevenzione".  
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
"Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. 
Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa 
un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute 
Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 
‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione 
IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. 

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”. 
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Tumore al seno, la prevenzione 
viaggia in treno: visite ed esami 
gratuiti sul Frecciarosa 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte 
la tredicesima edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del 
Ministero della Salute e della presidenza del Consiglio dei Ministri e con 
la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana 
di Oncologia Medica), di… 
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Fs, la prevenzione del tumore al seno viaggia in 
treno 

 

(ANSA) - ROMA, 02 OTT - A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" contro il 

tumore al seno. Prende il via infatti la tredicesima edizione di "Frecciarosa", iniziativa 

di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane che ha l'obiettivo di 

favorire, attraverso una serie di iniziative, la prevenzione del carcinoma mammario, 

il più diffuso nel nostro Paese. Nell'ambito del progetto, patrocinato dal ministero 

della Salute, dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri e che vede la partecipazione 

della società scientifica Aiom, Associazione italiana di oncologia medica, fino al 31 

ottobre medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche 

su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L'obiettivo 

è effettuare consulti "a bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini 

e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo, con volontari, per fornire 

informazioni sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Ancora una 

volta ci sarà la distribuzione a bordo treno del "Vademecum della salute", una 

brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 

Mentre tra le novità dell'edizione 2023 c'è anche la distribuzione del "Disco 

vaccinale", per promuovere una cultura delle vaccinazioni a ogni età.  
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Frecciarosa, la prevenzione viaggia sul treno 

 
A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima 
edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 
Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 
 
Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso 
anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed 
effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso 
una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro 
Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno - 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

Anche le Marche saranno interessate dalla campagna di prevenzione del tumore al seno, 
con quattro treni a bordo dei quali medici e volontari saranno a disposizione per consulenze 
e distribuzione di materiale informativo. Mercoledì 11 ottobre su due Regionali tra Pescara 
e Ancona (il 4210 da Pescara in partenza da 10.15 con arrivo nella città dorica alle 12.17 e 
il 4217 in partenza da Ancona alle 13.45 con arrivo a Pescara alle 15.40) e venerdì 20 
ottobre su due Intercity, l’IC 605 in partenza da Rimini alle 11.15 con arrivo ad Ancona alle 
12.23 e l’IC 610 in partenza dalla città dorica alle 14.38 con arrivo a Rimini alle 15.45. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma 
Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire 
informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Altra novità 
dell’edizione 2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 
per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane 
sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure 
informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. 



Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, 
dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La 
campagna è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede di 
Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro 
Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative 
in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio 
verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 
Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 
specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 
messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore 
consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea 
la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la 
distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e 
dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e 
persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del 
nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della 
prevenzione. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 
deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio 
Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la 
promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho 
rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per 
recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 
consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta 
per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 
rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, 
le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno 
portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la 
qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 
innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel 
complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia 
che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% 
mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono 
alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. 
Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione 
AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

http://frecciarosa.it/


“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del 
Ministero della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili 
di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 
fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi 
all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, 
che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che 
svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della 
tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno 
dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che 
colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che 
in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 
cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono 
proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Diego Nepi Molineris, Amministratore 
Delegato Sport & Salute, Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche 
Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione 
Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 



contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 

la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 



cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 

L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

 



Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Frecciarosa, torna ad ottobre la campagna per 
la prevenzione dei tumori femminili 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima 
edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 
Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un 
prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore 
sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, 
distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo 
treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione 
del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno 
– medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity 
e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare 
consulti a bordo dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale 
sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza 
della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche 
delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione 
Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 



(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del Disco Vaccinale, strumento di facile consultazione per la promozione di 
una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a 
bordo treno del Vademecum della Salute: una brochure informativa per corretti stili di vita 
mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 
ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni 
a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una conferenza 
stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto 
Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 

LE VISITE A BORDO DEI TRENI 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative 
in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio 
verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il 
progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, 
quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione 
oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico 
capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 
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Presentata il 2 ottobre nella sede di Trenitalia a 

Roma, Villa Patrizi, la XIII edizione del Frecciarosa. Al 

via quindi con la prevenzione dei tumori femminili a 

bordo dei treni e nei Freccialounge 

Frecciarosa: il treno della prevenzione dei tumori femminili 

Al via la XIII edizione del Frecciarosa. L’obiettivo è quello di divulgare e informare sull’importanza della 

prevenzione nei tumori più tipicamente femminili incoraggiando la vaccinazione contro l’HPV e i 

fondamentali screening del seno e del colon retto grazie alla distribuzione di un vademecum e a consulti a 

bordo dei treni. 

Durante la conferenza stampa numerosi testimonial come le attrici Elena Sofia Ricci e Lucrezia Guidone, 

l’imprenditrice Patrizia Mirigliani, e il doppiatore Luca Ward hanno, grazie ai loro racconti di storie di vita 

vissuta, incoraggiato le donne a fare prevenzione in modo costante e frequente per ridurre al minimo i rischi 

di una diagnosi tardiva che troppo spesso fa la differenza nelle cure e nella guarigione. 

 



La medaglia del Presidente della Repubblica 

L’iniziativa che è portata avanti con passione da Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione 

IncontraDonna, in collaborazione con Ferrovie dello Stato italiane ha avuto il patrocinio del Ministero della 

Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri. A impreziosire quest’ultima edizione anche il prestigioso 

riconoscimento della Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. 

Frecciarosa: Società ed Enti coinvolti 

Una squadra ampia quella di Frecciarosa che ha visto coinvolti la Società scientifica AIOM (Associazione 

Italiana di Oncologia Medica), e altri Enti e Istituzioni come Sport e Salute. All’evento hanno partecipato il 

Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla, il Ministro della Salute Orazio Schillaci, Saverio Cinieri, Presidente 

Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) che ha ricordato che solo lo scorso anno si 

sono registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma mammario. E ancora Francesco Vaia, 

Direttore Generale della prevenzione del Ministero della Salute, Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria. 
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Fs, la prevenzione del tumore al seno 
viaggia in treno 
Al via la tredicesima edizione della campagna "Frecciarosa" 

A ottobre ritorna il "treno della prevenzione" contro il tumore al seno. Prende il via 

infatti la tredicesima edizione di "Frecciarosa", iniziativa di Fondazione IncontraDonna 

e Ferrovie dello Stato Italiane che ha l'obiettivo di favorire, attraverso una serie di 

iniziative, la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Nell'ambito del progetto, patrocinato dal ministero della Salute, dalla Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e che vede la partecipazione della società scientifica Aiom, 

Associazione italiana di oncologia medica, fino al 31 ottobre medici e volontari si 

troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 

raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L'obiettivo è effettuare consulti "a 

bordo" dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà 

operativo un desk informativo, con volontari, per fornire informazioni sull'importanza 

della prevenzione e della diagnosi precoce. Ancora una volta ci sarà la distribuzione a 

bordo treno del "Vademecum della salute", una brochure informativa per corretti stili 

di vita mirata alla prevenzione oncologica. Mentre tra le novità dell'edizione 2023 c'è 

anche la distribuzione del "Disco vaccinale", per promuovere una cultura delle 

vaccinazioni a ogni età. 
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A ottobre ritorna il “treno della 
prevenzione” del tumore al seno 

Torna ad ottobre la campagna per la prevenzione dei tumori 
femminili a bordo treno e nei FrecciaLounge 

 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 
tredicesima edizione di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio 
del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 
Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione 
Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa edizione si è 
arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente 
della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso 
anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 
vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo 
treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la 
prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 
del seno – medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 
anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 
L’obiettivo è effettuare consulti a bordo dei treni mentre 
nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un 
desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza della 
prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede 
anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre 
presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione 
dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto nelle 
feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del Disco Vaccinale, 
strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura delle 



vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo 
treno del Vademecum della Salute: una brochure informativa per corretti 
stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato 
anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno 
anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna 
è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede di 
Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI 
e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. In Calabria tappe 
il 12 e il 14 ottobre. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi 
le iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 
IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per 
poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. 
Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della 
popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa 
– sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione 
oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto 
medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a 
veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a 
beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a 
tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, 
Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del 
Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei 
nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini 
e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il 
valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e 
diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si 
arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione 
Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, 
in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui 
verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 
45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri 
volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della 
popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto”. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo 
attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il 
Ministro della Salute Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum -. Sin 
dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita 
corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con 
forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per 
recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai 
siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia 



la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni 
persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi 
casi di carcinoma mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale 
dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni 
abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 
personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 
approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 
risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 
vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 
innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 
clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 
contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 
tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 
anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 
come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 
la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 
continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della 
prevenzione del Ministero della Salute – deve essere il nostro undicesimo 
comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 
prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 
Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 
cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che 
possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo 
strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di 
vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 
Incontradonna – sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 
Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del progetto 
Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono 
in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 
prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 
oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 
cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 
dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 
R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è 
quella di unire lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi 
Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. 
Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti 
qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute 
persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può 
viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la 
campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del 



tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, 
manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio 
corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De 
Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 
AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i 
testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 
condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
"Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. 
Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa 
un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute 
Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 
‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione 
IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. 

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”. 
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Tumore al seno, la prevenzione viaggia in 
treno: visite ed esami gratuiti sul Frecciarosa 

In Sicilia tappa il 27 ottobre fra Palermo e Messina. Il presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla: 
"Vogliamo consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione 
oncologica" 

 

Aottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione 
di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 
patrocinio del Ministero della Salute e della presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di 
Enti e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 
Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. 

Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della 
salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire 
attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel 
nostro Paese. 

In Sicilia tappa il 27 ottobre fra Palermo e Messina con le visite a bordo del treno. “L’impegno 
di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in ambito 
sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in 
particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un 
servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere 
della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa - 
sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e 
diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di 
contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al 
servizio dell’intero Paese”.  
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FRECCIAROSA AL VIA LA XIII EDIZIONE. IN 

BASILICATA IL 5 OTTOBRE CONSULTI DISPONIBILI 

SUL TRENO REGIONALE POTENZA-FOGGIA 

 

FRECCIAROSA AL VIA LA XIII EDIZIONE 

▪ Torna ad ottobre la campagna per la prevenzione dei tumori femminili a bordo treno 
e nei FrecciaLounge 

▪ In Basilicata il 5 ottobre consulti disponibili sul treno regionale Potenza–Foggia 

Roma, 2 ottobre 2023 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 13ª edizione 

di Frecciarosa, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il 

patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 

partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti 

e Istituzioni. Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia 

del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno 

sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più 

di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di 

iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – medici 

e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 

raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti a bordo dei treni 

mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo 

con volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi 

precoce. In Basilicata la campagna farà tappa, giovedì 5 ottobre, con consulti disponibili a bordo 

del treno regionale da e per Foggia, con partenza dalla stazione di Potenza Centrale alle ore 
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11.28. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione 

Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di 

sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto nelle 

feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la distribuzione del Disco Vaccinale, strumento di facile 

consultazione per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza 

rimane sempre la distribuzione a bordo treno del Vademecum della Salute: una brochure 

informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è 

stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti 

teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con 

una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata 

da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione di AIOM. 

Visite a bordo dei treni 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in 

ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, 

in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio 

a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della 

popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il 

Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere 

una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al 

seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

Intervista a Mariafrancesca Facioni, ex azzurra di fioretto. La scherma come rinascita. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione 

della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione 

su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e 

del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di 

Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e 

grazie al supporto dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, 

donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a 

rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo 

la cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in 

programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui 

verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e 

sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I nostri volontari e il personale medico saranno 

a completa disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto”. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 

investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella 

prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli 

stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 

attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati 

durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e 

sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di 

ogni persona”.  

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma 

mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia 

Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle 

cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 
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approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti risultati. Al 

tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita della paziente. 

Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per 

l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci 

consentono di contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma 

troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, soprattutto 

nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM 

e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero 

della Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. 

Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e 

l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La 

campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 

protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 

relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – 

sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della tredicesima 

edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica 

sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 

miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di 

genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro 

Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire 

lo sport alla salute e alla prevenzione – sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato 

di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. 

Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj premiano.I corretti stili di vita, 

che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, sono sicuramente un tema che può 

viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. Frecciarosa, la campagna di 

IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno in questo mese di 

ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la 

consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS 

Reti Cliniche Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della 

Federazione Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia 

Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il progetto è sostenuto dal contributo non 

condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Frecciarosa 2023: la prevenzione 
del tumore al seno viaggia in treno 

Per tutto il mese di ottobre consulti medici “a bordo” e desk 

informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo Vademecum 

della Salute 

Viaggiare fa bene alla salute soprattutto se si sale a bordi di un Frecciarosa, il 

treno speciale dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Un appuntamento 

che torna ad ottobre, il ‘mese rosa’ dedicato proprio alla diagnosi precoce di 

questa neoplasia femminile. Quella che parte oggi è la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 

Consiglio dei Ministri e con la partecipazione di AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più 

diffuso nel nostro Paese. I testimonial dell’edizione 2023 – oltre ad Alberto 

Matano - sono Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia 

Guidone. 

Una tappa-pilota a Roma 



L’iniziativa Frecciarosa, sostenuta dal contributo non condizionante di numerose 

aziende, fra cui Gilead e Seagen, rappresenta da ormai 13 anni un modello 

consolidato di sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione 

per veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale. Lo 

scorso anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 

vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. 

“Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al 

supporto dei nostri medici e dei nostri volontari - sottolinea Adriana Bonifacino, 

presidente di Fondazione IncontraDonna - incoraggiamo e coinvolgiamo 

famiglie, donne, uomini, bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro 

stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale 

offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma 

presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile 

della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-

20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le donne 

di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa 

disposizione della popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e 

supporto”. 

 

Ancora tanti casi di tumore al seno 

Solo nel 2022 sono stati registrati in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario. “Negli ultimi 10 anni - afferma Saverio Cinieri, 

Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - 

abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina 

personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più 

approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 

risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di 

vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più 

innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi 

clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 



contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il 

tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 

anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, 

come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere 

la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM 

continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

Consulti a bordo e il ‘Disco vaccinale’ 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore 

del seno - medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma 

anche su Intercity e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei Freccia Lounge di 

Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della 

diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con 

il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione Ostiense 

si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 

2023 è la distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione 

per la promozione di una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. 

 

Il Vademecum della salute 

Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del “Vademecum 

della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 

prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese 

ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. “Anche grazie ai nostri treni prosegue il 

viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una 



cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto 

ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 

specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 

L’appoggio istituzionale 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la 

Medaglia del Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale 

dell’iniziativa. “Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere 

vinta solo attraverso un deciso investimento nelle attività di prevenzione – 

afferma il Ministro della Salute, Orazio Schillaci nella prefazione al Vademecum 

realizzato per l’iniziativa. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 

prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società 

più sane e migliorare la vita di ogni persona”. Ribadisce lo stesso concetto 

anche Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute: “La prevenzione - afferma - deve essere il nostro undicesimo 

comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la cultura della 

prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa 

Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei 

cittadini”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione 

Incontradonna - sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di 

Farmindustria - in occasione della tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. 

Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o 

prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, 

oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che 

cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella 

R&S”. 

 



Link al video

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/dossier/oncoline/2022/09/30/news/tumore_seno_con_frecciarosa_la_prevenzione_viaggia_in_treno-367964593/
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
"Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. 
Come sappiamo, il cancro della mammella è la neoplasia più frequente nelle donne: circa 
un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. Lo ha detto il ministro della Salute 
Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla presentazione della campagna 
‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa da Fondazione 
IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della Salute. 

“‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che 
anche quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - 
Ringrazio gli esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre 
faranno visite e consulti medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più 
frequenti malattie oncologiche”. 

 

 



 
https://www.vivereancona.it  
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Frecciarosa, la prevenzione viaggia sul treno 

 

 Ancona 02/10/2023 - A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la 
tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello 
Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 
Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 
 
Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno 
sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate 
più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di 
iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno - 
medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e 
regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. 

Anche le Marche saranno interessate dalla campagna di prevenzione del tumore al seno, 
con quattro treni a bordo dei quali medici e volontari saranno a disposizione per consulenze e 
distribuzione di materiale informativo. Mercoledì 11 ottobre su due Regionali tra Pescara e 
Ancona (il 4210 da Pescara in partenza da 10.15 con arrivo nella città dorica alle 12.17 e il 4217 
in partenza da Ancona alle 13.45 con arrivo a Pescara alle 15.40) e venerdì 20 ottobre su 
due Intercity, l’IC 605 in partenza da Rimini alle 11.15 con arrivo ad Ancona alle 12.23 e l’IC 610 
in partenza dalla città dorica alle 14.38 con arrivo a Rimini alle 15.45. 

L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e 
Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni 
sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Altra novità dell’edizione 2023 è la 
distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di una 
cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo 
treno del “Vademecum della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla 
prevenzione oncologica. 

Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, 
dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna 

https://www.vivereancona.it/2023/10/03/frecciarosa-la-prevenzione-viaggia-sul-treno/176900#blocco_shorturl
http://frecciarosa.it/


è stata presentata oggi con una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello 
Stato Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della 
Comunicazione di AIOM. 

“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in 
ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle 
istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri 
viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso 
il benessere della popolazione italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto 
Frecciarosa - sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, 
consolidare e diffondere una cultura comune a favore della prevenzione oncologica, in 
particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto medico capillare e un’attività 
specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 
sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi 
di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una maggiore 
consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- sottolinea la 
prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Attraverso la 
distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei nostri medici e dei 
nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e persone più 
anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro Sistema 
Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 
investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella 
prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli 
stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 
attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi 
accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla 
prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e 
migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 
carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana 
di Oncologia Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul 
fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini 
molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti 
risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare maggiormente la qualità di vita della 
paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze 
culturali per l’arruolamento di pazienti negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo 
miglioramenti che ci consentono di contrastare una malattia che presenta una crescita costante 
in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque 
anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la 
mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione 
secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero 
della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. 
Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e 
l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. 
La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere 
protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in 
relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 



“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 
sottolinea Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria - in occasione della tredicesima 
edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria 
farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente 
o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 
miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di 
genere. Progressi nelle cure che molto spesso dipendono proprio dalle donne, che nel nostro 
Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Diego Nepi Molineris, Amministratore 
Delegato Sport & Salute, Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti Cliniche 
Ospedaliere e Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione 
Italiana Scherma e i testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia 
Mirigliani e Lucrezia Guidone. 
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Schillaci, 'al via Ottobre rosa per prevenzione 
cancro al seno' 

 
 

Vivere Senigallia 02/10/2023 - (Adnkronos) - "Oggi diamo il via all’Ottobre Rosa, il mese 
dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Come sappiamo, il cancro della mammella è la 
neoplasia più frequente nelle donne: circa un tumore maligno ogni tre è un tumore mammario”. 
 
Lo ha detto il ministro della Salute Orazio Schillaci, nel suo intervento oggi a Roma alla 
presentazione della campagna ‘Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia in treno’ promossa 
da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato con il patrocinio del ministero della 
Salute. “‘Frecciarosa - la prevenzione viaggia in treno' è un progetto importante che si è 
consolidato negli anni, portato avanti con entusiasmo e una grande partecipazione, che anche 
quest’anno vede il contributo di importanti testimonial - ha ricordato il ministro - Ringrazio gli 
esperti, i medici specialisti e i volontari che per tutto il mese di ottobre faranno visite e consulti 
medici a bordo dei treni e forniranno informazioni utili sulle più frequenti malattie oncologiche”.  

 

https://www.viverepesaro.it/altrigiornali/1/177396-2023#blocco_shorturl
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L’iniziativa è promossa da Fondazione IncontraDonna e da Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio 

del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Sono previsti per tutto il mese di 

ottobre consulti medici “a bordo” e desk informativi. Disponibile (anche in inglese) il nuovo 

“Vademecum della Salute”. Solo nel 2022 in Italia più di 55mila nuove diagnosi del tumore al seno. 

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima edizione di 

‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio 

del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della 

Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. Questa 

edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del Presidente della 

Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso anno sono stati coinvolti 25.000 

viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed effettuate più di mille prestazioni a bordo 

treno. L’obiettivo del progetto è favorire attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma 

mammario, il più diffuso nel nostro Paese. 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno – medici e 

volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity e regionali, per 

raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare consulti “a bordo” dei treni 

mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale sarà operativo un desk informativo con 

volontari per fornire informazioni sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la 

prima volta, Frecciarosa prevede anche delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 

ottobre presso la Stazione Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre 

gli screening (mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 

distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di una cultura 

delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a bordo treno del 

“Vademecum della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di vita mirata alla prevenzione 

oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in inglese ed è disponibile sul sito 

frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per l’intero mese. La 

campagna è stata presentata con una conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato 

Italiane e moderata da Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, Direttore della Comunicazione 

di AIOM. 

https://www.prestitoeuro.it/


“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le iniziative in ambito 

sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in 

particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a 

tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione 

italiana, in particolare quella femminile. Con il progetto Frecciarosa – sottolinea il Presidente di 

Trenitalia Stefano Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore 

della prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un supporto 

medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di sensibilizzazione della 

collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare messaggi di salute e prevenzione su tutto il 

territorio nazionale a beneficio di una maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a 

tutela della società tutta- sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione 

IncontraDonna -. Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto 

dei nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, bambini e 

persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il valore del nostro 

Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la cultura della prevenzione. Proprio 

quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota in programma a Roma presso la Stazione 

Ostiense in cui verrà posizionato il poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con 

Aslroma2 e IDI IRCSS Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie 

per le donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre screening. I 

nostri volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della popolazione viaggiante e 

non, per fornire indicazioni e supporto.” 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un deciso 

investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio Schillaci nella 

prefazione al Vademecum -. Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di 

vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le attività di 

sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi accumulati durante la 

recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione 

sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di carcinoma 

mammario – afferma Saverio Cinieri, Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana di Oncologia 

Medica (AIOM) -. Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera rivoluzione sul fronte delle cure. La 

medicina personalizzata, l’immunoterapia, la genomica, le indagini molecolari più approfondite e i 

trattamenti farmacologici più specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a 

salvaguardare maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti 

nell’approvazione dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti 

negli studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di contrastare una 

malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di guarigione si attesta al 66% 

mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma troppe poche donne aderiscono alle 

campagne di screening, come la mammografia, soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo 

promuovere la prevenzione secondaria: anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a 

sostenere il Frecciarosa”. 

“La prevenzione – afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del Ministero della 

Salute – deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli stili di vita. Promuovere la 

cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il 

merito di portare attivamente questi temi all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più 

importante perché coinvolge le donne, che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, 

attraverso il ruolo strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna – sottolinea 

Enrica Giorgetti, Direttore Generale di Farmindustria – in occasione della tredicesima edizione del 

progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno dell’industria farmaceutica sono in sviluppo 

centinaia di farmaci per malattie che colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un 



impegno nella Ricerca (che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in 

studi clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di unire lo sport 

alla salute e alla prevenzione – 

sostiene Diego Nepi Molineris, Amministratore delegato di Sport e Salute -. Lo sport che guarisce. Lo 

sport che previene. Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati cj 

premiano.I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, sono 

sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e in palestra. 

Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la prevenzione del tumore al seno 

in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa 

crescere la consapevolezza di sé e del proprio corpo. Come lo sport”. 

Alla conferenza stampa hanno partecipato anche Manuela Tamburo De Bella, Responsabile UOS Reti 

Cliniche Ospedaliere e 

Monitoraggio DM 70/2015 AGENAS, Paolo Azzi, Presidente della Federazione Italiana Scherma e i 

testimonial dell’edizione 2023 Luca Ward, Elena Sofia Ricci, Patrizia Mirigliani e Lucrezia Guidone. Il 

progetto è sostenuto dal contributo non condizionante di numerose aziende, fra cui Gilead e Seagen. 
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Prevenzione del tumore al seno, la 
consulenza viaggia in treno 

 

La tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’ a bordo dei treni della Liguria. Il progetto 
di prevenzione del tumore al seno promosso dalla Fondazione IncontraDonna e 
Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società 
scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), domani, 6 
ottobre, prevede “consulti” sull’Intercity 511 tra le stazioni di Genova Piazza 
Principe e Pisa per poi proseguire il giorno 18 ottobre a bordo dell’Intercity 
659 da Genova Piazza Principe a Sanremo. 

Il treno di domani, 6 ottobre parte da Genova Piazza Principe alle ore 
12.24, ferma a Brignole (12.33), Rapallo (13.04), Chiavari (13.13), Sestri 
Levante (13.21), La Spezia (13.52), Carrara (14.11) Massa 
Centro (14.19), Viareggio (14.34) e Pisa Centrale alle ore 14.40. Tra gli obiettivi 
dell’iniziativa quello di favorire attraverso una serie di iniziative la 
prevenzione favorendo la diagnosi precoce del carcinoma mammario, il più diffuso 
nel nostro Paese. 

 



https://www.genova24.it

Lettori 2475 

05-06-2023

‘Fracciarosa 2023’, la prevenzione 
del tumore al seno viaggia sui 
treni della Liguria 
Il 6 e il 18 ottobre consulenze a bordo di due treni Genova-Pisa, Genova - 
Sanremo e ritorni 

Genova. Il progetto di prevenzione del tumore al seno promosso dalla Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della 
Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della 
Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), domani, 6 
ottobre, prevede “consulti” sull’Intercity 511 tra le stazioni di Genova Piazza Principe 
e Pisa per poi proseguire il giorno 18 ottobre a bordo dell’Intercity 659 da Genova 
Piazza Principe a Sanremo. 

Il treno di domani, 6 ottobre parte da Genova Piazza Principe alle ore 12.24, ferma a 
Brignole (12.33), Rapallo (13.04), Chiavari (13.13), Sestri Levante (13.21), La Spezia 
(13.52), Carrara (14.11) Massa Centro (14.19), Viareggio (14.34) e Pisa Centrale alle ore 
14.40. 

Il 18 ottobre le consulenze saranno a bordo dell’Intercity che partirà da Genova 
Piazza Principe alle ore 10.58 e ferma a Savona (11.29), Finale Ligure (11.43), Albenga 
(11.57), Alassio (12.08), Imperia (12.23), Taggia Arma (12.34), Sanremo (12.41). 

Tra gli obiettivi dell’iniziativa quello di favorire attraverso una serie di iniziative la 
prevenzione favorendo la diagnosi precoce del carcinoma mammario, il più diffuso 
nel nostro Paese. 
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Frecciarossa 2023: la prevenzione viaggia sui 
treni della Liguria 

Il 6 e il 18 ottobre consulenze a bordo di due treni Genova-Pisa, Genova-Sanremo e ritorni 

 

 

In partenza la tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’ a bordo dei treni della Liguria. 

Il progetto di prevenzione del tumore al seno promosso dalla Fondazione IncontraDonna e 
Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione 
Italiana di Oncologia Medica), domani, 6 ottobre, prevede “consulti” sull’Intercity 511 tra le 
stazioni di Genova Piazza Principe e Pisa per poi proseguire il giorno 18 ottobre a bordo 
dell’Intercity 659 da Genova Piazza Principe a Sanremo. 

Il treno di domani, 6 ottobre parte da Genova Piazza Principe alle ore 12.24, ferma 
a Brignole (12.33), Rapallo (13.04), Chiavari (13.13), Sestri Levante (13.21), La 
Spezia (13.52), Carrara (14.11) Massa Centro (14.19), Viareggio (14.34) e Pisa Centrale alle 
ore 14.40. 

Il 18 ottobre le consulenze saranno a bordo dell’Intercity che partirà da Genova Piazza 
Principe alle ore 10.58 e ferma 
a Savona (11.29), Finale Ligure (11.43), Albenga (11.57), Alassio (12.08), Imperia (12.23), Tag
gia Arma (12.34), Sanremo (12.41). 
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Progetto Frecciarosa: ottieni consulenze 
e visite mediche GRATIS a bordo dei treni 
di Trenitalia! 
Grazie all’iniziativa "Frecciarosa - la prevenzione viaggia in Treno” per tutto il mese di 

ottobre puoi incontrare medici specialisti e volontari della Fondazione 

IncontraDonna e ottenere consulenze e visite gratis a bordo di alcuni treni Trenitalia! 

 

Anche quest’anno Trenitalia e Ferrovie dello Stato Italiane insieme 
alla Fondazione IncontraDonna, con il patrocinio del Ministero della Salute, 
promuovono l’iniziativa “Frecciarosa – la prevenzione viaggia in Treno”.  

Il progetto Frecciarosa da 13 anni attraversa tutta Italia, comprese le isole 
maggiori, diffondendo messaggi di salute e rafforzando il valore del Sistema 
Sanitario Nazionale italiano. 

In tutto il mese di ottobre, medici specialisti e volontari della Fondazione 
IncontraDonna viaggeranno su alcuni Frecciarossa, Frecciargento, Intercity e 
treni del Regionale di Trenitalia per effettuare consulenze e visite gratuite sui 
temi della salute e della prevenzione del tumore al seno. 

Come ottenere una consulenza GRATIS con 
l’iniziativa Frecciarosa 



Dal 2 al 31 ottobre 2023 puoi richiedere una consulenza medica gratuita per 
ricevere validi consigli sulla salute e sulla prevenzione del tumore al seno 
ed effettuare una visita a bordo del treno in spazi dedicati e riservati.  

Non sarà necessario effettuare alcuna prenotazione previa: una volta a bordo ti 
basterà rivolgerti ai volontari della Fondazione IncontraDonna che 
passeranno lungo il treno e fissare una consulenza in base alla disponibilità del 
momento. 

Gli appuntamenti ai FRECCIALounge 

A rendere ancora più completa l’azione di prevenzione e divulgazione della 
Fondazione IncontraDonna, questo mese nei FRECCIALounge di Roma Termini e 
Milano Centrale sarà possibile richiedere informazioni sul progetto e non solo. 

Ecco le giornate e gli orari in cui potrai recarti ai FRECCIALounge. 

FRECCIALounge Roma Termini: 

• nei giorni 4 -10 – 13 – 16 – 20 – 23 ottobre dalle ore 12:00 alle ore 15:00; 

• tutti gli altri giorni dalle ore 9:00 alle ore 12:30 e dalle ore 13.30 alle ore 18:00. 

FRECCIALounge Milano Centrale: 

• nei giorni 6-11-17 e 26 ottobre dalle ore 7:00 alle ore 15:00; 

• tutti gli altri giorni dalle ore 9:00 alle ore 17:00. 

Durante questi appuntamenti si avrà modo di scoprire come rapportarsi con 
la prevenzione del tumore al seno, e come, nel caso si sia già affetti da una 
patologia oncologica, mantenersi in salute, conoscere, approfondire, 
per affrontare al meglio i percorsi di cura. 

Per maggiori informazioni ti consigliamo di consultare il sito web 
ufficiale dedicato all’iniziativa. 

 

https://www.trenitalia.com/it/offerte_e_servizi/frecciarosa.html
https://www.trenitalia.com/it/offerte_e_servizi/frecciarosa.html
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‘Fracciarosa 2023’, la prevenzione 
del tumore al seno viaggia sui 
treni della Liguria 

Genova. Il progetto di prevenzione del tumore al seno promosso dalla Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della 
Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della 
Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), domani, 6 
ottobre, prevede “consulti” sull’Intercity 511 tra le stazioni di Genova Piazza Principe 
e Pisa per poi proseguire il giorno 18 ottobre a bordo dell’Intercity 659 da Genova 
Piazza Principe a Sanremo. 

Il treno di domani, 6 ottobre parte da Genova Piazza Principe alle ore 12.24, ferma a 
Brignole (12.33), Rapallo (13.04), Chiavari (13.13), Sestri Levante (13.21), La Spezia 
(13.52), Carrara (14.11) Massa Centro (14.19), Viareggio (14.34) e Pisa Centrale alle ore 
14.40. 
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Progetto Frecciarossa, prevenzione del tumore al 
seno: domani consulti sul treno fra Genova e Pisa 
 

 
 
Frecciarossa 2023, la prevenzione viaggia sui treni della Liguria. 
Il progetto di prevenzione del tumore al seno prevede domani consulti sull’Intercity 511 tra le 
stazioni di Genova Principe e Pisa. Nel Tigullio il treno fermerà a Rapallo alle 13.04, a Chiavari alle 
13.13 e a Sestri Levante alle 13.21. L’iniziativa sarà poi ripetuta il 18 ottobre, questa volta fra 
Genova e Sanremo. Il progetto è promosso dalla Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato, 
con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la 
partecipazione dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica. 

 

https://radioaldebaran.it/progetto-frecciarossa-prevenzione-del-tumore-al-seno-domani-consulti-sul-treno-fra-genova-e-pisa/237527
https://radioaldebaran.it/progetto-frecciarossa-prevenzione-del-tumore-al-seno-domani-consulti-sul-treno-fra-genova-e-pisa/237527
https://radioaldebaran.it/progetto-frecciarossa-prevenzione-del-tumore-al-seno-domani-consulti-sul-treno-fra-genova-e-pisa/237527
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Frecciarosa 2023: la prevenzione sui treni 
tocca anche Sanremo, Imperia e Arma di 
Taggia 
Il 6 e il 18 ottobre consulenze a bordo di due treni Genova-Pisa, 
Genova - Sanremo e ritorni 

 

La tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’ a bordo dei treni della Liguria. 
Il progetto di prevenzione del tumore al seno promosso dalla Fondazione IncontraDonna e 
Ferrovie dello Stato Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza 
del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione 
Italiana di Oncologia Medica), domani, 6 ottobre, prevede “consulti” sull’Intercity 511 tra le 
stazioni di Genova Piazza Principe e Pisa per poi proseguire il giorno 18 ottobre a bordo 
dell’Intercity 659 da Genova Piazza Principe a Sanremo. 

Il treno di domani, 6 ottobre, parte da Genova Piazza Principe alle ore 12.24, ferma a 
Brignole (12.33), Rapallo (13.04), Chiavari (13.13), Sestri Levante (13.21), La Spezia (13.52), 
Carrara (14.11), Massa Centro (14.19), Viareggio (14.34) e Pisa Centrale alle ore 14.40. 

Il 18 ottobre le consulenze saranno a bordo dell’Intercity che partirà da Genova Piazza 
Principe alle ore 10.58 e ferma a Savona (11.29), Finale Ligure (11.43), Albenga (11.57), 
Alassio (12.08), Imperia (12.23), Taggia Arma (12.34), Sanremo (12.41). 

“Tra gli obiettivi dell’iniziativa quello di favorire attraverso una serie di iniziative la 
prevenzione favorendo la diagnosi precoce del carcinoma mammario, il più diffuso nel 
nostro Paese” dichiarano da Ferrovie dello Stato. 

 

https://www.sanremonews.it/typo3temp/pics/i_bf482c6099.jpeg
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Frecciarossa si tinge di rosa per il 
mese della prevenzione del tumore al 
seno 

•  

A ottobre ritorna il “treno della prevenzione” del tumore al seno. Parte la tredicesima 

edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 

Italiane con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 

ministri e con la partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di 

Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni. 

Questa edizione si è arricchita anche di un prestigioso riconoscimento, la Medaglia del 

presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso 

anno sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della salute ed 

effettuate più di mille prestazioni a bordo treno. L’obiettivo del progetto è favorire 

attraverso una serie di iniziative la prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso 

nel nostro Paese. 

 

Fino al 31 ottobre – mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del seno 

- medici e volontari si troveranno a bordo dei treni ad alta velocità, ma anche su Intercity 

e regionali, per raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo è effettuare 

consulti “a bordo” dei treni mentre nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale 

sarà operativo un desk informativo con volontari per fornire informazioni sull’importanza 

della prevenzione e della diagnosi precoce. Per la prima volta, Frecciarosa prevede anche 

delle attività con il patrocinio della Regione Lazio. Dal 19 al 21 ottobre presso la Stazione 

Ostiense si svolgerà una campagna di sensibilizzazione dedicata a tutti e tre gli screening 

(mammografia, pap-test, sangue occulto nelle feci). Altra novità dell’edizione 2023 è la 

distribuzione del “Disco Vaccinale”, strumento di facile consultazione per la promozione di 

una cultura delle vaccinazioni ad ogni età. Punto di forza rimane sempre la distribuzione a 

bordo treno del “Vademecum della Salute”: una brochure informativa per corretti stili di 

vita mirata alla prevenzione oncologica. Quest’anno il booklet è stato anche tradotto in 

inglese ed è disponibile sul sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti 

due giorni a settimana per l’intero mese. La campagna è stata presentata oggi con una 

conferenza stampa a Roma presso la sede di Ferrovie dello Stato Italiane e moderata da 

Alberto Matano, Giornalista RAI e Mauro Boldrini, direttore della Comunicazione di AIOM. 

 



“L’impegno di Trenitalia per Frecciarosa sottolinea quanto siano cruciali per noi le 

iniziative in ambito sanitario. Siamo orgogliosi di essere insieme a Fondazione 

IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il Ministero della Salute, per poter offrire ai 

cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela della salute. Anche grazie ai nostri treni 

prosegue il viaggio verso il benessere della popolazione italiana, in particolare quella 

femminile. Con il progetto Frecciarosa - sottolinea il presidente di Trenitalia Stefano 

Cuzzilla – vogliamo, quindi, consolidare e diffondere una cultura comune a favore della 

prevenzione oncologica, in particolare di contrasto ai tumori al seno, offrendo un 

supporto medico capillare e un’attività specialistica al servizio dell’intero Paese”. 

 

“L’iniziativa Frecciarosa rappresenta da ormai 13 anni un modello consolidato di 

sensibilizzazione della collettività e di prossimità alla popolazione volto a veicolare 

messaggi di salute e prevenzione su tutto il territorio nazionale a beneficio di una 

maggiore consapevolezza sui temi della salute e del benessere a tutela della società tutta- 

sottolinea la prof.ssa Adriana Bonifacino, presidentessa di Fondazione IncontraDonna - 

Attraverso la distribuzione del Vademecum della Salute sui treni, e grazie al supporto dei 

nostri medici e dei nostri volontari, incoraggiamo e coinvolgiamo famiglie, donne, uomini, 

bambini e persone più anziane, a prendersi cura di loro stessi, contribuiamo a rafforzare il 

valore del nostro Sistema Sanitario Nazionale offrendo informazioni e diffondiamo la 

cultura della prevenzione. Proprio quest’anno l’iniziativa si arricchisce della Tappa- Pilota 

in programma a Roma presso la Stazione Ostiense in cui verrà posizionato il 

poliambulatorio mobile della Regione Lazio, in collaborazione con Aslroma2 e IDI IRCSS 

Roma, il 19-20-21 ottobre in cui verranno effettuate mammografie ed ecografie per le 

donne di età compresa fra 45 e 49 anni, e sensibilizzazione e prenotazione dei tre 

screening. I nostri volontari e il personale medico saranno a completa disposizione della 

popolazione viaggiante e non, per fornire indicazioni e supporto”. 

 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 

deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il ministro della Salute Orazio 

Schillaci nella prefazione al Vademecum - Sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la 

promozione degli stili di vita corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito 

ho rilanciato con forza le attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche 

per recuperare i ritardi accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo 

consapevoli che investire sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di 

volta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

 

“Solo nel 2022 abbiamo dovuto registrare in tutta la Penisola oltre 55.700 nuovi casi di 

carcinoma mammario - afferma Saverio Cinieri, presidente nazionale dell’Associazione 

Italiana di Oncologia Medica (AIOM) - Negli ultimi 10 anni abbiamo assistito ad una vera 

rivoluzione sul fronte delle cure. La medicina personalizzata, l’immunoterapia, la 

genomica, le indagini molecolari più approfondite e i trattamenti farmacologici più 

specifici hanno portato importanti risultati. Al tempo stesso, riusciamo a salvaguardare 

maggiormente la qualità di vita della paziente. Persistono rallentamenti nell’approvazione 

dei farmaci più innovativi e forti resistenze culturali per l’arruolamento di pazienti negli 

studi clinici. Nel complesso però, registriamo miglioramenti che ci consentono di 

contrastare una malattia che presenta una crescita costante in tutto il Paese. Il tasso di 

guarigione si attesta al 66% mentre quello di sopravvivenza a cinque anni all’88%. Ma 

troppe poche donne aderiscono alle campagne di screening, come la mammografia, 



soprattutto nelle Regioni del Sud. Dobbiamo promuovere la prevenzione secondaria: 

anche per questo AIOM e Fondazione AIOM continuano a sostenere il Frecciarosa”. 

 

“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, direttore generale della prevenzione del 

Ministero della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli 

stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 

fondamentale e l’iniziativa Frecciarosa ha il merito di portare attivamente questi temi 

all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le 

donne, che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo 

strategico che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 

 

“Siamo orgogliosi di essere anche quest’anno al fianco della Fondazione Incontradonna - 

sottolinea Enrica Giorgetti, direttore generale di Farmindustria - in occasione della 

tredicesima edizione del progetto Frecciarosa. Oggi nel mondo grazie all’impegno 

dell’industria farmaceutica sono in sviluppo centinaia di farmaci per malattie che 

colpiscono esclusivamente o prevalentemente le donne con un impegno nella Ricerca 

(che in Italia, in totale, oggi sfiora i 2 miliardi di euro, dei quali oltre 700 milioni in studi 

clinici) che cresce anche nelle tematiche di genere. Progressi nelle cure che molto spesso 

dipendono proprio dalle donne, che nel nostro Paese sono la maggioranza nella R&S”. 

 

“Una delle maggiori responsabilità di Sport e Salute e di tutto il nostro mondo è quella di 

unire lo sport alla salute e alla prevenzione - sostiene Diego Nepi Molineris, 

amministratore delegato di Sport e Salute - Lo sport che guarisce. Lo sport che previene. 

Lo sport che aiuta a vivere meglio. Se facciamo tutti qualcosa insieme i risultati ci 

premiano. I corretti stili di vita, che Sport e Salute persegue come scritto nel suo statuto, 

sono sicuramente un tema che può viaggiare anche sui treni come sulle piste, in campo e 

in palestra. Frecciarosa, la campagna di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato per la 

prevenzione del tumore al seno in questo mese di ottobre ne è l’esempio. Si fa vedere, si 

fa capire, manda un messaggio chiaro. Fa crescere la consapevolezza di sé e del proprio 

corpo. Come lo sport”. 
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Frecciarosa, la prevenzione del tumore al seno 
"corre" sui binari 
Per tutte le donne che viaggiano oggi sull'Intercity Palermo-

Messina e percorso inverso consulti gratuiti con l'oncologa a 

bordo e due volontari 

 

Link al video 

https://www.rainews.it/tgr/sicilia/articoli/2023/10/frecciarosa-la-prevenzione-del-tumore-al-seno-corre-sui-binari-3ecfecac-6368-4a87-868e-1c20c509961c.html
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Anche sui treni calabresi viaggia la 
prevenzione del tumore al seno: «È l’arma più 
efficace» 
IDEO | Nella giornata di oggi oncologici e volontarie a bordo del regionale Cosenza-
Reggio Calabria per offrire informazioni e consulti medici gratuiti 

 

Link al video 

 

Il Frecciarosa viaggia sui binari della Calabria con a bordo il suo carico di 
medici, volontarie e materiale informativo da distribuire ai viaggiatori sui 
temi della profilassi dei tumori, del cancro al seno in particolare. L’iniziativa, 
di respiro nazionale, è giunta alla 13ma edizione ed è organizzata 
da Ferrovie dello Stato e della Fondazione IncontraDonna. Questo è il mese 

https://www.lacnews24.it/salute/in-viaggio-con-il-frecciarosa-per-la-prevenzione-del-tumore-al-seno-tra-cosenza-e-reggio-l-iniziativa-di-ferrovie-e-fondazione-incontradonna_178532/
https://incontradonnadigitale.it/


internazionale della prevenzione ed il convoglio è in giro per l’Italia dal 2 
ottobre. 

L'importanza degli screening 
Nella giornata di oggi, 12 ottobre, ha fatto capolino alla stazione 
di Cosenza.  Sul regionale 5556 in partenza alle ore 9,23 e diretto a Reggio 

Calabria, ed anche lungo la tratta inversa, con partenza da Reggio alle 
12,58 ed arrivo nel capoluogo bruzio alle 15,40 sono saliti il dott. Rosario 

Scalise, medico oncologo dell’Asp, Marcella De Luca, referente del locale 
comitato della Fondazione IncontraDonna ed alcune volontarie. «La 
prevenzione rimane l’arma più efficace per sconfiggere le neoplasie – ha 
detto Scalise – Il tumore al seno è la neoplasia più frequente nella 
popolazione femminile ma, contestualmente, è pure quella più semplice 
da diagnosticare aderendo agli screening. È determinante diffondere 
una cultura della profilassi poiché continuiamo ad avvertire una certa 
ritrosia da parte delle donne a sottoporsi a controllo. La nostra presenza 
su questo treno ci consente di andare incontro ad una variegata 
categoria di utenza di ogni estrazione sociale, offrendo servizi gratuiti di 
informazione e consulenza che, probabilmente, queste persone in 
autonomia non avrebbero richiesto». 
 

https://incontradonnadigitale.it/
https://incontradonnadigitale.it/
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Link al video 

https://open.spotify.com/episode/5Q59D3L45o9q4LFcvPUYeY?si=53lOFMyGQA62_pdtjTCJCA&nd=1
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Frecciarosa, tutti a bordo per la prevenzione 
dei tumori al seno 
Per il 13esimo anno il treno di Ferrovie dello Stato con la 

Fondazione Incontra Donna. Le carrozze trasformate in 

ambulatori per consulenze mediche 

 

Link al video 

Le volontarie, maglietta rosa e opuscoli in mano, salgono a bordo del treno Lecce-Roma nella 

stazione di Bari. Vagone per vagone percorrono tutto il convoglio. Si soffermano a parlare con le 

passeggere. Italiane o straniere poco importa. La prevenzione non ha confini. Ma ha sicuramente 

età. Ed è proprio con le donne dai 35 anni in su che è importante parlare. “Una donna su due non 

effettua gli screening, è importantissimo sensibilizzare e cominciare con la prima ecografia 

mammaria intorno ai 30-35 anni” spiega il medico oncologo, Giacomo Barchiese.  

Per un giorno le carrozze del treno si trasformano in un ambulatorio medico per consulenze contro 

i tumori. È l'iniziativa Frecciarosa di Ferrovie dello Stato che con la Fondazione Incontra Donna 

promuove la prevenzione del cancro al seno. Per tutto il mese a bordo di alcuni treni sarà possibile 

incontrare medici e volontari e ricevere opuscoli informativi. 

https://www.rainews.it/tgr/puglia/video/2023/10/sanita-liste-attesa-cerca-equilibrio-risorse-bilancio-304fe6b7-a51d-48f5-a593-cd6c14c6d7b1.html
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Da Cagliari a Sassari sul treno della 
prevenzione 
Un viaggio con i medici a bordo per sensibilizzare i passeggeri 

 

L'iniziativa Frecciarosa - a cura del Gruppo Ferrovie dello Stato e 

dell'associazione IncontraDonna - porta la prevenzione a bordo insieme ai 

medici in un viaggio di sensibilizzazione che da Cagliari raggiungerà Sassari. 

Nel servizio di Monia Melis (montaggio di Marcello Marangoni) le interviste 

a Luca Zuccalà, direttore regionale Sardegna Trenitalia, e a Francesca Maria 

Anedda, referente screening oncologico della Asl di Cagliari.  



 

Link al video 

https://www.rainews.it/tgr/sardegna/articoli/2023/10/tumori-da-cagliari-a-sassari-sul-treno-della-prevenzione--38ed9358-52d5-42d8-acfb-c5ea74953a46.html
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Il progetto Frecciarosa fa tappa a Roma 
 
Il ‘Frecciarosa’ fa tappa a Roma, alla Stazione Ostiense. La tredicesima edizione 
dell’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane arriva nella 
Capitale con un’iniziativa pilota. Per la prima volta, tra le attività del progetto, è prevista 
anche la promozione di tutti e tre gli screening regionali, modelli di sanità pubblica. Grazie 
al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 e l’IDI 
IRCCS – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18, presso il piazzale antistante la Stazione Ostiense, sarà 
possibile effettuare mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno, per la 
fascia d’età 45-49 anni, (prenotazioni al numero 06 164.161.840). Saranno, inoltre, 
disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle feci (per effettuare lo screening del 
carcinoma del colon-retto) e verrà attivato un servizio di prenotazione del Pap Test/HPV 
Test (per la prevenzione della neoplasia alla cervice-uterina). I volontari di Fondazione 
IncontraDonna e il personale medico forniranno informazioni sulla prevenzione oncologica 
e su tutti gli screening gratuiti messi a disposizione dal sistema sanitario nazionale. “Nella 
Regione Lazio i tassi d’aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi – 
aggiunge la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. 
Solo il 37% svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di individuare 
precocemente il tumore del seno. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati, Direttore della ASL Roma 2. 
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Tumore al seno: il progetto nazionale Frecciarosa di 
Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato italiane ferma 
a Roma. 
 
Il ‘Frecciarosa’ fa tappa a Roma, alla Stazione Ostiense. La tredicesima edizione 
dell’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane arriva nella 
Capitale con un’iniziativa pilota. Per la prima volta, tra le attività del progetto, è prevista 
anche la promozione di tutti e tre gli screening regionali, modelli di sanità pubblica. Grazie 
al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 e l’IDI 
IRCCS – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18, presso il piazzale antistante la Stazione Ostiense, sarà 
possibile effettuare mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno, per la 
fascia d’età 45-49 anni, (prenotazioni al numero 06 164.161.840). Saranno, inoltre, 
disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle feci (per effettuare lo screening del 
carcinoma del colon-retto) e verrà attivato un servizio di prenotazione del Pap Test/HPV 
Test (per la prevenzione della neoplasia alla cervice-uterina). I volontari di Fondazione 
IncontraDonna e il personale medico forniranno informazioni sulla prevenzione oncologica 
e su tutti gli screening gratuiti messi a disposizione dal sistema sanitario nazionale. “Nella 
Regione Lazio i tassi d’aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi – 
aggiunge la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. 
Solo il 37% svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di individuare 
precocemente il tumore del seno. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati, Direttore della ASL Roma 2. 



 
https://www.agi.it 

 

Lettori 55.398 
19-10-2023 

 

Il progetto nazionale Frecciarosa di Fondazione IncontraDonna 
e Ferrovie dello Stato italiane ferma a Roma 
 
Il ‘Frecciarosa’ fa tappa a Roma, alla Stazione Ostiense. La tredicesima edizione 
dell’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane arriva nella 
Capitale con un’iniziativa pilota. Per la prima volta, tra le attività del progetto, è prevista 
anche la promozione di tutti e tre gli screening regionali, modelli di sanità pubblica. Grazie 
al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 e l’IDI 
IRCCS – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18, presso il piazzale antistante la Stazione Ostiense, sarà 
possibile effettuare mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno, per la 
fascia d’età 45-49 anni, (prenotazioni al numero 06 164.161.840). Saranno, inoltre, 
disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle feci (per effettuare lo screening del 
carcinoma del colon-retto) e verrà attivato un servizio di prenotazione del Pap Test/HPV 
Test (per la prevenzione della neoplasia alla cervice-uterina). I volontari di Fondazione 
IncontraDonna e il personale medico forniranno informazioni sulla prevenzione oncologica 
e su tutti gli screening gratuiti messi a disposizione dal sistema sanitario nazionale. “Nella 
Regione Lazio i tassi d’aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi – 
aggiunge la prof.ssa Adriana Bonifacino, Presidente di Fondazione IncontraDonna -. 
Solo il 37% svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di individuare 
precocemente il tumore del seno. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati, Direttore della ASL Roma 2. 
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SANITÀ. TUMORE AL SENO, IL 'FRECCIAROSA' 
FA TAPPA A ROMA 
DAL 19 AL 21 OTTOBRE SCREENING REGIONALI ALLA STAZIONE 
OSTIENSE  
(DIRE) Roma, 19 ott. - Il 'Frecciarosa' fa tappa a Roma, alla Stazione Ostiense. La 
tredicesima edizione dell'iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane arriva nella Capitale con un'iniziativa pilota. Per la prima volta, tra le attività del 
progetto, è prevista anche la promozione di tutti e tre gli screening regionali, modelli di 
sanità pubblica. Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione 
con l'Asl Roma 2 e l'IDI IRCCS - Istituto Dermopatico dell'Immacolata di Roma) nelle 
giornate del 19-20-21 ottobre, dalle ore 9 alle ore 18, presso il piazzale antistante la 
Stazione Ostiense, sarà possibile effettuare mammografie ed ecografie per lo screening 
del tumore del seno, per la fascia d'età 45-49 anni, (prenotazioni al numero 06 
164.161.840). Saranno, inoltre, disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci (per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto) e verrà attivato un servizio 
di prenotazione del Pap Test/HPV Test (per la prevenzione della neoplasia alla cervice-
uterina). I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. "Nella Regione Lazio i tassi d'aderenza allo 
screening mammografico sono ancora bassi- fa sapere la professoressa Adriana 
Bonifacino, presidente di Fondazione IncontraDonna- Solo il 37% svolge questo 
fondamentale esame salvavita in grado di individuare precocemente il tumore del seno. 
Abbiamo perciò deciso di inserire all'interno della nostra campagna nazionale 'Frecciarosa' 
una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli uomini e incentivarli a sottoporsi ai 
programmi di prevenzione". 'Frecciarosa' è un'iniziativa che gode del patrocinio del 
Ministero della Salute, della Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione 
della Società Scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e 
Istituzioni. "Attori diversi ma orientati verso un comune obiettivo- aggiunge infine Giorgio 
Casati, direttore della ASL Roma 2- rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione".  
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati, Direttore della ASL Roma 2 
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TUMORE AL SENO: IL PROGETTO NAZIONALE FRECCIAROSA DI 
FONDAZIONE INCONTRADONNA E FERROVIE DELLO STATO ITALIANE 
FERMA A ROMA. ALLA STAZIONE OSTIENSE LA TAPPA PILOTA 
DEDICATA AGLI SCREENING REGIONALI  
È realizzata in collaborazione con la Regione Lazio, l’Asl Roma 2 e l’IDI-
IRCSS Roma. Per tre giorni le 
persone residenti nella Regione potranno svolgere l’esame mammografico 
(fascia d’età 45-49 anni), 
ritirare il kit per la ricerca del sangue occulto e prenotare l’esame del PAP 
TEST /HPV TEST 

 
 
Roma, 19 ottobre 2023 – Il ‘Frecciarosa’ fa tappa a Roma, alla Stazione Ostiense. La 
tredicesima edizione dell’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane arriva nella Capitale con un’iniziativa pilota. Per la prima volta, tra le attività del 
progetto, è prevista anche la promozione di tutti e tre gli screening regionali, modelli di 
sanità pubblica. Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione 
con l’Asl Roma 2 e l’IDI IRCCS – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle 
giornate del 19-20-21 ottobre, dalle ore 9 alle ore 18, presso il piazzale antistante la 
Stazione Ostiense, sarà possibile effettuare mammografie ed ecografie per lo screening 
del tumore del seno, per la fascia d’età 45-49 anni, (prenotazioni al numero 06 
164.161.840). Saranno, inoltre, disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci (per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto) e verrà attivato un servizio 
di prenotazione del Pap Test/HPV Test (per la prevenzione della neoplasia alla cervice-
uterina). I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. “Nella Regione Lazio i tassi d’aderenza allo 
screening mammografico sono ancora bassi – aggiunge la prof.ssa Adriana Bonifacino, 
Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Solo il 37% svolge questo fondamentale 
esame salvavita in grado di individuare precocemente il tumore del seno. Abbiamo perciò 
deciso di inserire all’interno della nostra campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale 



iniziativa per raggiungere le donne e gli uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di 
prevenzione”. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati, Direttore della ASL Roma 2. 
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Lettori 1.074.334 
19-10-2023 

 

Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-
uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 



informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Lettori 2.886 
19-10-2023 

 

Tumore al seno: il progetto nazionale Frecciarosa di 
Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane ferma a Roma 

 

Il ‘Frecciarosa’ fa tappa a Roma, alla Stazione Ostiense. La tredicesima edizione 
dell’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane arriva nella 
Capitale con un’iniziativa pilota. Per la prima volta, tra le attività del progetto, è prevista 
anche la promozione di tutti e tre gli screening regionali, modelli di sanità pubblica. 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 
2 e l’IDI IRCCS – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-
20-21 ottobre, dalle ore 9 alle ore 18, presso il piazzale antistante la Stazione Ostiense, 
sarà possibile effettuare mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del 
seno, per la fascia d’età 45-49 anni, (prenotazioni al numero 06 164.161.840). Saranno, 
inoltre, disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle feci (per effettuare lo 
screening del carcinoma del colon-retto) e verrà attivato un servizio di prenotazione del 
Pap Test/HPV Test (per la prevenzione della neoplasia alla cervice-uterina). I volontari 
di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno informazioni sulla 
prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a disposizione dal sistema 
sanitario nazionale. “Nella Regione Lazio i tassi d’aderenza allo screening 
mammografico sono ancora bassi – aggiunge la prof.ssa Adriana Bonifacino, 
Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Solo il 37% svolge questo fondamentale 
esame salvavita in grado di individuare precocemente il tumore del seno. Abbiamo 
perciò deciso di inserire all’interno della nostra campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una 
speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli uomini e incentivarli a sottoporsi ai 
programmi di prevenzione”. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi 
ma orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere 
la prevenzione” conclude Giorgio Casati, Direttore della ASL Roma 2. 
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Lettori 58.647 
19-10-2023 

 

Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Lettori 2.500 
19-10-2023 

Tumore al seno: il progetto nazionale 
Frecciarosa di Fondazione IncontraDonna e 
Ferrovie dello Stato Italiane ferma a Roma. 

 

Il ‘Frecciarosa’ fa tappa a Roma, alla Stazione Ostiense. La tredicesima edizione 
dell’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato Italiane arriva nella 
Capitale con un’iniziativa pilota. Per la prima volta, tra le attività del progetto, è prevista 
anche la promozione di tutti e tre gli screening regionali, modelli di sanità pubblica. 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 
2 e l’IDI IRCCS – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-
20-21 ottobre, dalle ore 9 alle ore 18, presso il piazzale antistante la Stazione Ostiense, 
sarà possibile effettuare mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del 
seno, per la fascia d’età 45-49 anni, (prenotazioni al numero 06 164.161.840). Saranno, 
inoltre, disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle feci (per effettuare lo 
screening del carcinoma del colon-retto) e verrà attivato un servizio di prenotazione del 
Pap Test/HPV Test (per la prevenzione della neoplasia alla cervice-uterina). I volontari 
di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno informazioni sulla 
prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a disposizione dal sistema 
sanitario nazionale. “Nella Regione Lazio i tassi d’aderenza allo screening 
mammografico sono ancora bassi – aggiunge la prof.ssa Adriana Bonifacino, 
Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Solo il 37% svolge questo fondamentale 
esame salvavita in grado di individuare precocemente il tumore del seno. Abbiamo 
perciò deciso di inserire all’interno della nostra campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una 
speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli uomini e incentivarli a sottoporsi ai 
programmi di prevenzione”. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi 
ma orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere 
la prevenzione” conclude Giorgio Casati, Direttore della ASL Roma 2. 
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Lettori 490.000 
19-10-2023 

 

 

Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 



prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-
uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Lettori 3.394 
19-10-2023 

 

Tumore al seno, il progetto nazionale Frecciarosa (fondazione 
Incontradonna e Ferrovie) fa tappa a Roma. Fino a sabato 21 
ottobre nel piazzale antistante la stazione Ostiense di Roma 
Il ‘Frecciarosa’ fa tappa a Roma, alla Stazione Ostiense. La tredicesima edizione (fino a 
sabato 21 ottobre 2023 ) dell’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e Ferrovie dello Stato 
Italiane arriva nella Capitale con un’iniziativa pilota. Per la prima volta, tra le attività del 
progetto, è prevista anche la promozione di tutti e tre gli screening regionali, modelli di 
sanità pubblica. Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione 
con l’Asl Roma 2 e l’IDI IRCCS – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle 
giornate del 19-20-21 ottobre, dalle ore 9 alle ore 18, presso il piazzale antistante la 
Stazione Ostiense, sarà possibile effettuare mammografie ed ecografie per lo screening 
del tumore del seno, per la fascia d’età 45-49 anni, (prenotazioni al numero 06 
164.161.840). 

 

Saranno, inoltre, disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle feci (per 
effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto) e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test (per la prevenzione della neoplasia alla cervice-
uterina). I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. “Nella Regione Lazio i tassi d’aderenza allo 
screening mammografico sono ancora bassi – aggiunge la prof.ssa Adriana Bonifacino, 
Presidente di Fondazione IncontraDonna -. Solo il 37% svolge questo fondamentale 
esame salvavita in grado di individuare precocemente il tumore del seno. Abbiamo perciò 
deciso di inserire all’interno della nostra campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale 
iniziativa per raggiungere le donne e gli uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di 
prevenzione”. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati, Direttore della ASL Roma 2. 

http://www.lapoliticalocal/
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Lettori 54.400 
19-10-2023 

 

Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Lettori 13.131 
19-10-2023 

 

 

La prevenzione dei tumori femminili arriva alla stazione di Roma Ostiense grazie alla 
campagna Frecciarosa. Dal 19 al 21 ottobre, l’iniziativa di Fondazione IncontraDonna e 
Gruppo FS con il patrocinio del Ministero della Salute e della Presidenza del Consiglio dei 
Ministri fa tappa nel piazzale antistante lo scalo romano, messo a disposizione da Rete 
Ferroviaria Italiana, grazie a un poliambulatorio mobile della Regione Lazio e alla 
collaborazione con Asl Roma 2 e IDI IRCSS Roma.  
La tre giorni dedicata alla prevenzione prevede screening gratuiti come mammografia e 
pap-test che hanno registrato un sold out nelle adesioni. I volontari di IncontraDonna e il 
personale medico saranno comunque a disposizione per fornire il kit per lo screening del 
colo retto, il vademecum della salute, il disco vaccinale e informazioni sulla prevenzione 
oncologica e sugli screening gratuiti messi a disposizione dal Sistema Sanitario 
Nazionale. 
È la prima volta che gli screening regionali rientrano nelle numerose attività messe in 
campo da Frecciarosa a favore della prevenzione. La Regione Lazio ha infatti avviato tre 
diversi programmi gratuiti per la diagnosi precoce del tumore della mammella, del collo 
dell’utero e del colon retto. Tre diversi programmi di screening per contrastare e 
limitare le conseguenze di diagnosi oncologiche che possono essere prenotate nel 
presidio di Frecciarosa a Roma Ostiense dal 19 al 21 ottobre dalle ore 9:00 alle ore 18:00.  
Fino al 31 ottobre, mese internazionale per la prevenzione e la cura del tumore del 
seno, medici e volontari di Frecciarosa saranno a bordo di Frecce, Intercity e Regionali 
e nei FrecciaLounge di Roma Termini e Milano Centrale per consulti mirati alla 
prevenzione oncologica. 

 

https://www.fsnews.it/it/focus-on/sostenibilita/2023/10/2/fs-frecciarosa-la-prevenzione-viaggia-in-treno.html
https://incontradonnadigitale.it/home/vademecum-della-salute/
https://www.salutelazio.it/web/guest/programmi-di-screening-oncologici
https://www.salutelazio.it/web/guest/programmi-di-screening-oncologici
https://incontradonnadigitale.it/home/a-bordo-treno/
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Lettori 545.809 
03-10-2023 
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Lettori 56.100 
19-10-2023 

 

Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Lettori 44.192 
11-09-2023 

 

#OttobreRosa 2023: gli appuntamenti per il 
mese della lotta al tumore al seno 

Le campagne e le iniziative del Mese Rosa 2023 da appoggiare (anche) a ottobre. 

 

Ci sono tre modi per combattere il tumore al seno, patologia che in Italia 
colpisce oltre 55mila donne ogni anno: attraverso la prevenzione, l'informazione 
e la ricerca scientifica. E sono proprio queste tre armi a essere protagoniste 
del mese rosa - ottobre - dedicato alle campagne di sensibilizzazione e alla 
raccolta fondi per combattere il cancro mammario. 

Tra i beauty brand aderenti di ottobre rosa 2023 ricordiamo The Estée Lauder 
Companies Italia (per AIRC), ghd (per Fondazione Umberto Veronesi), Mavala 
Italia (per Fondazione Humanitas per la Ricerca), Milk_shake (per Fondazione 
IEO-Monzino), Francine Haircare e Uriaga (per Fondazione Libellule Insieme). 
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Ottobre si tinge di rosa: l’importanza della 
prevenzione nel tumore al seno 
Ottobre è il mese della prevenzione del tumore al seno, la neoplasia femminile più 
diagnosticata. Non c'è tempo per rimandare i controlli 

 
Ottobre si tinge di rosa, il colore da sempre associato alla prevenzione del 

tumore al seno. Secondo il report I numeri del cancro in Italia 2022 di 

AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) e come riportato dal 

Ministero della Salute, il carcinoma mammario è la neoplasia più diagnosticata 

nelle donne, in cui circa un tumore maligno ogni tre (30%) è un tumore 

mammario. 

Eppure, grazie alle continue ricerche scientifiche e all’innovazione 

farmacologica, unite al progresso della diagnosi precoce, le possibilità per 

affrontarlo efficacemente  sono aumentate, tanto che, come riportato dal 

Ministero della Salute, dalla fine degli anni Novanta si osserva una 

continua tendenza alla diminuzione della mortalità per carcinoma 

mammario (-0,8%/anno), attribuibile a una maggiore diffusione dei 

programmi di diagnosi precoce (quindi all'anticipazione diagnostica) 

e anche ai progressi terapeutici. 

https://www.aiom.it/wp-content/uploads/2022/12/2022_AIOM_NDC-web.pdf
https://www.aiom.it/wp-content/uploads/2022/12/2022_AIOM_NDC-web.pdf
https://www.salute.gov.it/portale/donna/dettaglioContenutiDonna.jsp?id=4489&area=Salute%20donna&menu=patologie
https://www.salute.gov.it/portale/donna/dettaglioContenutiDonna.jsp?id=4489&area=Salute%20donna&menu=patologie
https://www.salute.gov.it/portale/tumori/dettaglioContenutiTumori.jsp?lingua=italiano&id=5538&area=tumori&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/tumori/dettaglioContenutiTumori.jsp?lingua=italiano&id=5538&area=tumori&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/tumori/dettaglioContenutiTumori.jsp?lingua=italiano&id=5538&area=tumori&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/tumori/dettaglioContenutiTumori.jsp?lingua=italiano&id=5538&area=tumori&menu=vuoto


Dati che, ancora una volta, confermano come lo strumento più efficace per 

combattere il tumore al seno sia la prevenzione, che viene fatta attraverso 

programmi di screening nazionali utili all'individuazione di eventuali anomalie 

che, proprio perché scoperte in tempo, possono essere affrontate e curate prima 

di un ulteriore aggravamento. L'obiettivo di questo mese, ricco di iniziative e 

attività che sottolineano l'importanza della diagnosi precoce, è proprio 

questo: ricordare, sensibilizzare e soprattutto invitare a sottoporsi ai controlli 

preventivi, l'unica vera cura. 

Facciamo prevenzione 
Sebbene ci siano fattori - come l'età, familiarità, la predisposizione 

genetica - che non si possono modificare, ce ne sono tanti altri, come 

suggerito anche da AIRC, sui quali è possibile intervenire e che possono aiutare a 

diminuire il rischio dell'insorgenza del tumore. Tra questi: assumere 

comportamenti salutari, mantenere il peso nella norma, svolgere attività fisica, 

evitare l'abuso di alcolici e avere una dieta bilanciata ricca di vegetali e povera di 

grassi. A tutto questo si aggiunge l'adesione ai programmi nazionali di screening 

per una diagnosi preventiva, che inizia a casa. 

L'autopalpazione è infatti una delle tecniche più semplici e utili a una prima 

individuazione di eventuali cambiamenti, ispessimenti, irregolarità del seno. Si 

esegue a casa, tra il settimo e il quattordicesimo giorno del ciclo, oppure in 

qualsiasi giorno in caso di menopausa. È uno step senza dubbio 

importante, sebbene non sufficiente. Esso, infatti, deve essere 

accompagnato da controlli specifici che iniziano a 20 anni, e da visite annuali dal 

senologo, consigliate fortemente soprattutto dopo i 40 anni, a cui segue 

l'esecuzione gratuita di una mammografia ogni 2 anni per le donne di età 

compresa tra i 50 e i 69 anni. In questa fascia d'età, infatti, si concentra la 

maggior parte dei tumori del seno e, secondo gli esperti dell'Agenzia 

internazionale per la ricerca sul cancro (IARC) e come riportato dai AIRC, la 

partecipazione allo screening, organizzato su invito attivo con queste 

modalità e frequenza, può ridurre del 40 per cento la mortalità per 

questa malattia. Sebbene il tumore alla mammella, in percentuale, interessi 

maggiormente la fascia 50-69 anni, in alcune Regioni italiane si sta 

sperimentando l’efficacia di programmi di screening che coinvolgano anche le 

donne tra i 45 e i 49 anni, invitate a sottoporsi alla mammografia ogni anno, e 

quelle fino ai 74 anni con cadenza ogni due anni. 

https://www.airc.it/cancro/informazioni-tumori/guida-ai-tumori/tumore-del-seno
https://www.airc.it/cancro/informazioni-tumori/guida-ai-tumori/tumore-del-seno
https://www.airc.it/cancro/prevenzione-tumore/guida-agli-screening/seno-mammografia
https://www.airc.it/cancro/prevenzione-tumore/guida-agli-screening/seno-mammografia


La mammografia è un esame radiologico efficace per identificare 

precocemente i tumori del seno, in quanto consente di identificare i 

noduli, anche di piccole dimensioni, non ancora percepibili al 

tatto. Ogni mammella viene appoggiata su un apposito sostegno e compressa 

tra due piatti in materiale plastico al fine di generare un’immagine nitida. In 

caso di esito positivo, la donna viene invitata a eseguire una seconda 

mammografia e ulteriori accertamenti. 

Il cancro alla mammella 
Il cancro della mammella è un tumore maligno che si forma nei tessuti 

mammari – solitamente nei dotti (condotti tubulari che trasportano il latte al 

capezzolo) o nei lobuli (le ghiandole che producono il latte). Si sviluppa sia 

nell’uomo (anche se è più raro) che nella donna, e può essere di diversi tipi. Una 

prima generale suddivisione è tra cancro non-invasivo e invasivo. Le forme 

non invasive, dette anche carcinoma in situ, si sviluppano nei dotti e non si 

espandono al tessuto mammario sano circostante. Difficilmente questa forma dà 

luogo a noduli palpabili al tatto, più spesso viene identificata attraverso la 

mammografia. Il termine invasivo è utilizzato invece per indicare un cancro che 

si è diffuso al di fuori dei dotti (cancro della mammella duttale invasivo) o dei 

lobuli (cancro della mammella lobulare invasivo). La forma più comune è il 

carcinoma duttale infiltrante, che rappresenta circa i 3/4 di tutti i casi di cancro 

della mammella. 

A ottobre viaggia sul Frecciarosa 
Anche quest'anno ha preso il via **Frecciarosa: la prevenzione viaggia in 

treno!, **il progetto di prevenzione per la collettività promosso da Fondazione 

IncontraDonna, organizzazione no-profit che persegue il diritto alla salute e 

promuove la prevenzione oncologica, in collaborazione con Ferrovie dello 

Stato Italiane e con il patrocinio del Ministero della Salute e della 

Presidenza del Consiglio dei Ministri. L'iniziativa, nata nel 2010, diventata 

ormai un modello consolidato di  sensibilizzazione della collettività e di 

prossimità alla popolazione sui temi della prevenzione oncologica, per tutto il 

mese di ottobre riporterà i messaggi di salute offrendo visite e consulenze 

specialistiche sui treni Alta Velocità, Intercity, il Regionale e nei FrecciaLounge 

dedicati all'iniziativa. Maggiori dettagli sull’iniziativa sul sito 

dell’associazione www.incontradonna.it. 

https://incontradonnadigitale.it/
https://incontradonnadigitale.it/
http://www.incontradonna.it/
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Liguria, ‘Frecciarosa”: il 6 ottobre è tornato il 
treno per la lotta alla prevenzione 

Il ministro della Salute Orazio Schillaci: “Investire sull’educazione sanitaria è la chiave di 
svolta per costruire società più sane e migliorare la vita di ogni persona” 

 
 

A ottobre parte la tredicesima edizione di ‘Frecciarosa’, un’iniziativa di Fondazione 
IncontraDonna e Ferrovie dello Stato, con il patrocinio del Ministero della Salute e con la 
partecipazione della Società scientifica AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica). 

L’iniziativa prevede che, fino al 31 ottobre, mese internazionale per la prevenzione e la cura 
del tumore del seno, medici e volontari si troveranno a bordo di questi treni “speciali” per 
raggiungere un pubblico vasto e diversificato. L’obiettivo principale del progetto è 
informare, sensibilizzare ed effettuare veloci consulti tra le varie stazioni per favorire la 
prevenzione del carcinoma mammario, il più diffuso nel nostro Paese e non solo. 

La nuova edizione parte, inoltre, con un nuovo prestigioso riconoscimento: la medaglia del 
Presidente della Repubblica per l’alto valore sociale e nazionale dell’iniziativa. Lo scorso 
anno, infatti, sono stati coinvolti 25.000 viaggiatori, distribuiti 15.000 vademecum della 
salute ed effettuate più di 1000 prestazioni a bordo treno. 

“L’impegno di Trenitalia per ‘Frecciarosa’- sottolinea il Presidente di Trenitalia Stefano 
Cuzzilla- dimostra quanto siano cruciali per noi le iniziative in ambito sanitario. Siamo 
orgogliosi di essere insieme a Fondazione IncontraDonna e alle istituzioni, in particolare il 
Ministero della Salute, per poter offrire ai cittadini e ai nostri viaggiatori un servizio a tutela 
della salute.” 

Il 'Frecciarosa’ ha fatto tappa il 6 ottobre in Liguria con un intercity diretto da Genova 
Principe a Pisa, in cui sono stati distribuite brochure informative e il 'Vademecum sulla 
Salute', firmato dal ministro Schillaci. Le volontarie presenti, Luisa Casadei e Sabrina 
Civetti, si sono adoperate per sensibilizzare i passeggeri a bordo sull'importanza di aderire 



ai progetti di prevenzione sanitaria mentre l'oncologa Marianna Rondini ha offerto anche 
consulenze mediche private. 

"Sono ancora troppe le persone, che per taboo, false credenze o paura non si 
sottopongono ai processi di screening, -spiega la dottoressa Rondini- su tre milioni e 
mezzo di donne invitate, solo il 56% aderisce a queste iniziative. Bisogna convincere le 
persone a prendersi cura di sé e del proprio futuro aderendo a questi programmi e 
conducendo un corretto stile di vita”. 

Quest’anno il booklet dell’iniziativa è stato tradotto in inglese in modo tale da rendere 
ancora più accessibile il servizio di prevenzione medica. Il Vademecum, è reperibile sul 
sito frecciarosa.it, dove saranno anche previsti teleconsulti due giorni a settimana per 
l’intero mese di ottobre. 

“Sono fermamente convinto che la lotta al cancro potrà essere vinta solo attraverso un 
deciso investimento nelle attività di prevenzione – afferma il Ministro della Salute Orazio 
Schillaci-, sin dai primi giorni del mio mandato ho posto la promozione degli stili di vita 
corretti in cima alle priorità della mia agenda e fin da subito ho rilanciato con forza le 
attività di sensibilizzazione sui programmi di screening, anche per recuperare i ritardi 
accumulati durante la recente pandemia. Ora più che mai siamo consapevoli che investire 
sulla prevenzione e sull’educazione sanitaria sia la chiave di volta per costruire società più 
sane e migliorare la vita di ogni persona”. 

“La prevenzione - afferma Francesco Vaia, Direttore Generale della prevenzione del 
Ministero della Salute - deve essere il nostro undicesimo comandamento, a partire dagli 
stili di vita. Promuovere la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce è infatti 
fondamentale e l’iniziativa ‘Frecciarosa’ ha il merito di portare attivamente questi temi 
all’attenzione dei cittadini. La campagna è tanto più importante perché coinvolge le donne, 
che possono essere le vere protagoniste della prevenzione, attraverso il ruolo strategico 
che svolgono nella società in relazione all’adozione di corretti stili di vita”. 
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-
uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 



informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Frecciarosa, la prevenzione del tumore al seno 
"corre" sui binari 
Per tutte le donne che viaggiano oggi sull'Intercity Palermo-

Messina e percorso inverso consulti gratuiti con l'oncologa a 

bordo e due volontari 

 
Per tutte le donne che viaggiano oggi sull'Intercity Palermo-Messina e 

percorso inverso consulti gratuiti con l'oncologa a bordo e due volontari. 

Tredicesima edizione dell'iniziativa itinerante Frecciarosa, promossa da 

Fondazione Incontradonna e da Ferrovie dello Stato, arricchita della 

Medaglia del Presidente della Repubblica, nel mese dedicato alla 

prevenzione e cura del carcinoma mammario. La prevenzione non ha età e 

riguarda anche l'altra metà del cielo, purtroppo sull'approccio al mondo 

dello screening pesano ancora alcuni tabù. 
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 

AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 

prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 

AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 

prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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OTTOBRE ROSA, IL MESE DEDICATO ALLA 

PREVENZIONE 

DEL TUMORE AL SENO 
A Cerignola per richiedere uno screening gratuito (fascia 50-69 anni) ci si può rivolgere agli uffici 

di viale XX settembre 

 

Come ogni anno, il mese di ottobre è dedicato alla prevenzione del tumore al seno, la più diffusa 

forma di cancro femminile che si sviluppa nelle cellule della mammella. Già da diversi giorni, il 

sistema sanitario della Regione Puglia promuove campagne di sensibilizzazione per incentivare le donne 

tra i 50 e i 69 anni ad eseguire lo screening gratuito alla mammella, un esame capace di 

diagnosticare precocemente eventuali tumori maligni. Si tratta di una mammografia bilaterale, ossia di una 

radiografia al seno dalle radiazioni molto basse, capace di individuare lesioni e noduli prima che siano 

palpabili. Le donne interessate ricevono dall’ASL di appartenenza una lettera di invito, con specifiche 

informazioni sul giorno, la sede e l’orario dell’appuntamento. Dopo aver eseguito la visita di controllo, 

l’ASL di riferimento comunica via lettera l’esito dell’esame: se la diagnosi è negativa, la paziente riceve il 

risultato con l’invito a ripetere la visita dopo due anni; se la diagnosi è positiva, il personale medico 

suggerisce alla paziente di effettuare ulteriori controlli di approfondimento. 

In caso di mancato invito, le donne interessate possono rivolgersi al centro Screening della propria ASL e 

fissare l’appuntamento per il controllo gratuito. Alla presentazione della tredicesima edizione di 

“Frecciarosa: la prevenzione viaggia in treno”, iniziativa promossa da Fondazione IncontraDonna e da 

Ferrovie dello Stato Italiane, il Ministro della Salute, Orazio Schillaci, si è espresso così sulla tematica: 

«La pandemia ha rallentato esami e diagnosi ed era necessario un messaggio forte e immediato per 

incoraggiare le persone a non rimandare controlli che sono essenziali. Non dimentichiamo, infatti, 

che la prevenzione resta la cura più efficace per prevenire l’insorgenza del cancro». Il Ministro ha poi 

ricordato i dati dell’Osservatorio Nazionale Screening riferiti al 2021, che mostrano un livello di copertura 

pari all’86%, corrispondente a più di tre milioni e mezzo di donne invitate. 

Di queste, ha aderito, in media, solo il 56% anche con grande variabilità regionale. Le donne interessate a 

questo programma possono rivolgersi all’ASL della nostra città, situata a Cerignola in Viale XX 

Settembre (ex ospedale Tommaso Russo). In alternativa, restano attivi i seguenti recapiti: 0885-419329 

(telefono segreteria); e-mail: dsscerignola@aslfg.it (indirizzo e-mail segreteria). 
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 
feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-



uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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Frecciarosa, il treno della prevenzione 
del tumore al seno ferma a Roma 
Dal 19 al 21 ottobre il progetto di IncontraDonna e Ferrovie dello Stato fa 
tappa nella stazione Ostiense: oltre ad ecografie mammarie e mammografie, 
si potrà ritirare il kit per il sangue occulto e prenotare l’esame del Pap 
test/Hpv test 

 
Frecciarosa è giunto alla sua tredicesima edizione e dal 19 al 21 ottobre fa tappa a Roma, 
nel piazzale antistante la stazione Ostiense. Il programma di sensibilizzazione e 
promozione dello screening per il tumore della mammella - idea della Fondazione 
IncontraDonna e di Ferrovie dello Stato - quest’anno si amplia: per la prima volta, oltre 
all’esame mammografico, è prevista anche la possibilità di prenotare un esame Pap 
test/Hpv test e di ritirare il kit per il sangue occulto nelle feci. 

Non solo seno 
“Nella Regione Lazio i tassi di aderenza allo screening mammografico sono ancora bassi. 
Solo il 37%delle donne svolge questo fondamentale esame salvavita in grado di 
individuare precocemente il tumore del seno – afferma Adriana Bonifacino, Presidente di 
Fondazione IncontraDonna -. Abbiamo perciò deciso di inserire all’interno della nostra 
campagna nazionale ‘Frecciarosa’ una speciale iniziativa per raggiungere le donne e gli 
uomini e incentivarli a sottoporsi ai programmi di prevenzione”. 

Appuntamento con la prevenzione 
Grazie al Poliambulatorio mobile della Regione Lazio (in collaborazione con l’Asl Roma 2 
e l’Idi Irccs – Istituto Dermopatico dell’Immacolata di Roma) nelle giornate del 19-20-21 
ottobre, dalle ore 9 alle ore 18 sarà possibile per le donne tra i 45 e i 49 anni effettuare 
mammografie ed ecografie per lo screening del tumore del seno (prenotazioni al numero 
06 164.161.840). Inoltre, saranno disponibili dei kit per la ricerca del sangue occulto nelle 



feci per effettuare lo screening del carcinoma del colon-retto, e verrà attivato un servizio di 
prenotazione del Pap Test/HPV Test per la prevenzione della neoplasia alla cervice-
uterina. I volontari di Fondazione IncontraDonna e il personale medico forniranno 
informazioni sulla prevenzione oncologica e su tutti gli screening gratuiti messi a 
disposizione dal sistema sanitario nazionale. 

‘Frecciarosa’ è un’iniziativa che gode del patrocinio del Ministero della Salute, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri e con la partecipazione della Società Scientifica 
AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica), di Enti e Istituzioni.  “Attori diversi ma 
orientati verso un comune obiettivo rappresentano il modo migliore per promuovere la 
prevenzione” conclude Giorgio Casati 
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