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sabato 19 novembre 2011 › ore 10.00_12.00
ALIMENTAZIONE 
E MENOPAUSA
Dott.ssa Debora Rasio

sabato 3 dicembre 2011 › ore 10.00_12.00
ATTIVITÀ FISICA E SALUTE: 
UN BINOMIO IMPRESCINDIBILE
Dott.ssa Debora Rasio

sabato 12 maggio 2012 › ore 10.00_12.00
BOLLYWOOD: 
Praticare la danza Indiana

sabato 14 gennaio 2012 › ore 10.00_12.00
LA SALUTE NEL RESPIRO
Esercizi di Yoga
Dott.ssa Valeria Ramo

sabato 4 febbraio 2012 › ore 10.00_12.00
MENTE SANA IN CORPO SANO
Esercizi di Yoga
Dott.ssa Valeria Ramo

sabato 25 febbraio 2012 › ore 10.00_12.00
ODORI E UMORI
Dott.ssa M. Grazia Iannone

sabato 24 marzo 2012 › ore 10.00_12.00
ARMONIA CORPO-MENTE:
Pratica di Qi Gong Medico
Dott.ssa Maria Pacifici


